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Drahí spoluobčania,

veľmi rád by som sa Vám po dlhšom čase prihovoril na sklonku roku 
2024, respektíve začiatku nového roku 2025. 
Máme za sebou vianočné sviatky, v ktorých sme si často priali všet-
ko len to najlepšie, čo v srdciach aj v skutočnosti nosíme a čím by 
sme naozaj radi obdarovali svojich blízkych. Priania vyslovujeme pri 
osobných stretnutiach, v písanej či virtuálnej forme. Na spôsobe až 
tak nezáleží, aj keď osobné stretnutie naozaj nič neprekoná. Dôle-
žitou skutočnosťou na priani je, že vyslovený úmysel je úprimný a 
adresný. 

Vtedy akoby okamžite začal pôsobiť a napĺňať svoju podstatu. Všet-
ci poznáme ten neopísateľný vnútorný pocit radosti a pokoja, keď 
nám niekto v úprimnosti srdca zaželá niečo pekné a dobré. Keď nás 
láskavá tvár priateľa, rodiča či starého rodiča obdarí úprimným po-
hľadom alebo úsmevom. Keď v pevnom stisku dlane cítite záujem 
a priateľstvo pevné ako samotné zovretie rúk. Dovoľte mi, aby som 
na pomyselnú misku váh položil ako protiváhu prianiu - vďačnosť. 
Je to tichá cnosť, ktorá nijak neznižuje človeka, ba priam naopak. 
Z vďačnosti dokáže človek neuveriteľne veľa. Je potrebná pre spo-
ločné nažívanie, pomáha formovať vzájomné vzťahy a priateľstvá. 
Dovolím si povedať, že ich doslova utužuje. 

Využijem túto možnosť, dovolím si zmeniť poradie a naozaj z úprimnej 
vďačnosti vyslovujem najskôr nespočetné množstvo ĎAKUJEM všet-
kým, ktorí v uplynulom roku akýmkoľvek spôsobom pomohli nielen 
mne, vedeniu obce či obci samotnej, ale ktorejkoľvek zložke, spolku, 
organizácii alebo jednotlivcovi v našej spoločnosti. Menovite chcem 
poďakovať všetkým kolegom, pracovníkom obecného úradu, obec-
ného podniku, poslancom OZ, dôstojnému pánovi farárovi Pavlovi 
Herudovi, vedeniu oboch ZŠ s MŠ, zložkám DHZ Nová Bystrica, 
DHZ Vychylovka, záhradkárom NB, Klubu turistov NB, FS Bystrica, 
ŽSS Dolinka a ĽH Starejší, ĽH Kováčovci a ĽH Potočiari, PZ Starý 
diel, PZ Brízgalky, JDS NB, včelárom, TJ Slovan Nová Bystrica, oso-
bitne p. Jaroslavovi Kováčovi.  



Vyslovujem ďakujem mnohým jednotlivcom, ktorí sa častokrát ne-
zištne podieľajú na organizácii a výkone rôznych podujatí a prác v 
našej obci. 
Ďakujem sponzorom za záujem pomôcť obci vlastnými ¿nančnými 
prostriedkami. V neposlednom rade úprimne a zo srdca ďakujem 
všetkým členom redakčnej rady Novobystrického hlásnika za veno-
vaný osobný čas tomuto jedinečnému periodiku. 

Tak ako Vám všetkým ďakujem, zároveň Vás chcem poprosiť o od-
pustenie. Možno niekedy za tvrdšie slovo, náznak nezáujmu či nečin-
nosti. Ak sa tak niekedy stalo, alebo niekto z Vás nadobudol ten pocit, 
verte, že nie úmyselne, že možno len v množstve myšlienok dostala 
prednosť nejaká iná úloha, no i tak sa Vám za to ospravedlňujem. 

Na záver môjho príspevku mi dovoľte, drahí Novobystričania, zaželať 
Vám z úprimnosti srdca do nového roku veľa Božej milosti, zdravia, 
veľa vzájomného porozumenia. Prajem Vám nespočetné množstvo 
úprimných podaní rúk, čestných pohľadov do očí a videní láskavých 
tvárí. 

Drahí priatelia, kolegovia, susedia, ale aj tí, s ktorými som nemal ešte 
možnosť osobne sa stretnúť. Prajem Vám nech v tomto roku 2025 
nemáte pocit samoty. Nech vždy niekto pri Vás stojí, podá pomocnú 
ruku, či bohato obdarí úsmevom. Nech sa Vám darí zvládať životné 
úlohy s ľahkosťou a nech si všetci svorne vážime jeden druhého. Toto 
a všetko dobré Vám v pokore a úprimnosti do nového roku želám. 

Šťastný nový rok 2025

Ing. Jozef Kuric
starosta obce Nová Bystrica
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Zápisnica

zo zasadania Obecného zastupiteľstva v Novej Bystrici konaného dňa
13. decembra 2024

------------------------------------------------------------------------------------------
Prítomní:

Starosta obce:  Ing. Jozef Kuric

Členovia OZ:
     Mgr. Peter Čierňava
     Ľubomír Griga
     Jana Huláková
     Jaroslav Kováč
     Stanislav Kováč  – prišiel neskôr
     Miroslav Masnica
     Ing. Radovan Svitek, PhD.
     Ing. Ján Šteininger, PhD. – prišiel neskôr
     Rastislav Šutiak

Program:
1. Otvorenie zasadnutia obecného zastupiteľstva.
2. Určenie zapisovateľa zápisnice, návrhovej komisie a overovateľov zápis-
nice.
3. Správa o plnení uznesení.
4. Návrh rozpočtu na obdobie 2025, 2026, 2027.
5. Návrh VZN o dani z nehnuteľností.
6. Návrh VZN o miestnom poplatku za komunálne odpady a drobné sta-
vebné odpady.
7. Návrh VZN o nakladaní s komunálnymi odpadmi a drobnými stavebný-
mi odpadmi.
8. Návrh VZN o zavedení a poskytovaní elektronických služieb.
9. Rôzne.
10. Diskusia.
11. Schválenie uznesení.
12. Záver.

U z n e s e n i e  č.  10/2024 
A/ OZ berie na vedomie: 

1. Stanovisko HKO Nová Bystrica k návrhu rozpočtu Obce Nová Bystrica 
na rok 2025 a roky 2026-2027.
2. Žiadosť Pavla Joneka, bytom Nová Bystrica 113, 023 05 Nová Bystrica o 
pridelenie nájomného bytu. 
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3. Žiadosť Pozemkové združenie Riečnica – Kováčovo, s.r.o., sídlo Makov 33, 
023 56 Makov, zastúpené konateľom Roman Šutiak o prenajatie priestorov v 
Dome služieb 696, 023 05 Nová Bystrica na 1. poschodí.
4. Žiadosť Mateja Marušku, bytom Nová Bystrica 1234, 023 05 Nová Bystrica 
o prenájom priestorov v Dome služieb 696, 023 05 Nová Bystrica.
5. Žiadosť Romana Halvoníka, bytom Nová Bystria – Vychylovka 1194, 023 
05 Nová Bystrica o doplnenie verejného osvetlenia, k.ú. Nová Bystrica, par-
cela CKN 522.

B/OZ schvaľuje: 
1. Návrhová komisia: Radovan Svitek, Jana Huláková, Peter Čierňava 
- Overovatelia zápisnice: Ľubomír Griga, Jaroslav Kováč
- Zapisovateľ: Anna Chovancová
- Návrhovú komisiu a overovateľov počtom 7 hlasov za schválenie zo 7 prí-
tomných poslancov. 
- Program dnešného zastupiteľstva počtom 7 hlasov za schválenie zo 7 prí-
tomných poslancov. 
- Uznesenie OZ počtom hlasov 9 za schválenie z 9 prítomných poslancov. 
2. Zvýšenie nájomného obecných bytov z pôvodnej sumy:
a) Bytový dom 1053 z 4 % celkového nájmu z obstarávacej ceny na 5,5 %, to 
je 1,5 % navýšenie z obstarávacej ceny bytového domu.
b) Bytový dom 1125 a 1126 z 3,46 % celkového nájmu z obstarávacej ceny na
4,96 %, to je 1,5 % navýšenie z obstarávacej ceny bytových domov.
S platnosťou od 01.01.2025, počtom hlasov 7 za schválenie zo 7 prítomných 
poslancov, Ján Šteininger a Stanislav Kováč neprítomní.
3. Rozpočet obce Nová Bystrica na rok 2025 a roky 2026 - 2027, počtom 
hlasov 7 za schválenie zo 7 prítomných poslancov, Ján Šteininger a Stanislav 
Kováč neprítomný.
4. Rozpočtové opatrenie č. 10/2024, počtom hlasov 7 za schválenie, poslanec
Ján Šteininger sa zdržal hlasovania, Stanislav Kováč neprítomný.
5. Prehlásenie, že obec nemá námietky proti vybudovaniu vedenia resp. elek-
troenergetického zariadenia, názov stavby 18122 Nová Bystrica – U Sobolov 
– zahustenie DTS, počtom hlasov 8 za schválenie z 8 prítomných poslancov, 
Stanislav Kováč neprítomný.
6. Prenájom 1,5 m2 pred Obecným úradom Nová Bystrica za účelom umiest- 
nenia boxu Balíkovo v zmysle § 9 aa ods. 2 písmeno e) zákona 138/1991 Zb. 
o majetku obcí v znení neskorších predpisov ako prípad hodný osobitného 
zreteľa. 
Osobitný zreteľ v zmysle zásad hospodárenia s nakladaním majetku obce 
Nová Bystrica, čl. 5 ods. 3/6 – prenájom majetku na služby obyvateľom v 
cene 5 EUR/rok. Schválené počtom hlasov 9 za schválenie z 9 prítomných 
poslancov.
7. Súhlas Jánovi Bardáčovi, bytom Nová Bystrica – Vychylovka 199, 023 05 
Nová Bystrica s vybudovaním elektrickej prípojky a zriadením vecného bre-
mena, cez pozemky vo vlastníctve obce, k.ú. Nová Bystrica, parcela CKN
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č. 2631/6 – ostatná plocha. Počtom hlasov 9 za schválenie z 9 prítomných 
poslancov.
8. Plán kontrolnej činnosti na 1. polrok 2025, počtom hlasov 9 za schvále-
nie z 9 prítomných poslancov.

Nariadenie č. 1/2024

A/ OZ schvaľuje:
1. Všeobecné záväzné nariadenie obce Nová Bystrica č. 5/2024 o miestnom 
poplatku za komunálne odpady a drobné stavebné odpady, počtom hlasov 
7 za schválenie zo 7 prítomných poslancov, Ján Šteininger a Stanislav Kováč 
neprítomní.
2. Všeobecné záväzne nariadenie Obce Nová Bystrica č. 2/2024 o nakla-
daní s komunálnymi odpadmi a drobnými stavebnými odpadmi, počtom 
hlasov 7 za schválenie zo 7 prítomných poslancov, Ján Šteininger a Stani-
slav Kováč neprítomní.
3. Všeobecné záväzné nariadenie č. 3/2024 obce Nová Bystrica o zavedení a 
poskytovaní elektronických služieb, počtom hlasov 6 za schválenie, posla-
nec Ľubomír Griga bol proti, Ján Šteininger a Stanislav Kováč neprítomní.

B/OZ neschvaľuje:
1. Všeobecné záväzné nariadenie obce Nová Bystrica č. 4/2024 o dani z ne-
hnuteľnosti, počtom hlasov 7 za neschválenie zo 7 prítomných poslancov, 
Ján Šteininger a Stanislav Kováč neprítomný.

             Ing. Jozef  Kuric 
          starosta obce Nová Bystrica 
 
 
 
Overovatelia: Ľubomír Griga a Jaroslav Kováč 
 
 
Zapisovateľ: Anna Chovancová 

-------------------------------------------------------------------------------------
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Názov
časti: Podrobnosti: Zodpovedný subjekt:

Úsek č. 1
Nová Bystrica, osady Romaníkovia, Hančínovia, Klanicovia,
Sobolovia, Rajnohovia, Pastvovia, Kohútovia, Strapáčovia

po 2. most v obci.

FEMARSTAV, s.r.o.
tel.: +421 948 592 559 

Úsek č. 2
Nová Bystrica, od 2. mostu v obci nahor osada Šumskovia,

Peťkovia a Pod dolinou.
FEMARSTAV, s.r.o.
tel.: +421 948 592 559 

Úsek č. 3 Nová Bystrica, časť Veľký Potok.
DREVO - plus, s.r.o.
tel.: +421 905 231 351 

Úsek č. 4

Nová Bystrica, osady Berešovia, Jančulovia, Mrvovia,
Holienkovia, Korčekovia aj s bytovkami, ihriská,

priestranstvo pred obecným úradom, reštaurácia Jeleň
(ulička), farský úrad (ulička), priestranstvo pred kostolom.

Osady Cádrikovia, Andrisovia, Timkovia, Bisahovia,
Rusnákovia, ZŠ s MŠ Nová Bystrica, Pleškovia,

Závodskovia, cesta na cintorín, zdravotné stredisko.

Obec Nová Bystrica
tel.: +421 940 987 068 

Úsek č. 5
Vychylovka od osady Granátovia po obchod u Pavelka

vrátane plochy pred hasičskou zbrojnicou.
Ľubomír Šadibol
tel.: +421 918 393 476 

Úsek č. 6 Vychylovka, od obchodu u Pavelka po osadu Šadibolovia.
Miroslav Šadibol
tel.: +421 940 821 277 

Úsek č. 7 Vychylovka, od obchodu u Pavelka smerom na skanzen.
Chmurka, s.r.o.
tel.: +421 908 907 528 

Úsek č. 8
Vychylovka, osady Podrycerová, Janíkovia, Brandysovia,

Priščovia, Mazúrovia. 
PETHA, s.r.o.
tel.: +421 907 268 108 

Úsek č. 9
Chodníky Nová Bystrica od osady Cádrikovia až do

Vychylovky po odbočku na Oravskú Lesnú. 
Ján Pavelek
tel.: +421 903 880 100 

ZIMNÁ ÚDRŽBA V OBCI
NOVÁ BYSTRICA - 2024/2025
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Z MATRIKY OBECNÉHO ÚRADU 
ZA ROK 2024

Počet obyvateľov obce k 31.12.2024 - 2627.
Narodilo sa 21 detí, z toho 11 dievčat a 10 chlapcov.
Opustilo nás 20 občanov, z toho 12 žien a 8 mužov. 
V roku 2024 bolo uzatvorených 6 sobášov, z toho 4
cirkevné a 2 civilné.
Na trvalý pobyt v obci sa prihlásilo 23 občanov a 
17 občanov sa z trvalého pobytu odhlásilo.



OBECNÝ PODNIK, JEHO PRÍNOS A VÝZNAM 
PRE NAŠU OBEC

	 Vážení	spoluobčania,	

sviatky	pokoja	a	oddychu	sú	pomaly	minulosťou	a	viem,	že	takmer	všetci	
sme	po	najkrajších	sviatkoch	v	roku	doslova	skočili	do	pracovných	pro-
cesov	tak	rýchlo,	akoby	Vianoce	ani	neboli.	Dovoľte	mi	v	krátkosti	touto	
formou	priblížiť	výkon	pracovných	činností	za	uplynulé	obdobie.	
Pôvodne	som	bol	proti	takejto	správe.	Neskôr	som	si	ale	uvedomil,	v	akej	
rýchlej	dobe	vlastne	všetci	žijeme.	Je	úplne	prirodzené,	že	v	 rýchlosti	a	
tempe	života	si	málokto	dokáže	všimnúť	akýkoľvek	prírastok	práce	v	na-
šej	obci.	Či	už	sa	jedná	o	menší,	alebo	väčší	rozsah	prác.	Pochopil	som,	že	
je	úplne	na	mieste	prezentovať	túto	prácu	a	podávať	Vám,	vážení	spolu- 
občania,	jasný	obraz	o	tom,	čo	sa	kde	podarilo	vybudovať,	čo	je	v	príprave	
alebo	naopak,	čo	ešte	len	čaká	na	svoju	chvíľu.	Reálny	výkon	prác	v	našej	
obci	je	v	drvivej	väčšine	zabezpečovaný	pracovníkmi	Obecného podniku 
stavebno-poľnohospodárskej a lesnej výroby, s.r.o. (ďalej len obecný 
podnik).	
	 Pre	jednoduchosť	a	komprimáciu	informácií	som	zoradil	jednotlivé	
práce	podľa	špeci¿kácie,	preto	časová	os	pre	zainteresovaných	nebude	do-
držaná,	čo	je	nakoniec	irelevantné,	nakoľko	správa	pokrýva	dlhšie	časové	
pásmo.	Za	uplynulý	rok	sa	v	našej	obci	zrealizovali	tieto	práce:

Vybudovanie kanalizačných prípojok pre objekty:	Obecný	úrad	(OÚ),	
Dom	kultúry	(DK),	CIZS	(zdravotné	stredisko),	Dom	služieb	–	časť	západ-
ná,	Dom	služieb	–	časť	východná,	Potraviny	Monika	vo	Veľkom	Potoku,	
prespádovanie	časti	hlavnej	trasy	kanalizácie	-	vetvy	vo	Veľkom	Potoku	
pri	kaplnke,	objekt	verejných	WC	na	Mariánskom	námestí,	multifunkčný	
objekt	na	Mariánskom	námestí.

Vybudovanie trás vodovodu a vodovodných prípojok:	prípojka	+	vy-
budovanie	absentujúceho	hydrantu	pre	ZŠ	v	Novej	Bystrici,	zrealizovanie	
vetvy	vodovodu	vo	Veľkom	Potoku	–	časť	pri	kaplnke,	Dom	služieb,	pre-
rábka	prípojky	OÚ	a	DK,	Potraviny	Monika	vo	Veľkom	Potoku,	multi-
funkčný	objekt	na	Mariánskom	námestí.

Rozšírenie verejného osvetlenia:	lokalita	u	Feštra	–	za	riekou,	Peťkovia	
–	osvetlenie	mosta	cez	rieku	Bystrica	a	napojenia	na	komunikáciu	520/II.
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Nebezpečné výruby: Veľký Potok – dolný koniec, lokality Šumskovia, 
Pleškovia, Korčekovia, Pišojovia, ústredie, Peťkovia – okolie mosta, nebez-
pečné stromy v dolnej časti obecného cintorí-
na.

Práce zrealizované v ZŠ Nová Bystrica: 
demontáž nefunkčného oplotenia, rekon-
štrukcia základov, dodávka a montáž nového 
oplotenia v západnej, severnej a južnej časti 
areálu, viacnásobná oprava kotlov kotolne, 
montážne práce pri situovaní prvkov záhrad-
nej architektúry a exteriérových učebných po-
môcok, výkon prác v súvislosti s realizáciou 
projektu „Sadíme Budúcnosť – Keď stromy 
spájajú“. 

Práce zrealizované v ZŠ Vychylovka: do-
dávka a montáž vchodových dverí – zásobo-
vanie, čiastočná rekonštrukcia sociálnych za-
riadení pri telocvični, úprava vedení a montáž 
vykurovacích telies v časti školy, výkon prác 
v súvislosti s realizáciou projektu „Sadíme 
Budúcnosť – Keď stromy spájajú“. 

Úprava miestnych komunikácií: spevnenie a zhutnenie podložia komu-
nikácií, úprava odvodňovacích rigolov v lokalitách u Svitka, Klanicovia, 
Vŕšky.

Výrub - Pišojovia

Výrub - Veľký Potok 11



Vybudovanie stanovíšť pre nádoby separovaného zberu: lokality Bisa-
hovia a Andrisovia.

Preložka autobusovej zástavky u Pavelka, dobudovanie napojenia na 
chodník.

Dodávka a osadenie odvodňovacích žľabov, priepustov: lokality	-	Bisa- 
hovia,	Klučkovia,	Veľký	Potok.

Výstavba nového chodníka v centre obce - úsek:	Potraviny	Linkson	až	
pohostinstvo	u	Škorvagy.

Rekonštrukcia žľabov striech objektov:	Bytový	dom	u	Korčeka,	OÚ.

Úprava, čistenie miestnych odvodňovacích rigolov:	Holienkovia,	Am-

¿teáter.

Vybudovanie hygienického zázemia pre multifunkčný objekt na Ma- 
riánskom námestí: demontáž,	 úprava	 a	 spätná	 montáž	 integrovaného	
vstavaného	nábytku,	zmena	dispozície	interiéru	dobudovaním	hygienické-

ho	priestoru	pre	personál	a	sklad	tovaru.	

Výstavba nového chodníka v centre obce
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Úprava miestnych komunikácií - Vŕšky a cesta 
v časti obce - Svitkovia

Úprava rigolov - časť obce - Chmúrovia

Dom služieb - 
vjazd

Kanalizačná prípojka OÚ
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Úprava miestnych komuni-
kácií - časť obce u Granáta, 
Vŕšky a most u Strapáča

Kanalizačná prípojka - ZŠ Nová Bystrica

Autor fotografií: Ing. Jozef Kuric



Obecný podnik ako funkčná stavebná zložka v minulom roku zrealizoval 
viaceré drobné stavby komerčného charakteru, čím poskytol nielen službu 
klientovi, ale generoval príjem a zisk z �nancií mimo rozpočet obce. Jedná 
sa o vybudovanie viacerých kanalizačných a vodovodných prípojok, či 
jednoduché výkony stavebných prác. V tomto trende hodláme vzhľadom 
na kvalitné personálne obsadenie pokračovať a naďalej ponúkať služby v ex-
ternom prostredí v rámci stavebnej výroby.
 Dôležitou úlohou obecného podniku je technické zabezpečovanie 
takmer všetkých kultúrnospoločenských podujatí organizovaných DK v 
Novej Bystrici, ako aj odstraňovanie následkov vandalizmu, úprava zelene, 
pomoc pri nakladaní s odpadom, základná údržba budov, individuálny po-
diel na zimnej údržbe a mnohé iné...
 Ako som v úvode spomínal výkon prác, ktoré sú pred realizáciou, 
nedá mi nespomenúť získanie nenávratného �nančného príspevku na vý-
stavbu detského ihriska „Rodinka“ na Mariánskom námestí, čím výraz-
nou mierou doplní a rozšíri už stávajúce detské ihrisko – realizácia jar 2025. 
V príprave je taktiež rekonštrukcia umelej trávy multifunkčného ihriska – 
realizácia jar 2025.
 Asi bolo mojou chybou, že som podobnú správu neprezentoval aj 
v minulom roku, nakoľko práce zrealizované obecným podnikom v roku 
2023, ako výstavba drevenice pri am¿teátri, výstavba lezeckej steny, 
preložka kaplnky v Rycierkach, rekonštrukcia knižnice a sociálnych 
zariadení v priestoroch OÚ a mnohé iné len potvrdzujú vysokú odbornosť 
a profesionalitu zamestnancov obecného podniku. 
 Za krátky čas sme zakúpili celý rad ručného profesionálneho náradia, 
drobné stavebné stroje ako hutniace zariadenia, cestnú pílu, či profesionálne 
odvlhčovače pre stavby. Taktiež bolo zakúpené úžitkové motorové vozidlo 
S3, ktoré výraznou mierou prispieva k efektivite výkonu všetkých prác. 
 Rád by som podotkol, že samotnému výkonu väčšiny prác pred-
chádza proces prípravy realizácie, ktorý býva často takmer tak zložitý ako 
realizácia samotná. Príprava realizácie sa stáva neoddeliteľnou súčasťou kaž- 
dého diela a priamo vplýva na ekonomický výstup z jednotlivých výkonov.  
V neposlednom rade celý okruh činností a chod uzatvára účtovné oddelenie. 
Všetky tieto výkony, od prípravy, nákupu, cez realizáciu až k záverečnému 
vyúčtovaniu, realizujú zamestnanci obecného podniku. 

 Toľko drahí spoluobčania v krátkosti o chode a výkone činností 
obecného podniku v uplynulom období. Uvedomujem si, že vždy je čo zlep-
šovať a som vďačný za akýkoľvek Váš konštruktívny názor. Jedným dy-
chom si dovolím ale dodať, že aktuálne nastavenie má potenciál pre ďalší 
rozvoj a existenciu obecného podniku ako nezávislého subjektu. 

S pozdravom Ing. Jozef Kuric, starosta obce
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SPRIEVOD MIKULÁŠA V ZÁSTUPE ANJELOV SPRIEVOD MIKULÁŠA V ZÁSTUPE ANJELOV 
A ČERTOVA ČERTOV

VIANOČNÉ TRHY SPOJENÉ S ROZSVIETENÍM VIANOČNÉ TRHY SPOJENÉ S ROZSVIETENÍM 
VIANOČNÉHO STROMČEKAVIANOČNÉHO STROMČEKA

Už sa stalo pravidlom, že do našej obce prichádza Mikuláš s pomocníkmi, 
rozžiari nejednu detskú tvár a vyčarí úsmev na perách aj rodičom, či sta-
rým rodičom. 
V prvú adventnú nedeľu, 1. 12. 2024, sa takmer v každej domácnosti začali 
na jeho príchod chystať už od rána. Deti si precvičovali básničky a pesnič-
ky, ktorými by potešili Mikuláša a on by im na oblátku daroval balíček s 
prekvapením. 

Mikuláš s pomocníkmi nezaháľali a od skorých ranných hodín sa vydali na 
púť plnú odmeňovania všetkých detí. Cesta to bolo náročná. O 8.30 hod. sa 
Mikuláš stretol s deťmi u Rajnohy, anjeli pomáhali rozdávať darčeky a čerti 
na všetko prísnym okom dohliadali. Postupne prešli všetky osady, kde ich v 
každej netrpezlivo čakalo detské osadenstvo s rozžiarenými očami ale i mi-
ernymi obavami, lebo... 
„čo ak som neposlúchal 
a Mikuláš mi nič nedá?“ 
Mikuláš však neobišiel 
žiadne dieťa a každé si 
domov odnášalo sladký 
balíček. 
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Tento rok bol výni-
močný. Po prvýkrát 
sa na Mariánskom 
námestí pred Kosto-
lom sv. Jána Krstiteľa 
konali vianočné trhy. 
Od 16.00 hodiny 
si mohli obyvatelia 
obce, ale i „cezpoľ-
ní“ prísť vychutnať 
vianočnú atmosfé-
ru, započúvať sa do 
tónov ľudových nástrojov a spevu našich muzikantov – ŽSS Dolinka, ĽH 
Starejší, ĽH Kováčovci a ĽH Potočiari. Svojím umeleckým cítením vytvori-
li čarovnú atmosféru blížiacich sa Vianoc. Tú však umocnila aj dobrá nála-
da všetkých prítomných, predajcovia s najrozmanitejším tovarom, voňavý 
punč, ale hlavne osobné stretnutia.

Večer sa Mikuláš s anjelmi a čertami vrátili na námestie, pretože mali ešte 
jednu dôležitú úlohu. Bolo že to radosti, keď sme sa všetci spoločne posta-
vili okolo nášho stromčeka. Pán starosta odpočítaval čas do slávnostného 
rozsvietenia, deti mu výdatne pomáhali a za hlasného výskania sa o 18.-tej 
hodine stromček rozsvietil nespočetným množstvom svetielok. Tie sa od-
zrkadlili aj v očkách najmenších. Každé dieťa dostalo prskavku a cukríky, 
čím sa len umocnil deň obdarovávania ☺. 

Ďakujeme úprimne všetkým, ktorí sa pričinili o to, aby bola prvá adventná 
nedeľa v našej obci výnimočná, plná lásky a pekných zážitkov. 
Dovoľte nám v neposlednom rade poďakovať v mene všetkých darčekom 
obdarovaných detí spoločnosti Tomegas s.r.o., ktorá opäť i tento rok spon-

zorsky poskytla �nančné 
prostriedky na nákup ba-
líčkov.   

Text: Mgr. Lenka Bisahová
Foto: Adam Chovanec, 

Mgr. Lenka Bisahová, 
Mgr. Jana Slivková
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VIANOČNÁ BESIEDKA VIANOČNÁ BESIEDKA 
A VIANOČNÁ PUNČOVAČKAA VIANOČNÁ PUNČOVAČKA

Tak zneli názvy podujatí, ktoré sa 
uskutočnili tretiu adventnú nedeľu, 
15.12.2024, v Dome kultúry v No-
vej Bystrici. 
Vianočná besiedka má dlhoročnú 
tradíciu. Naši najmenší sa predsta-
vujú so svojím pripraveným progra-
mom, ktorý si nacvičili pod taktov-
kou pani učiteliek. V hľadisku sedeli 
rodičia, starí rodičia a blízki príbuz-
ní detičiek, určite plní očakávaní a 
za oponou netrpezlivo čakali naši 
najmenší. Hovoreným slovom nás 
vianočným programom sprevádzali 
šikovné žiačky zo ZŠ Nová Bystrica 
– Barborka Šteiningerová a Alexan-
dra Halvoníková.

O príjemné otvorenie sa postarali 
folkloristi – speváčky a heligonkári. 
Všetkých prítomných privítal aj p. 
starosta, Ing. Jozef Kuric, ktorý mi-
lým slovom vniesol medzi nás via-
nočného ducha. 

Po nich sa nám predstavili s básnič-
kami, piesňami a tancom Lienky a 
Včielky z MŠ Nová Bystrica. Škôl-
kari z Vychylovky vystúpili taktiež 
s veselým vianočným programom. 
Žiaci z Vychylovky nás upútali svo-
jím spevom a prednesom poézie. 
Tancom nás potešili žiačky prvé-
ho, druhého a tretieho ročníka zo 
ZŠ Nová Bystrica. 4. A trieda nám 
predniesla báseň a spoločnú vianoč-
nú pieseň. Piaty ročník bol zastúpe-
ný nádherným spevom vynikajúce-
ho speváckeho tria.  

❄ �
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Dievčatá z krúžku „Ľudový tanec“ 
sa nám predstavili vianočnými 
zvykmi v pásmach na Ondreja – 
trasenie plotov, Lucie a Koledovanie 
počas vianočných sviatkov. Tónmi 
melódie drevených nástrojov ich 
sprevádzala ĽH Potočiari.   
Vianočnú besiedku uzatvorili he-
ligonkári z Novej a Starej Bystrice 
pod vedením manželov Tomčalov-
cov. 
Z besiedky sme si odnášali nielen 
príjemné pocity z vianočnej atmo-

sféry, milých stretnutí, ale aj pocit 
hrdosti a pýchy z našich šikovných 
ratolestí. 
Kto mal záujem, mohol vonku 
ochutnať výborné zemiakové plac-
ky ukuchtené Jednotou dôchodcov 
Nová Bystrica, ale i vianočný punč. 

Ďakujeme všetkým detičkám, pedagó-
gom, vedúcim krúžkov, ľudovým hu-
dbám, rodičom a príbuzným za vytvo-
renie dokonalej vianočnej atmosféry. 

Text: Mgr. Lenka Bisahová
Foto: Mgr. Jana Slivková
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Aj	tento	rok	sa	ZŠ	s	MŠ	Nová	
Bystrica	 zapojila	 do	 výnimočnej	
akcie	 na	 pomoc	 deťom	 –	 Bub-
novačka	 –	Aby	 detský	 hlas	 bolo 
lepšie počuť.	 Neodmysliteľnou	
súčasťou	 boli	 aktivity	 zamerané	
na	 neprijateľnosť	 násilia	 v	 akej-
koľvek	 podobe.	 V	 skupinových	
prácach	 hľadali	 žiaci	 odlišnosti	
vo	výrokoch,	čo	 je	a	čo	nie	nási-
lie.	Vnímavosťou	opisovali,	čo	sa	
deje	v	rodinách,	kde	sa	zanedbáva-
jú	deti,	a	to	poukázaním	na	zabez-
pečovanie	 základných	 ľudských	
potrieb.	 Prezentovali	 svoje	 práva	
zakotvené	v	základnom	dokumen-
te	–	Dohovor o právach dieťaťa.	
Analýzou	 porekadiel	 sa	 búrali	
rodové	 stereotypy,	 príbehmi	 o	
slávnych	ľuďoch	sa	zdôrazňovala	
dôležitosť	 vypovedania	 o	 násil- 

nom	 čine	 pred	 svetom	 a	 odsúde-
nie	 takéhoto	 konania.	 Pozornosť	
bola	venovaná	 štatistikám	násilia	
páchaného	 na	 deťoch,	 taktiež	 ši-
kane	v	školskom	prostredí.	V	ne-
poslednom	 rade	 sme	 sa	 venovali	
otázke	dôvery	a	možnosti	pomoci	
cez	 národnú	 linku	 na	 pomoc	 de-
ťom:	Viac	ako	ni(c)k,	Linke	dets-
kej	istoty	a	portálu	bezmodrin.sk.	
Sprostredkované	 informácie	 žia-
ci	 zaznamenávali	 na	 krabice,	 na	
ktoré	19.11.2024	bubnovali.	Iní	si	
priniesli	 a	 svoj	 hlas	 proti	 násiliu	
vyjadrili	 bubnovaním	 na	 vedrá,	
kufríky,	či	hrnce.	
Veríme,	že	táto	akcia	pomôže	bu-
dovať	lepší	svet.	Svet	bez	modrín,	
na	tele	aj	na	duši!

Text a foto: 
Mgr. Slavomíra Budošová
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TVORÍME KERAMIKU SO SKLÁRSKOU VÝTVARNÍČKOU 
PETRONELOU VLHOVOU

Žiaci piateho ročníka sa dňa 
26.11.2024 zúčastnili tvorivých 
dielní pod názvom Tvoríme kera-
miku so sklárskou výtvarníčkou 
Petronelou Vlhovou v Galérii 
Čadca. 
Najskôr sme si prezreli zaujímavú 
výstavu tejto výtvarníčky. Žiakov 
najviac zaujal obraz, ktorý svieti 
vo tme a takisto obraz, na ktorom 
mohli vidieť rôzne stavby sveta a 
preniesol ich tak do rôznych končín 
našej Zeme. Okrem obrazov tvorí aj 
šperky, vázy a nádoby, lampy, či mo-
zaiky zo skla a iných materiálov. 
Následne sme sa presunuli k hrn-
čiarskemu kruhu. Za prítomnosti 
výtvarníčky si každý jeden žiak mal 
možnosť na tomto kruhu vytvo-
riť svoju vlastnú hlinenú nádobku. 
Niektorým sa darilo, akoby to už 
niekedy skúšali. Podaktorí  dokonca 
vytvorili také nádherné nádobky, že 
ani sami neverili, že to vyšlo spod 
ich rúk. Všetky výrobky putovali 
do vypaľovacej keramickej pece do 
Žiliny a až následne sme ich boli 
vyzdvihnúť v galérii – tesne pred 
Vianocami, aby mohli žiaci potešiť 
svojich blízkych vlastnoručne vyro-
beným darčekom.

Po návšteve galérie sme sa presunuli 
ešte do Kysuckej knižnice, kde nás 
sprevádzala veľmi milá zamestnan-
kyňa knižnice p. Marta Kučerová, 
ktorá nás previedla všetkými záku-
tiami tejto inštitúcie. Zoznámili sme 

sa s označením kníh pre deti a pre 
dospelých, pretože každé má svo-
je špeci�ká. V knižnici nemajú len 
knihy v slovenskom jazyku, ale aj 
napríklad v čínskom ☺. V knižnici 
nájdeme aj rôzne časopisy, hudobné 
nástroje, staré platne a iné nosiče, či 
miestnosti, ktoré sú venované spi-
sovateľom pochádzajúcim z Kysúc, 
rôzne oddychové zóny, ale aj roz-
právkovú miestnosť, v ktorej sa de-
ťom páčilo najviac. 
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Text a foto: Ing. Iveta Heltková
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VÝTVARNÉ SÚŤAŽE A AKTIVITY, 
KTORÉ SPÁJAJÚ SRDCIA

Obdobie zimy je pre nás symbo-
lom pokoja, radosti a rodinných 
tradícií. Pre našich žiakov je to aj 
príležitosť ukázať svoju kreativitu 
a talent prostredníctvom výtvar-
ných súťaží a rôznych výtvarných  
aktivít. Tento rok sme sa zapojili 
do niekoľkých krásnych projek-
tov, ktoré nielenže  rozvíjajú ich 
umelecké schopnosti, ale zároveň 
prinášajú dobrú náladu a teplo do 
sŕdc mnohým ľuďom.
Zima na saniach je prvou súťažou, 
kde žiaci mohli zachytiť radosť z 
jazdy na saniach, zasnežené kopce 
a zimné hry. Výsledkom boli nád-
herné kresby a maľby, ktoré roz-
právajú o zimných zážitkoch. Keď-
že sme mohli poslať iba dve práce 
do Kysuckého múzea v Čadci, vy-
brali sme naozaj tie najkrajšie, a to 
od Natálky Baničiarovej z VIII.A 
a Táničky Kubaščíkovej zo VI.A. 
Hlasovanie o naj výkres prebieha 
cez Facebook až do februára. Tak 
držíme palce! 
Nakresli si Betlehem bola dru-
há súťaž, ktorá sa niesla v duchu 
kresťanskej tradície. Naši žiaci 
vytvárali scény narodenia Ježiša 
Krista, pričom využili nielen svoju 
výtvarnú schopnosť, ale aj  vyja-
drili úctu k tomuto významnému 
príbehu. Ocenili sme farebnosť a 
emocionálnu silu kresieb. Do Ky-
suckej knižnice v Čadci sme po-
slali celkom 13 prác. Tejto súťaže 

sa zúčastnilo 16 škôl, ktoré posla-
li 335 prác. Naša škola bola veľmi 
úspešná, odmenené boli dve  prá-
ce: Tánička Kubaščíková zo VI. A a 
Simonka Svitková zo IV. B triedy.
Anjelik pre radosť je už tradičná 
aktivita, do ktorej sa zapájame kaž- 
dý rok. Pripomína nám, aké je 
dôležité myslieť na druhých. Pod 
rukami žiakov vznikli anjeliky z 
papiera, kartónu a dyhy a na do-
tvorenie použili špagátiky, stužky, 
vatu, polystyrénové gule, gombič-
ky  a iný materiál. Veríme, že doká-
žu vyčariť úsmevy seniorov a ľudí 
v zariadeniach. Ktorý anjelik do 
ktorého zariadenia sa dostane, to 
už zabezpečí CVČ v Čadci. Poslali 
sme 37 anjelikov od prvého až po 
šiesty ročník.
Koľko lásky sa zmestí do krabice 
od topánok je dojímavá aktivita 
vianočného obdobia. Aj naše deti 
prispeli  svojimi výtvormi a tak im 
samotným to prinieslo dobrý po-
cit, že niekoho staršieho neznáme-
ho potešia a zahrejú pri srdci. Naša 
škola poslala 47 krásnych výtvorov.

Účasť na všetkých takýchto 
aktivitách nás veľmi obohati-
la. Deti mali možnosť ukázať 
svoju kreativitu, predstavivosť, 
spoluprácu a tiež spojili umenie s 
láskou k druhým. 

Text: Mgr. Jana Chovancová
Foto: Mgr. Slavomíra Budošová
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Vianočný koncertVianočný koncert
Dňa 27.11.2024 sa konal vianočný 
koncert, na ktorom sme si spoločne so 
spevákom Jarom Gažom a jeho gita-
ristom Jurajom Jaroščiakom mohli za-
spievať vianočné pesničky. Takto sme 
si zaspievali Last Christmas, Tichá 
noc, či Vánoce, Vánoce přichádzejí, 
ale najfrekventovanejšou a najspieva-
nejšou pesničkou spomedzi žiakov 
bola pesnička Rolničky. Po skončení 
koncertu sme sa vrátili do školy, ale hlavu
 sme mali plnú vianočných melódií.

Text: Matej Šadibol, 8. A
Foto: Ing. Iveta Heltková
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OLYMPIÁDA KRITICKÉHO MYSLENIAOLYMPIÁDA KRITICKÉHO MYSLENIA
Vedeli ste o tom, že existuje aj olympiáda kritického myslenia? OKM vznik-
la v roku 2021 a jej cieľom je:

✅ posilniť odolnosť voči dezinformáciám a manipulačným taktikám,
✅ rozvinúť argumentačné zručnosti mladých ľudí,
✅ zvyšovať kvalitu verejnej diskusie, naučiť mladých ľudí overovať správy 
a určovať dôveryhodné zdroje informácií,
✅ vytvoriť zdravé návyky pri trávení času na sociálnych sieťach,
✅ zlepšiť schopnosť korektne interpretovať dáta, štatistiky a grafy.
 
Ide o súťaž pre žiakov 5. - 9. ročníka ZŠ a študentov stredných škôl. My sme 
v tomto školskom roku prihlásili žiakov z 5. a 6. ročníka –  celkom 11 detí 
na školské kolo, ktoré sa konalo on-line 12. decembra. Otázky neboli vôbec 
jednoduché. Výsledky sa dozvieme až v januári, dovtedy držíme všetkým 
prsty a sme všetci zvedaví, ako to dopadne!!!

Text: Ing. Iveta Heltková

MATEMATICKÉ SÚŤAŽEMATEMATICKÉ SÚŤAŽE

KOMPARO  
Skúšobné testovanie  žiakov deviateho ročníka z matematiky a zo sloven-
ského jazyka sa uskutočnilo 
7. 11. 2024. Absolvovali ho všetci žiaci  deviateho ročníka. O�ciálne vý-
sledky žiaci dostanú v januári.

KOMPARO  
Skúšobné testovanie  žiakov deviateho ročníka z matematiky a zo sloven-
ského jazyka sa uskutočnilo 7. 11. 2024. Absolvovali ho všetci žiaci  devia-
teho ročníka. O�ciálne výsledky žiaci dostanú v januári.

PYTAGORIÁDA
Pytagoriáda  je matematická 
súťaž, v ktorej okrem správ-
nosti vypočítaných príkla-
dov rozhoduje aj čas, za 
ktorý žiaci vypočítajú dané 
príklady. Školské kolo Py-
tagoriády pre  žiakov 3., 4. 
a 5. ročníka sa uskutočnilo 
10. 12. 2024 a pre žiakov 6., 
7. a 8. ročníka 11. 12. 2024. 
Súťaž prebiehala online for-
mou v škole. Školského kola 
sa zúčastnilo spolu 41 žia-
kov. Do okresného kola po-
stúpilo 9 žiakov.

Úspešní riešitelia:

Kate-   Žiaci            Body za    Body za   Body
gória                    príklady    čas     spolu

P3	1.	Fujerík	Matej	 10	 8	 					18
					2.	Végh	Sharlene	 10	 8	 					18
P4	1.Chalupka	Matúš	 10	 7	 					17
P5	1.		Masnica	Marek			11	 8	 					19	
					2.		Klieštik	Martin	 10	 8	 					18
P6	1.	Halvoníková		
									Vanesa			 	 14	 6	 					20
					2.	Kováč	Maroš	 13	 7	 					20
					3.	Šteininger	Peter		 11	 6	 					17
					4.	Tomčalová	Júlia	 10	 6	 					16

Text: Mgr. Dana Jančulová
Úspešným riešiteľom srdečne gratulujeme.
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OLYMPIÁDA ZO SJL – OKRESNÉ KOLOOLYMPIÁDA ZO SJL – OKRESNÉ KOLO

Dňa 13.11.2024 sa uskutočnilo okresné kolo olympiády zo SJL. 
Súťaž pozostáva z dvoch častí: 
1. časť písomná – test (30 minút), transformácia textu (30 minút).
2. časť ústna – rečnícky prejav (30 minút na prípravu), napísať prí-
hovor alebo slávnostný prejav a spamäti ho predniesť.  
Našu školu reprezentovala Timea ChalúpkováTimea Chalúpková, žiačka deviateho roč-
níka, ktorá sa umiestnila na 1. mieste1. mieste a postúpila do krajského kola. 
Prajeme jej veľa šťastia! 
       Text: Adela Piteková

TECHNICKÁ OLYMPIÁDA
Každý rok sme zvedaví na účasť 
našich žiakov v rôznych súťažiach 
a predmetových olympiádach. Tra-
díciou na škole býva aj predmetová 
olympiáda z techniky. Školské kolo 
TO prebiehalo dňa 09.10.2024, zú-
častnili sa ho žiaci zo 6. A – Miro-
slav Mihálik, Patrik Khol, Martin 
Sobol a žiaci zo 7. A – Samuel Po-
točár, Samuel Vojtek. Teoretické 
vedomosti žiakov preveril rýchly 
online test, v ktorom potrápili svo-
je mozgové závity niektorí viac, iní 
menej. V tomto ročníku bol postup 
do vyššieho kola podmienený aj 
praktickou časťou v školskom kole. 
Žiaci mali podľa technického vý-
kresu vyrobiť tabuľku na označova-
nie rastlín. Výroba tabuľky zahŕňala 
niekoľko operácií, žiaci museli byť 
presní v obrysovaní, dodržiavaní 
rozmerov, hodnotilo sa aj dodržiava-
nie bezpečnostných zásad pri práci 
v dielni. Konečný výsledok ovplyv-
nil i vzhľad výrobku. Napokon sa 
všetkým podarilo praktickú časť 
splniť. Do okresného kola postúpil 

žiak 6. A, Patrik Khol. V príprave 
na okresné kolo sme sa zamerali na 
teoretické vedomosti, ale dolaďovali 
sme i praktické zručnosti, v ktorých 
sa často riadime príslovím „Dvakrát 
meraj, raz rež!“ ☺ Okresné kolo TO 
sa konalo 21.11.2024 v SOŠ technic-
kej v Čadci. Po o�ciálnom privítaní 
a milom spestrení hrou na heligónke 
a spevom sa všetci súťažiaci presu-
nuli do učebne, kde bol pripravený 
vedomostný test. Potom nasledova-
lo krátke oboznámenie s dodržiava-
ním bezpečnostných zásad pri práci 
v dielňach a už sa mohli pustiť do 
praktickej časti. Konkurenciu tvorili 
mladší i starší žiaci z deviatich škôl 
z okresu Čadca. V našej kategórii sa 
Patrikovi darilo a vybojoval si krás-
ne druhé miesto. Za svoje vedomos-
ti a praktické zručnosti mu bol ude-
lený diplom a cena. 
Ďakujeme za vzorný príklad a repre-
zentáciu našej školy a už teraz sa 
tešíme na ďalší ročník technickej 
olympiády!

Text: Ing. Jana Smržová
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HOVORME O JEDLE

Aj minimálne vzdelávanie v ob-
lasti potravín a výživy môže mať 
obrovský účinok na kvalitu života, 
preto sa pravidelne zúčastňujeme 
projektu Hovorme o jedle. Tento 
raz sme navrhli a zrealizovali ak-
tivity k vyhlásenej téme: „Chlieb, 
pečivo, obilniny, cestoviny, ze-
miaky.“ 
Zážitkovým učením sa žiaci viac 
dozvedeli o neľahkej ceste chlebí-
ka na náš stôl, o stravovacích špe-
ci�kách európskych krajín, o ná-
rečových slovách z rôznych kútov 
Slovenska a mnoho iného. 
Veľmi prínosná a najzábavnejšia 
bola samotná príprava bohatého 
občerstvenia na oslavu, prihlia-
dajúc na zámer tohto projektu. 
Dôraz sa kládol na význam rôzno-
rodej a vyváženej stravy a pôvod 
potravín. Súčasťou projektu bola 
i literárna súťaž na tému: „Na čo 
sú nám polia, sady“, kde žiaci 

preukázali svoj pozitívny vzťah k 
písaniu prózy a poézie. V celko-
vom hodnotení, organizačným 
tímom vyhlasovateľa súťaže, sme 
získali strieborný diplom.                     
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Text a foto: Mgr. Katarína Kuricová

MIKULÁŠ V ZŠ S MŠ VYCHYLOVKA
V piatok 6.12.2024 sme v našej škole privítali Mikuláša, ktorý nás nav- 
štívil v sprievode anjela a čerta. Deti ich s radosťou privítali. 
Mikuláš kontroloval zo svojich zápiskov, kto poslúchal a kto nie, deti 
mu na oplátku zarecitovali básne a zaspievali vianočné piesne, ktoré si 
pre neho pripravili. 
Každého odmenil milým slovom a sladkým prekvapením. 
Na rozlúčku im poprial krásne Vianoce a sľúbil, že sa o rok opäť vráti. 
                                                                                         

Text: Mgr. Lucia Cádrová❤�



NÁVŠTEVA BÁBKOVÉHO DIVADLA V ŽILINE

Dňa	 11.12.2024	 deti	 z	 MŠ	Vychy-
lovka	navštívili	 bábkové	divadlo	v	
Žiline.	Predstavenie	Škaredé	káčat-
ko	deti	zaujalo	aj	pobavilo	zároveň.	
Bolo	emotívne	sledovať,	ako	príbeh	

prežívajú.	Odniesli	si	kultúrny	záži-
tok	a	veľa	pekných	spomienok.	Náv- 
števu	 divadla	 v	 budúcnosti	 určite	
zopakujeme.		

Text: Mgr. Lucia Cádrová                                           

31

   Okresné kolo „ROPE SKIPPING“Okresné kolo „ROPE SKIPPING“
11. decembra 2024 sa konala v 
Čadci súťaž v okresnom kole v 
skákaní cez švihadlo pod náz- 
vom „Rope Skipping“. Súťaže 
sa zúčastnili dvaja chlapci z na-
šej Základnej školy vo Vychy-
lovke: Benjamínko Gajdičiar z Benjamínko Gajdičiar z 
9. triedy a Paľko Gajdičiar zo 7. 9. triedy a Paľko Gajdičiar zo 7. 
triedytriedy. Obaja bratia boli úspeš-
ní v súťaži a získali vynikajúce 
miesta. Benjamínko sa umiestnil Benjamínko sa umiestnil 

na 1. mieste a Paľko na 2. mies-na 1. mieste a Paľko na 2. mies-
te.te. V tejto disciplíne žiaci skáču 
cez švihadlo, až pokiaľ súťažiaci 
nepokazí preskok a vtedy kon-
čí. Naši chlapci sú šikovní špor-
tovci a majú výdrž. Benjamínko 
mal 744 preskokov a Paľko 603 
preskokov. Obaja pekne repre-
zentovali našu školu. Chlapcom 
gratulujeme.                                                                                

Text: Mgr. Alena Kulasová

PEČENIE VIANOČNÝCH OBLÁTOKPEČENIE VIANOČNÝCH OBLÁTOK

S	 príchodom	Vianoc	 sme	 si	 16.12.2024	
pripomenuli	 tradičné	 remeslo	 pečenia	
oblátok,	 ktoré	 k	 tomuto	 obdobiu	 nepo-
chybne	patrí.	
Pani	 Čierňavová	 deťom	 podala	 slovný	
výklad,	ktorý	spojila	s	názornou	ukážkou	
a	doplnila	praktickou	činnosťou	detí.	
Tajomstvo	pečenia	oblátok	deti	veľmi	za-
ujalo	a	na	vlastnoručne	upečenej	oblátke	
si	patrične	pochutnávali.	
Bolo	nám	potešením	zúčastniť	sa	takejto	
prínosnej	akcie,	ktorá	deti	oboznamuje	a	
spája	s	regionálnymi	tradíciami.

Text a foto: Mgr. Lucia Cádrová



TVORIVÉ DIELNE – ZDOBENIE MEDOVNÍKOVTVORIVÉ DIELNE – ZDOBENIE MEDOVNÍKOV

                                                                                                             

Text a foto: Mgr. Alena Kulasová
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Sviatky Vianoc	sa	spájajú	s	množ-
stvom	tradícií	a	jednou	z	nich	je	aj	
pečenie	medovníkov.	
Medovníčky	 patria	 k	 typickým	
dobrotám,	 ktoré	 zdobia	 naše	 stoly	
počas	 najkrajších	 sviatkov	 v	 roku.	
Upiecť	 chutné	 medovníky	 a	 ozdo-
biť	ich	nie	je	veru	jednoduché.	Naši	
žiaci	aj	škôlkari	si	vyskúšali	zdobe-
nie	 medovníkov	 prostredníctvom	
tvorivých	dielní.	
Pod	 vedením	 lektorky	 pani	 Vlasty	
Čarneckej	 z	 Kysuckého	 kultúrne-
ho	strediska	z	Čadce	sa	deti	naučili	
zdobiť	 medovníčky	 tradičnou	 for-
mou,	vyskúšali	si	rôzne	vzory	zdo-
benia.	Pani	lektorka	bola	výbornou	
pomocníčkou	 pri	 zdobení,	 vopred	
pripravila	 pre	 každého	 žiaka	 me-
dovníky,	 ktoré	 si	 zdobili	 priprave-
nými	bielymi	i	farebnými	polevami	

a	 vytvárali	 tak	 nádherne	 zdobené	
tvary	 anjelov,	 stromčekov,	 sviečok	
a	 iných	 medovníkov.	 Pani	 lektor-
ka	 nám	 prezradila	 aj	 ingrediencie,	
ktoré	sú	potrebné	pre	chutné	a	mäk-
ké	medovníky.	
Základom	je	kvalitný	včelí	med	od	
skúseného	 včelára,	 dobre	 preosia- 
ta	 hladká	 múka	 a	 jemný	 púdrový	
cukor.	 Netradičná	 činnosť,	 akou	
bolo	 zdobenie	 medovníkov,	 všet-
kých	 žiakov	 zaujala.	 Pracovali	 so	
zanietením	a	na	 svoju	prácu	mohli	
byť	pyšní.	
Tvorivá	 dielňa,	 ktorá	 sa	 zamera-
la	 	na	zachovávanie	tradícií	zdobe-
nia	 medovníkov	 a	 rozvoj	 detských	
zručností	 a	 tvorivosti,	 bola	 skúse-
nosťou	pre	žiakov	a	obohatením	tak	
tradičného	 vyučovania	 zážitkovou	
formou.
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Vôňa	 ihličia,	 ligotajúce	 sa	 sve-
tielka,	 koledy,	 to	 všetko	 patrí	 k		
najkrajším	sviatkom	roka	–	k	Via- 
nociam.	
Vianočne	 a	 slávnostne	 naladení	
sme	sa	20.	decembra	stretli	v	te-
locvični,	aby	sme		ukončili	tento	
kalendárny	rok	tradičnou	vianoč-
nou	besiedkou.	
Úlohy	 moderátoriek	 sa	 zhostili	
dievčatá	Klárka Šumská a Nin-
ka Svitková,	ktoré	srdečne	priví-
tali	všetkých	prítomných.
Škôlkari	vystúpili	s	pásmom	pies- 
ní	a	básní	o	zime	a	Vianociach.	

Aj	 žiaci	 ZŠ	 si	 pripravili	 básne,	
spev	 piesní	 o	 vianočných	 sviat-
koch	i	hru	na	hudobných	nástro-
joch.	
Nechýbala	ani	vtipná	scénka	a	via- 
nočné	 zamyslenie	 o	 Vianociach	
od		našich	deviatakov.	
Na	záver	všetky	deti	a	dospelí	za-
spievali	 krásnu	 vianočnú	 koledu	
„Keď	tá	jasná	hviezda“,	čo	umoc-
nilo	sviatočnú	atmosféru	Vianoc.		
Po	skončení	besiedky	sa	deti	za-
bávali	 pri	 hudbe,	 o	 ktorú	 sa	 po-
starali	chlapci	z	9.	ročníka.

Text a foto: Mgr. Anna Borisová

VIANOČNÁ BESIEDKAVIANOČNÁ BESIEDKA
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Detské okienko pripravila: Mgr. Lenka Bisahová

POMÔCKY: FIGÚRKY, HRACIA KOCKA, PAPIER A CERUZKA
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 Milí naši čitatelia,
v rubrike - Známi, neznámi - sme písali už o viacerých našich šikovných 
rodákoch s rôznymi profesiami, koníčkami, o ich výnimočnosti v kultúre, 
v umení, o cestovateľských zážitkoch. 

Dnes sa budeme venovať športu, konkrétnejšie futbalu, ktorý má v našej 
obci hlboké tradície a nemalé úspechy. 

Miroslav Držiak starší je ten, ktorý od detstva miloval a miluje tento 
šport a venoval mu všetku svoju energiu. Aj dnes, keď je už na dôchodku, 
stará sa príkladne o futbalový areál a povzbudzuje našich mladých futba-
listov.
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Miroslav, povedz nám prosím niečo o Tvojich začiatkoch v tomto špor-
te a kto Ťa vlastne priviedol k tomu, že si  neskôr celý svoj život zasvätil 
futbalu.

Počas detských čias mojej generácie nebolo inej zábavy. Väčšinu voľného 
času sme trávili vonku, najmä hrávaním futbalu po kamencoch. A tak to 
vlastne celé začalo. 
Keď som mal 10 rokov, tak som začal hrávať futbal za žiacke mužstvo (F. 
Koleno, V. Húska, Š. Brisuda, F. Škorvaga, I. Lukšík ml., A. Romaník, A. 
Šnegoň, L. Borovička, F. Vrábel, P. Romaník, J. Križan) pod vedením uči-
teľov Ladislav Baník, Kamil Badač a František Rajnoha. V tej dobe to ne-
bolo také jednoduché ako v súčasnosti. 
Len	dopraviť	sa	na	zápas	do	inej	dediny	si	vyžadovalo	istú	dávku	úsilia	
a	disciplíny.	Na	 jednotlivých	zastávkach	sme	postupne	nastupovali	do	
autobusu.	
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Tréner	Ladislav	Baník	býval	na	Klubine,	kde	nastúpil	do	autobusu	aj	on	
a	zakúpil	nám	všetkým	lístky.	Stávalo	sa	napríklad	aj	to,	že	sme	prišli	do	
Kysuckého	Nového	Mesta	a	nemali	sme	spoj	do	Rudiny,	tak	sme	sa	vy-
brali	pešo.	Nebolo	preto	pravidlo,	že	každý	súper	sa	na	zápas	aj	dostavil.	
Keď	sme	videli,	že	protihráči	prichádzajú,	veľmi	sme	sa	tešili	z	každého	
zápasu,	ktorý	sme	mohli	odohrať.	Počas	základnej	školy	ma	sledovalo	TJ	
Krásno,	na	základe	čoho	som	prestúpil	a	začal	tam	hrávať	za	dorast.

Viem o tebe, že si patril medzi hráčov, o ktorých mali záujem aj iné kluby. 
Ako to teda bolo?

V	Krásne	nad	Kysucou	som	navštevoval	drevársku	školu,	kde	som	sa	vyučil	
za	stolára.	Celý	dorastenecký	vek	som	hrával	tu	a	neskôr	som	bol	preradený	
do	mužstva	dospelých,	kde	sme	hrali	majstrovstvá	kraja.	
Začal	som	pravidelne	hrávať	za	mužov	až	do	pohárového	zápasu	s	Baníkom	
Handlová,	ktorá	hrala	II.	Slovenskú	národnú	futbalovú	ligu,	čo	bola	v	tom	
čase	najvyššia	futbalová	súťaž	na	území	Slovenska.	Po	skončení	ma	oslovil	
funkcionár	s	otázkou:	koľko	mám	rokov.	Keďže	som	v	tej	dobe	mal	už	18,	
čakala	ma	vojenčina.	Vôbec	som	sa	nevedel	rozhodnúť.	Prišli	aj	s	ponukou,	
že	vojna	sa	dá	vybaviť,	ak	podpíšem	baňu,	čoho	som	sa	veľmi	obával	a	na-
koniec	som	predsa	len	nastúpil	do	vojenskej	služby.	
Keď	sa	vedenie	TJ	Krásno	dozvedelo	o	mojom	potencionálnom	odchode,	
neumožnili	mi	hrávať	na	vojne,	čo	ma	v	konečnom	dôsledku	dosť	zabrzdilo.	
Po	vojne	futbalový	klub	Baník	Handlová	na	mňa	nezabudol	a	oslovili	ma	
znovu.	Potom	to	už	nabralo	veľmi	rýchly	spád.	
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Chceli,	 aby	 som	u	nich	odohral	 už	 najbližší	 zápas.	Musel	 som	vynaložiť	
veľké	úsilie,	aby	ma	vôbec	uvoľnili	zo	zamestnania,	keďže	po	skončení	ško-
ly	som	zostal	pracovať	v	Drevine.	Po	príchode	do	Handlovej	ma	zamestnali	
v	Bani	Handlová.	Tu	som	odohral	2	sezóny.	V	tomto	období	som	sa	oženil	a	
chcel	som	sa	vrátiť	späť	domov.
V	tých	časoch	boli	nižšie	súťaže	odmeňované	„večerou“	po	zápase.	Vo	vyš-
ších	súťažiach	sa	dalo	živiť	futbalom.	Hráči	boli	zamestnaní	v	rôznych	pod-
nikoch	v	danom	meste,	no	venovali	sa	iba	futbalu.

Vo svojej futbalovej kariére si predsa len najviac rokov hral v Starej a v 
Novej Bystrici. Vtedy sa ešte len u nás budovalo ihrisko. Po veľkej drine 
sa však dostavili aj pekné výsledky. Iste to potešilo a bola to aj taká odme-
na za námahu celého tímu. 

V tej dobe začal viesť futbal na Novej Bystrici pán doktor Ivan Lukšík. My, 
ktorí sme hrávali vo vyšších súťažiach, sme sa mohli vrátiť do materského 
klubu. Okrem mňa sa to týkalo ešte Ľ. Rajnohu (MŠK Žilina),  J. Húsku 
(ZVL Kysucké Nové Mesto) a P. Romaníka (ŽDB Bohumín). Okrem týchto 
hráčov začali za Novú Bystricu hrávať aj R. Dubovický, F. Jonek, J.  Dubo-
vický, J. Cabadaj, J. Čuraj, J. Chmurčiak a Š. Romaník. 
Hneď prvú sezónu sa nám podarilo postúpiť do vyššej súťaže. Po tomto 
úspechu sme znovu bojovali s Kysuckým Lieskovcom o postup do krajskej 
súťaže. Pamätám si, ako vedenie okresného futbalového zväzu malo oba-
vy, kde budeme hrávať. Vtedajšia hracia plocha u Andrisa nevyhovovala. 
Prezliekali sme sa v plechovej búde a chýbali tam aj sociálne zariadenia. 
Vďaka družobnej obci Josipovec zo súčasného Chorvátska, vtedy ešte bý-
valej Juhoslávie, sme mali na tú dobu krásne dresy, ktorými nás zásobovali. 
V okrese nikto také nemal. Veru sme podliehali aj výsmechu, že sa prezlie-
kame v plechovej búde a hráme v dresoch ADIDAS. Medzitým vybudovala 
�rma VÁHOSTAV v spolupráci s obecným úradom pod vedením predsedu 
klubu MVDr. Ivana Lukšíka súčasné nové ihrisko, kde už bola aj teplá voda 
a začala sa písať nová éra futbalu. 
Dve sezóny som hrával aj v Starej Bystrici, na čo rád spomínam. Keď som 
sa vrátil späť, aj Nová Bystrica postúpila do krajskej súťaže, kde sme zotrva-
li 2 sezóny. Veľký potenciál bol v našej mládeži. Po vypadnutí som skončil 
s aktívnou činnosťou a začal som tento veľmi silný ročník, vtedy už mužov, 
trénovať: M. Držiak ml, M. Griga, P. Dubovický, J. Dubovický, P. Džurný, 
R. Cabadaj, V. Chovanec, T. Cabadaj, P. Jantula, R. Jantula, P. Škorvaga, E. 
Chmurčiak, A. Halvoník, L. Borovička, M. Chovanec.
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Táto zostava držala futbal na Novej Bystrici dlhé roky. Trénoval som ich, 
odovzdával svoje skúsenosti a tiež som s nimi postúpil do krajskej súťaže, 
teda do V. ligy. 
V dôsledku toho, že sa zanedbala mládež, zaniklo žiacke a aj dorastenec-
ké mužstvo, mužov nemal kto nahradiť, mužský futbal na Novej Bystrici 
po dlhoročnom fungovaní úplne zanikol, čo je veľká škoda. Momentálne 
máme 2 mládežnícke družstvá pod vedením Jaroslava Kováča a Miroslava 
Prišča, ktorí sa im príkladne venujú. Vidím tam veľa šikovných futbalistov, 
ktorí snáď vytvoria novú generáciu a obnovia mužský futbal v Novej Bys-
trici a dedina bude opäť „žiť futbalom“, čo bolo našou tradíciou. 
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Nesmieme zabudnúť aj na Tvoj súkromný život. Futbalisti to nemajú 
jednoduché, tréningy, súťaže, v tom čase ešte aj brigády, bez podpory 
rodiny by to asi nešlo.

Ako	som	už	spomínal,	oženil	som	sa	v	roku	1982.	Naša	rodina	vždy	žila	
futbalom.	Nedele	 som	 teda	 trávil	na	 ihrisku,	kam	chodili	 aj	deti	 s	man-
želkou.	Rodina	bola	voči	môjmu	koníčku	vždy	 tolerantná	a	brali	 to	ako	
súčasť	života.	O	údržbu	dresov	sa	starala	moja	mama	a	neskôr	manželka,	
čo	vlastne	robí	doteraz.	
Okrem	futbalu	som	sa	venoval	aj	iným	športom,	ako	napríklad	lyžovanie,	
korčuľovanie,	hokej	a	stolný	tenis.	K	športu	som	sa	snažil	viesť	aj	svoje	
deti.	Syn	Miroslav	trávil	všetok	svoj	čas	na	ihrisku	od	malého	chlapca.	Za	
Novú	Bystricu	začal	hrávať	v	9-tich	rokoch	ako	žiak,	neskôr	dorastenec	a	
dlhé	roky	hral	aj	za	mužov,	kedy	ho	oslovili	z	TJ	pokrok	Stará	Bystrica,	
ktorí	hrali	III.	ligu.	Futbalu	sa	aktívne	venoval	do	svojich	40-tich	rokov,	
pokiaľ	mužský	futbal	na	Novej	Bystrici	nezanikol.
Ešte	 som	 zabudol	 spomenúť,	 že	 pod	TJ	 Slovan	 Nová	 Bystrica	 patril	 aj	
vtedajší	vlek	vo	Vychylovke,	kde	sa	počas	lyžiarskych	výcvikov	naučilo	
lyžovať	veľké	množstvo	detí.	
Momentálne	v	mojich	šľapajach	pokračuje	vnuk	Martin.	Hráva	striedavo	
v	Starej	Bystrici,	čo	je	jeho	materský	klub	a	keď	môže,	nastúpi	aj	za	klub	
na	Novej	Bystrici.	Zatiaľ	ho	to	veľmi	baví	a	niekedy	siaha	až	na	dno	svo-
jich	síl.
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Aktívne si hral do svojich štyridsiatich rokov. Sily postupne ubúdajú, 
ale nezabudol si ani na mladšiu generáciu chalanov, ktorým si neskôr 
odovzdával svoje skúsenosti. V čom sa podľa Teba líši prístup mladých k 
tomuto športu za Tvojej mladosti a dnes. 

Dnes	sa	žije	úplne	inak,	ako	sme	boli	zvyknutí	my.	Deti	nehrajú	kolektívne	
hry	vonku,	ale	komunikujú	cez	sociálne	siete.	Futbal	si	zahrajú	radšej	na	
počítači,	 ako	 by	mali	 vybehnúť	 na	 ihrisko.	Výdobytky	 vedy	 a	 techniky	
síce	 veľmi	 uľahčujú	 život,	 ale	 má	 to	 aj	 mnohé	 negatíva.	Vonku	 chodia	
len	minimálne	a	majú	to	skôr	za	trest	ako	pre	radosť.	Nechce	sa	im	veľmi	
športovať.	
Deti	aj	mládež	majú	vytvorené	veľmi	dobré	podmienky	pre	športovanie,	
len	im	chýba	taký	ten	zdravý	zápal	pre	hru	a	pri	prvom	neúspechu	sa	vzdá-
vajú,	neznesú	kritiku	a	je	pre	nich	náročné	držať	disciplínu.	

Miroslav, čo by si  na záver odkázal mladým futbalistom, a nielen im.

Na	záver	by	som	všetkým	odkázal,	že	šport	je	liek	pre	telo	i	dušu.	Dlhoroč-
né	priateľstvá	sa	vytvárajú		práve	pri	spoločných	úspechoch	i	neúspechoch	
a	je	to	oveľa	viac,	ako	byť	len	internetovým	priateľom.	Sú	to	zážitky,	na	
ktoré	sa	nezabúda.

Miroslav, veľmi pekne Ti ďakujem za Tvoje úprimné slová a 
myslím, že väčšina z nás úplne súhlasí s Tvojimi záverečnými 
vyjadreniami. Pevne dúfam, že dnešní mladí futbalisti u nás 
to nevzdajú a nadviažu na veľmi pekné výsledky a úspechy 
Tvojej generácie a opäť ožije futbal dospelých a že budúcnosť 
tohto športu bude aj naďalej plná talentu, oddanosti a zápalu 
pre hru.

Rozhovor pripravila: Mgr. Elena Jančulová
Foto: Miroslav Držiak a archív Obecného úradu 

v Novej Bystrici
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ŠTEFANSKÝ VÝSTUP NA BRÍZGALKY

Vianočné	sviatky	sú	v	Klube tu-
ristov Nová Bystrica	 úzko	 spä-
té	 so	 Štefanským výstupom na 
Brízgalky. 
Je	 to	 turistami	 obľúbený	 výstup,	
pretože	 po	 dvoch	 dňoch	 hojnosti,	
leňošenia	a	hodovania	sa	priam	žia- 
da	 pohyb	 na	 čerstvom	 vzduchu.	
Krásne	miesto	a	pekné	počasie	pri-
lákalo	tento	rok	na	Brízgalky	okolo	
80	turistov	a	to	nerátame	ľudí,	ktorí	
prišli	z	viacerých	kútov	našej	obce.	
Výstup	 sme	 začali	 po	 rannej	 svä-
tej	omši	pod	obecným	cintorínom.	
Slniečko	 a	 blankytná	 obloha	 sľu-
bovali	nevšedný	turistický	zážitok.	
Po	 vrelom	 zvítaní	 sme	 sa	 pustili	
rezkým	 krokom	 na	 Štrky	 a	 odtiaľ	
na	chatu	manželov	Chmúrovcov.	

Tí	 nás	 vítali	 vrelým	 úsmevom	 a	
horúcim	 čajíkom,	 ktorý	 každému	
zaiste	dobre	padol.	
Po	 krátkej	 prestávke	 a	 vo	 veselej	
nálade	 sme	 pokračovali	 do	 cieľa	
nášho	výstupu.	Brízgalky	nás	čaka-
li	 zaliate	 slniečkom	 a	 s	 neskutoč-
ným	výhľadom	na	Západné	Tatry,	
Nízke	 Tatry,	 Malú	 a	 Veľkú	 Fatru	
a	 samozrejme	 naše	 Kysucké	 Bes-
kydy.	 Veľkým	 prekvapením	 bola	
súvislá	 vrstva	 snehu,	 v	 ktorej	 sa	
vybláznili	 malí	 i	 veľkí.	 Nechýbal	
ani	snehuliak,	ktorý	sa	každoročne	
objavuje	 na	 spoločnej	 fotogra¿i.	
Romantické	 dreveničky	 so	 zasne-
ženými	strechami	a	vôňa	opečenej	
diežkovej	 slaninky	 nás	 preniesla	
do	starého	sveta.

Posedávali a rozprávali  sme sa na 
podstení ako kedysi, vyhrievajúc 
sa v skromných, ale teplých lúčoch 
zimného slniečka. Nikto sa nepo-
náhľal, panovala dobrá nálada a 

testovali sa všakovaké pochutinky 
ešte z vianočných stolov. Nechýbal 
ani tradičný kysucký kaviár, ktorý 
pripravil Cyril Vakula, za čo mu 
veľmi pekne ďakujeme.
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Príjemným zakončením nášho po-
bytu na Brízgalkách bola pieseň Na 
Kráľovej holi. 
Nasýtení výhľadmi na prekrásnu 
prírodnú scenériu, ktorej domino-
val Veľký Rozsutec a Stoh, sme sa 
už tešili na vianočný segedínsky 
guláš, ktorí pripravili Alenka a Peťo 
Chmúrovci. Bol vynikajúci. Vychut-
nali sme si ho pri teplej vatre v al-
tánku, kde hrali vianočné piesne a 
rozprávali sa veselé príhody. Touto 
cestou vyjadrujeme Alenke, Peťovi 
a tiež ich rodine veľké ďakujem, že 

zabezpečili občerstvenie pre takmer 
80 ľudí. 
Odchádzali sme samozrejme až za 
súmraku. A to je ten najvhodnejší 
čas na zostup. Hviezdy už svietia, 
ale na západe je obloha zamatovo 
červená. Novobystrická dolina sa 
zahaľuje do vianočných svetielok a 
ponad Skaličnú dolinu svieti jasná 
hviezda. Radosť a láska sa rozlieva 
v srdciach ľudí, ktorí putujú domov. 
Myslím si, že aj takto môže vyzerať 
posolstvo Vianoc. 

VÝSTUP NA CHATU PRI ZELENOM PLESE

Každý rok v jeseni podnikáme 
turistické výpady do Vysokých Ta-
tier. 
Tento rok sme chceli zdolať Ja-
hňací štít (2 229 m n.m.), ale po-
časie nám to nakoniec nedovolilo. 
Dostali sme sa najďalej po Veľké 
Biele pleso, ale aj tak sme mali na

koniec v nohách 22 km. 
Dátum 29. 9. 2024 sme vyhodnotili 
ako ideálny na zdolanie Jahňacieho 
štítu. Predpokladali sme, že si užije-
me farebnú jeseň v kontraste modrej 
oblohy. Žiaľ v horách je vrtkavé a 
nevyspytateľné počasie, s čím musí 
rátať každý turista.
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Najskôr to vyzeralo dobre, ale po-
stupne ako sme z Tatranských Mat-
liarov začali stúpať cez Šalviový 
prameň, Kovalčíkovú poľanu až 
na Chatu pri Zelenom plese, nám 
bolo jasné, že počasie je skôr zimné 
ako jesenné. Za sneženia a celkom 
chladného počasia sme dorazili na 
Chatu pri Zelenom plese. 
Zahrialo nás pri srdci už len pre-
kročenie prahu tejto útulnej chaty. 
Tu si niektorí dali výdatný obed a 
niektorí varené vínko na rozohria-
tie. K tomu sme zajedali perníčky a 
celkom sme si predčasne vytvorili 
vianočnú atmosféru, ktorú dotvára-
lo husté sneženie za veľkým oknom. 
Rozhodovanie o tom, či ísť na vrchol 
Jahňacieho štítu sa nám de�nitívne 
rozplynulo po slovách miestneho 
chatára, ktorý to neodporúčal. I keď 
sa nám miestami vynárali z hmly 

okolité končiare s charizmatickou 
Jastriabou vežou a slnko skromne 
prebleskovalo pomedzi snežiace 
oblaky, rozhodli sme sa ísť aspoň 
k Veľkému Bielemu plesu (1610 m 
n.m.). Cestou nám striedavo snežilo 
a my sme aspoň miestami mohli vi-
dieť majestátne tatranské končiare. 
Nakoniec sme dosiahli Veľké Biele 
pleso, kde sme sa odfotili s relatív-
ne nebojácnymi divými kačičkami. 
Cestou naspäť sa počasie postupne 
zlepšovalo a keď sme prišli do Mat-
liarov, na modrej oblohe svietilo 
slnko. 
Nuž čo, počasie si nevyberieme, ale 
túra to bola aj tak pekná s tým, že na 
Jahňací štít sa ešte určite vyberieme. 
Možno na budúci rok sa to podarí, 
aj s ukážkovými výhľadmi na všetky 
končiare, ktoré sme mohli tentokrát 
len tušiť. 

Text a foto: PhDr. Monika Halvoníková
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Je koniec roka 2022 a ja 
premýšľam, aké výlety by 
som si mohla naplánovať. 

Používam na to špeciálny zápisník, 
do ktorého si podrobne zapisujem 
všetky svoje cesty. Začnú sa na 
ňom zjavovať európske štáty – Ta-
liansko, Veľká Británia, Španielsko, 
Česko... 

Niekde vzadu v mojej hlave sa 
iba na sekundu zjaví záblesk nie-
čoho iného... 

Vidím majestátne hory, panorá-
mu zasnežených štítov, dni plné 
kráčania do stále vyšších a vyšších 
nadmorských výšok a... himalájske 
vlajočky vejúce vo vetre. Asi som 
sa zbláznila, ale rok 2023 je rokom, 
keď si chcem splniť svoj najväčší 
sen – navštíviť     H I M Á L A J E . 

Zažiť Káthmandú na vlastnej koži. 
Zistiť, ako si moje telo zvykne na 
nadmorskú výšku nad 4000 met-
rov. Uvidieť na vlastné oči všetku 
tú krásu, ktorú som doteraz videla 
iba prostredníctvom �lmov. 
Na internete sa snažím nájsť si sku-
pinu ľudí, ktorí sa chystajú do Ne-
pálu a ku ktorým by som sa mohla 
pripojiť. V Nepále začal platiť nový 
zákon – na trek sa nemôžete vydať 
sami, musíte mať miestneho sprie-
vodcu. Mám asi najväčšie šťastie v 
živote, pretože získam kontakt na 
Martu Rajkovú, známu slovenskú 
cestovateľku a blogerku, ktorá na-

vštívila Nepál hneď niekoľkokrát. 
Práve chystá expedíciu na Mera 
Peak (6476 m n. m.) a má voľné 
miesta, tak neváham, prihlásim sa 
a je to. Srdce mi bije ako o život. 
Je to realita alebo sen? Mimocho-
dom, Mera Peak je považovaný za 
najvyššie dostupné miesto na svete, 
kde dokážete prísť po svojich no-
hách bez potreby lezenia. 

Deň odletu je stanovený na 24. 
októbra. 
Mesiace letia, kupujem potrebnú 
výbavu, riešim poistenie, chodím 
po horách, cvičím jogu, zlepšujem 
si kondičku a pripravujem sa aj 
psychicky. 
Deň pred odletom sa lúčim s rodi-
nou, priateľmi a mojimi zvieratka-
mi, z oka mi možno vypadne slza 
alebo dve, no viem, že som sa roz-
hodla správne. 



Na letisku sa prvýkrát zoznámim s 
ľuďmi, s ktorými budem existovať 
nasledujúcich 20 dní. Môj prvotný 
dojem je, že sme fakt podarená par-
tia a asi si užijeme veľa srandy. Dú-
fam, že sa nemýlim. Let je zdĺhavý, 
letíme najprv do Istanbulu, následne 
osem hodín do hlavného mesta Ne-
pálu Káthmandú, kde pristaneme o 
šiestej ráno... nebudem klamať, nie 
práve najsviežejší a s opuchnutými, 
červenými očami. 

Aktualizujem si čas a som prekva-
pená – nezmenili sa len hodiny, ale 
aj minúty! Čo je to za divnú kraji-
nu? Keď je tu napríklad 20:22, v 
Káthmandú je 01:07, čiže o 15 minút 
menej. A to ešte neviem, koľko ta-
kýchto prekvapení ma v tejto kraji-
ne čaká. Vyzdvihneme si batožinu 
a pred letiskom na nás čaká Subin, 
majiteľ agentúry, ktorú Marta pre 
náš trek vybrala. Je veľmi sympatic-
ký, neustále sa usmieva a vyžaruje z 
neho dobro. 

Neskôr zistím, že pre svojich klien-
tov by urobil možné aj nemožné, je 
to jednoducho sprievodca, ktorému 
nejde len o peniaze, ale o to, aby 
bezpečne predstavil svoju krajinu 
cudzincom. Ubytujeme sa v hote-
li a hneď sa rozlezieme po meste. 
Užívame si posledné chvíle v mo-
dernom svete (aj keď v Ázii môže 
slovo „moderný“ skrývať trochu iný 
význam). Uličky Káthmandú sú za-
prášené a štrkovité, len hlavné ťahy 
sú vyasfaltované, ale aj to sa čoskoro 
zmení. Krajina mení svoju tvár. Na 
každom rohu sú malé obchodíky, 
v ktorých nájdete všetko – malých 
Budhov, kašmírové šatky, vonné ty-
činky, konopné mastičky, med od 
divých včiel, po ktorom budete mať 
že vraj stavy ako po extáze... 

Všetci okolo sú vysmiati, príveti-
vo sa na vás usmievajú a volajú 
nás do stánkov. Okolo vládne čulý 
ruch – a šoférovať na tomto mieste 
by som asi nezvládla. Premávku v 
úzkych uličkách netvoria len autá, 
ale aj motorky, mopedy, bicykle, 
rikše a dokonca aj chodci, ktorí si 
zjavne užívajú ten pocit, keď vkro-
čia do premávky a balansujú tak na 
hranici života a smrti. Ako zázra-
kom som za celý ten čas nevidela ani 
jednu nehodu. Na tento fakt sme sa 
pýtali aj Subina, ktorý nám odvetil, 
že Nepálci sa príliš neriadia doprav-
nými značkami, skôr si pozorne vší-
majú okolie a každú jednu osobu, 
auto, rikšu, bicykel na vozovke. Je to 
fascinujúci pohľad, všetko funguje 
ako má. Pomaly sa blíži večer a my
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si musíme ísť vyzdvihnúť tašky, do 
ktorých si dáme všetko, čo budeme 
počas treku potrebovať. Tieto taš-
ky budú nosiť naši šikovní nosiči a 
my budeme zas vláčiť svoje batohy, 
ktoré sú všetko len nie ľahké. Uži-
jem si poslednú teplú sprchu a noc 
v mäkkej posteli. Mám strach, ktorý 
strieda očakávanie. Zatvorím oči a 
snívam o zasnežených vrchoch.

Zazvoní budík, je 3:30. 
Vonku na nás čaká veľká dodávka, 
ktorá nás má zaviesť do dediny Ra-
mechhap v provincii Bagmati. Cesta 
je extrémna, ešte šťastie, že je noc a 
my nevidíme „cesty“, ktoré si toto 
označenie nezaslúžia. Chvíľu mám 
pocit, že ideme nejakým stavenis-
kom, nedá sa nám driemať, lebo 
si musíme dávať pozor na hlavy, 
keď dodávka prechádza dierami na 
„ceste“ a radšej sa ani nepozeráme 
na priepasti, ponad ktoré si to náš 
vodič veselo šinie. 

Z Ramechhapu máme odletieť do 
Lukly, kedysi známej najmä pre naj-
nebezpečnejšie letisko na svete. 
Odlietame o cca dve hodiny neskôr, 
ako sme pôvodne mali, ale máme 
šťastie, počasie je dobré. Sedíme v 
lietadle, ktoré vnútri vyzerá ako au-
tobus, je maličké a má iba dva rady 
sedadiel. Cítime aj ten najslabší ná-
por vetra, pod sebou vidíme políč-
ka, ktoré obrábajú ľudia a v diaľke sa 
už črtajú prvé vrcholky. 

Zbohom civilizácia - v diaľke 
už vidíme Luklu.

... pokračovanie nabudúce.... 

Autorka textu a fotogra¿í:
Bibiána Lieskovanová
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Vianoce, to je obdobie pokoja, zmieru, spolupatričnosti. Tak by to iste 
malo byť. Je to aj čas obdarúvania svojich blízkych, je to čas, kedy sa ro-
dina stretne a užíva si spoločnosť jeden druhého. Všetci vieme, že Vilija 
- Štedrý deň, je deň pôstu a až večer sa stretnú všetci okolo stola a spolu 
povečerajú. V rôznych častiach Slovenska sú aj rôzne zvyky a aj rôzne 
jedlá, ktoré sú tradičné a dodržiavajú sa aj dnes. 
V našich končinách okrem mnohých dobrôt nesmie chýbať na stole tra-
dičná polievka – hrachová so slivkami. Vôbec som to nepoznala, až 
keď som prišla na Bystrice, som sa zoznámila s touto polievkou, ktorá sa 
varila vo všetkých chalupách a varí sa dodnes.
 Z kuchyne starých materí prichádza na rad starosvetská vianočná poliev- 
ka – hrachová so slivkami.

P o t r e b u j e m e :P o t r e b u j e m e :
• suchý hrach celý, aby sa rodina držala pokope,
• sušené slivky – v jeseni sa v každej chalupe sušili v rúre sporáka 
slivky, aby bol dostatok na túto polievku aj po Vianociach. Dnes slivky 
kúpite, ale ochudobníte sa o vypľúvanie kôstok
• pár zemiakov nakrájaných na kocky
• maslo
• hladká múka 
• soľ
• cibuľka

Postup :Postup :
Hrach dobre umyjeme, dáme do hrnca, zalejeme vodou a varíme. Ak je 
hrach mierne uvarený, dáme k nemu zemiaky a varíme do mäkka. Do 
druhého hrnca dáme variť slivky, chvíľku povaríme a vlejeme slivky aj 
s vývarom z nich ku hrachu. Na panvici rozpustíme maslo, nadrobno 
nakrájanú cibuľku speníme a dáme do polievky.  Ak chceme mať poliev-
ku hustejšiu, môžeme pridať trošku hladkej múky do zápražky. Polievku 
posolíme a trochu povaríme, aby sa chute spojili. Dáme pozor, aby sa zo 
zápražky nevytvorili hrudky.  
Moja svokra dávala k slivkám aj niekoľko malých sušených hruštičiek- 
„psiarok“, tie polievku osladili. Bolo zaujímavé, ako chutila a ako jedáci 
vypľúvali kôstky zo sliviek. Sem tam sa našla aj stopka zo „psiarok“.
Dnes si môžete hrachovú polievku so slivkami dochutiť napríklad kore-
ním, majoránkou – teda podľa chuti. V minulosti tam gazdinky dávali 
len soľ. 
Aj tieto Vianoce sa u nás varila hrachová so slivkami a niektorí členovia 
rodiny ju jedli na ráno, na obed a aj na večeru. Je to jedno z jedál, ktoré 
varili ešte naše prababky a ktoré chutili a chutia všetkým aj dnes a pri 
jedení sa veru vracajú aj spomienky z detstva. A to je veru dobre. 

HRACHOVÁ POLIEVKA SO SLIVKAMI

Text: Mgr. Elena Jančulová
Foto: internet
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Nový rok prináša opäť svoje posolstvo, 
prajme si navzájom lásku a priateľstvo. 

Nech šťastie a zdravie sprevádza každý krok, 
prajeme Vám úspešný celý rok.

Redakčná rada Novobystrického hlásnika
Ďakujeme za Vašu priazeň!

INZERCIA

Klietky pre chov prepelíc, odchovne na kuriatka a prepelice, 
výstavné klietky, pasce na líšky, klietky pre králiky, mlynče-
ky na mäso, plničky klobás a jaterníc, domové čísla, doplnky 

do kuchyne, výhrevné deky, poštové schránky, akumulá-
torové sety, skrutkovače, píly, brúsky, elektrické a plynové 

ohrievače, rezače dlažby, kľúče a sady kľúčov, toolboxy, 
puzdrá, brašne a opasky, a iné ...

viac na www.123nakup.eu
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1. február 2025 o 19:00 hod. 

Tradičný obecný
fašiangový ples

Predpredaj vstupeniek
 v DK Nová Bystrica.

Obec Nová Bystrica 
Vás srdečne pozýva na

v Dome kultúry Nová Bystrica
Do tanca Vám zahrá:

DJ MIKKO
Vstupné: 40,- €

V cene vstupného je: 2x večera, víno, káva,
 občerstvenie, tombola.

Kúpou vstupenky súhlasíte 
s vyhotovovaním
 a zverejnením 

fotografických záznamov. 


