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Mesiac október sa niesol v znamení Mesiaca úcty k starším.
Úcta k tým, ktorí tvrdo pracovali, aby sa nám lepšie žilo. 

Úcta k tým, ktorí sa každý deň vzdávali radostí, ktoré im život ponúkal, aby
urobili šťastnými nás, svoje deti. 

Úcta k tým, ktorí sa vždy rozdelili aj s tým málom, čo mali. 
Úcta k tým, ktorí uprednostňovali naše šťastie pred ich vlastným. 

Úcta k tým, ktorí mali pre nás vždy otvorenú náruč a hlavne otvorené srdce. 
Ku všetkým, ktorí si zodrali svoje ruky, aby naše zostali hladké a

nepoškvrnené prechovávajme úctu a pochopenie. Nesmejme sa im, ak nám
už po piatykrát rozprávajú ten istý príbeh, stačí jemne napomenúť a

stretneme sa s pochopením. 
Nesmejme sa im, ak zabúdajú, ak sú roztržití, možno menej pohotoví či

aktívni. Toto správanie nadobúdajú vekom, je prirodzené a čaká každého 
z nás. Tak, ako rok mení svoje ročné obdobia, po lete plnom života

prichádza pomalšia jeseň, mení sa aj kolobeh života. 
Spomaľme pri nich, buďme ich trpezlivým poslucháčom, vypočujme si ich,

chyťme ich za ruku...
Možno je to to jediné, čo v danú chvíľu potrebujú, ale boja sa nám to

povedať. 
Prechovávajme úctu k ich šedinám, k ich múdrosti a neraz ťažkému životu. 

"Vysoký vek tají múdrosť života.
 Bielučký vlas skrýva dávne starosti.

 Útrapy do tváre vpísal čas.
 Len srdce je ešte mladé a dobré,

 štedro rozdáva lásku
 a neradno o priazeň žobre.

 Takí sú naši starí otcovia a staré mamy."

Lenka Bisahová



Zápisnica
zo zasadania Obecného zastupiteľstva v Novej Bystrici konaného dňa

25. septembra 2024
----------------------------------------------------------------------------------------
Prítomní:

Starosta obce:  Ing. Jozef Kuric

Členovia OZ:
  Mgr. Peter Čierňava – prišiel neskôr
  Ľubomír Griga
  Jana Huláková
  Jaroslav Kováč
  Stanislav Kováč
  Miroslav Masnica
  Ing. Radovan Svitek, PhD.
  Ing. Ján Šteininger, PhD. 
  Rastislav Šutiak

Program:
1. Otvorenie zasadnutia obecného zastupiteľstva.
2. Určenie zapisovateľa zápisnice, návrhovej komisie a overovateľov zápis-
nice.
3. Správa o plnení uznesení.
4. Rôzne.
5. Diskusia.
6. Schválenie uznesenia.
7. Záver.

U z n e s e n i e č. 8/2024

A/OZ berie na vedomie:
1. Správa z kontroly č. 4/ 2024.
2. Správa z kontroly č. 5/ 2024.
3. Správa z kontroly č. 6/ 2024.
4. Žiadosť Jozefa Joneka, bytom Nová Bystrica – Vychylovka 1011, 023 05 
Nová Bystrica o zakúpenie motorovej kosačky pre údržbu ihriska u Talap-
ky a návrh na zakúpenie preliezky, šmýkačky a hojdačky.
5. Žiadosť Pavla Masnicu, bytom Nová Bystrica 1142, Martina Ferančíka a 
Ivony Ferančíkovej Nová Bystrica 404, Oľgy Varšavovej Nová Bystrica 651, 
023 05 Nová Bystrica o zabezpečenie opravy vozovky a osadenia doprav-
ného značenia.
6. Žiadosť Jána Grigu bytom Nová Bystrica – Vychylovka 667, 023 05 Nová 
Bystrica o opravu obecného mosta.
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7. Žiadosť Vladimíra Masnicu, bytom Nová Bystrica 1220, 023 05 Nová 
Bystrica o úpravu chodníka.
8. Žiadosť Veroniky Petrekovej, bytom Nová Bystrica – Vychylovka 158, 
023 05 Nová Bystrica o doplnenie verejného osvetlenia na miestnej komu-
nikácii – oblasť Feštrovia/Svitkovia.
9. Podnet Martiny Holienčinovej, bytom Nová Bystrica – Vychylovka 1164, 
Tomáša Dorčiaka, Nová Bystrica – Vychylovka 759, Petry Pochybovej, 
Nová Bystrica – Vychylovka 364, 023 05 Nová Bystrica:
a) na vybudovanie verejného vodovodu v miestnej časti Vychylovka,
b) odstránenie a následná modernizácia oceľových zastávok v miestnej čas-
ti Vychylovka,
c) na osadenie spomaľovacích prahov v miestnej časti Vychylovka u Kašu-
by.
10. Podnet Natálie Balačinovej, bytom Nová Bystrica – Vychylovka 189, 
023 05 Nová Bystrica o dodatočnú úpravu železničného priecestia v časti 
Vychylovka – Chmúrovia v správe Žilinského samosprávneho kraja.
11. Žiadosť poslanca Jána Šteiningera o dobudovanie verejného osvetlenia 
časť obce Veľký potok, oblasť s názvom „Vo Dvore“.

B/OZ schvaľuje:
1. Návrhová komisia: Radovan Svitek, Ľubomír Griga, Miroslav Masnica
- Overovatelia zápisnice: Jana Huláková, Ján Šteininger
- Zapisovateľ: Jaroslav Kováč
- Návrhovú komisiu a overovateľov počtom 8 hlasov za schválenie z 8 prí-
tomných poslancov.
- Program dnešného zastupiteľstva počtom 8 hlasov za schválenie z 8 prítom-
ných poslancov.
- Uznesenie OZ počtom hlasov 9 za schválenie z 9 prítomných poslancov.
2. Navýšenie rozpočtovej položky dotácia pre DHZ Nová Bystrica a DHZ 
Vychylovka z pôvodných 5000 EUR na 7000 EUR (zvýšenie o 2000 EUR) a 
následné prerozdelenie 3500 EUR pre DHZ Nová Bystrica a 3500 EUR pre 
DHZ Vychylovka, počtom hlasov 9 za schválenie z 9 prítomných poslancov.
3. Zámer prevodu majetku, ktorého je obec Nová Bystrica, č. d. 657, 023 05 
Nová Bystrica výlučným vlastníkom, a to:
- CKN 12090 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 1371 m2.
- CKN 12091 – orná pôda o celkovej výmere 852 m2.
- CKN 12088/2 – orná pôda o celkovej výmere 44 m2 za nehnuteľností po-
zemky p. č. v bezpodielovom spoluvlastníctve manželov František Šadibol a 
manž. Dana Šadibolová, obaja trvale bytom Nová Bystrica 757, 023 05 Nová 
Bystrica a to:
- CKN 2758/1 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 55 m2.
- CKN 2751/1 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 155 m2.
- CKN 2752 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 324 m2.
- CKN 2753 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 397 m2.
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- CKN 2750/1 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 203 m2.
Osobitný zreteľ: prevod vlastníctva pri zámene nehnuteľností v zmysle čl. 4 
ods. 5/5 zásad hospodárenia a nakladania s majetkom obce Nová Bystrica 
č. 1/2023, počtom hlasov 8 za schválenie, Jaroslav Kováč sa zdržal z 9 prí-
tomných poslancov.

C/OZ poveruje:
1. Starostu obce Nová Bystrica o kontrolu a prípadné prečistenie vpustí  
v celej obci Nová Bystrica.

      Ing. Jozef Kuric
       starosta obce Nová Bystrica

Overovatelia: Jana Huláková a Ing. Ján Šteininger, PhD.
Zapisovateľ: Jaroslav Kováč

-------------------------------------------------------------------------------------
Zápisnica

zo zasadania Obecného zastupiteľstva v Novej Bystrici konaného dňa
29. októbra 2024

------------------------------------------------------------------------------------
Prítomní:

Starosta obce: Ing. Jozef Kuric

Členovia OZ: Mgr. Peter Čierňava – prišiel neskôr
  Ľubomír Griga – prišiel neskôr
  Jana Huláková
  Jaroslav Kováč   
  Miroslav Masnica– prišiel neskôr 
  Ing. Radovan Svitek, PhD. 
  Ing. Ján Šteininger, PhD.  
  Rastislav Šutiak
 
Neprítomní: 
  Stanislav Kováč – ospravedlnený   

Program:
1. Otvorenie zasadnutia obecného zastupiteľstva.
2. Určenie zapisovateľa zápisnice, návrhovej komisie a overovateľov zápisni-
ce.
3. Správa o plnení uznesení.
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4. Úprava rozpočtu.
5. Prerokovanie zámeru podania žiadosti o NFP pre výstavbu multifunkčné-
ho ihriska pri ZŠ s MŠ Vychylovka.
6. Diskusia.
7. Schválenie uznesenia.
8. Záver.

U z n e s e n i e  č.  9/2024 

A/OZ berie na vedomie:

1. Správu z kontroly č. 5/2024.
2. Správu z kontroly č. 8/2024.
3. Správu z kontroly č. 9/2024.
4. Správu z kontroly č. 10/2024.

B/OZ schvaľuje:

1. Návrhová komisia: Radovan Svitek, Jaroslav Kováč, Rastislav Šutiak
- Overovatelia zápisnice: Jana Huláková, Ján Šteininger
- Zapisovateľ: Anna Chovancová
- Návrhovú komisiu a overovateľov počtom 5 hlasov za schválenie z 5 prí-
tomných poslancov. Neprítomní na hlasovaní: p. Kováč Stanislav, p. Griga, 
p. Čierňava a p. Masnica
- Program dnešného zastupiteľstva počtom 5 hlasov za schválenie z 5 prí-
tomných poslancov. Neprítomní na hlasovaní: p. Kováč Stanislav, p. Griga, 
p. Čierňava a p. Masnica
- Uznesenie OZ počtom hlasov 8 za schválenie z 8 prítomných poslancov. 
Neprítomný na hlasovaní p. Kováč Stanislav

2. Rozpočtové opatrenie č. 8/2024, počtom hlasov 5 za schválenie z 5 prí-
tomných poslancov. Neprítomní na hlasovaní: p. Kováč Stanislav, p. Griga, 
p. Čierňava a p. Masnica

3. Predloženie žiadosti o poskytnutie príspevku v rámci programu ,,Vý-
stavba, rekonštrukcia a modernizácia športovej infraštruktúry v obciach 
do 3000 obyvateľov“ na základe výzvy č. 2024/001 Fondu na podporu špor-
tu na projekt Výstavba športovej infraštruktúry - Nová Bystrica:
• Zabezpečenie realizácie projektu v súlade s podmienkami poskytnutia 
�nančných prostriedkov z Fondu na podporu športu.
• Zabezpečenie �nančných prostriedkov na spolu�nancovanie realizova-
ného projektu vo výške minimálne 10 % z celkovej sumy oprávnených vý-
davkov projektu 147 996,36 Eur.



• Zabezpečenie �nancovania prípadných neoprávnených výdavkov projek-
tu z rozpočtu Obce Nová Bystrica.
- Počtom hlasov 7 za schválenie zo 7 prítomných poslancov. Neprítomní na 
hlasovaní: p. Kováč Stanislav a p. Čierňava.

4. Žiadosť Martiny Holienčinovej v zastúpení občanov časti obce Vychylov-
ka – Kašubovia, Nová Bystrica na nákup veľkoobjemovej nádrže na vodu 
vo výške 600 EUR (spolu 1000 EUR s už schválenými a zatiaľ nevyčerpaný-
mi 400 eurami (schválené uznesením č. 11/2018/B/18), počtom hlasov 7 za 
schválenie zo 7 prítomných poslancov. Neprítomní na hlasovaní: p. Kováč 
Stanislav a p. Čierňava.

5. Predaj majetku obce: parcela CKN 8487/16 ostatná plocha o výmere 35 
m2 v tržnej cene 34,00 EUR/m2 vytvorená na základe GP č. 221/2024, Ing. 
Matejom Byrtusom, v zmysle zákona 9a. ods. 15, písm. f)/1 zákona o ma-
jetku obcí pani Adriáne Fedorovej, bytom Nová Bystrica 59, 023 05 Nová 
Bystrica, počtom hlasov 7 za zo 7 prítomných poslancov. Neprítomní na 
hlasovaní: p. Kováč Stanislav a p. Čierňava. 
Osobitný zreteľ v zmysle článku 4 ods. 5/3 zásad hospodárenia a naklada-
nia s majetkom obce Nová Bystrica: malá výmera pozemku. Počtom hlasov 
7 za schválenie zo 7 prítomných poslancov. Neprítomní na hlasovaní: p. 
Kováč Stanislav a p. Čierňava.

6. Predaj majetku obce: parcela CKN 8487/15 ostatná plocha o výmere 29 
m2 v tržnej cene 34,00 EUR/m2 vytvorená na základe GP č. 221/2024, Ing. 
Matejom Byrtusom, v zmysle zákona 9a. ods. 15, písm. f)/1 zákona o ma-
jetku obcí pani Márií Poniščjakovej, bytom Nová Bystrica 59, 023 05 Nová 
Bystrica, počtom hlasov 7 za zo 7 prítomných poslancov. Neprítomní na 
hlasovaní: p. Kováč Stanislav a p. Čierňava.
Osobitný zreteľ v zmysle článku 4 ods. 5/3 zásad hospodárenia a naklada-
nia s majetkom obce Nová Bystrica: malá výmera pozemku. Počtom hlasov 
7 za schválenie zo 7 prítomných poslancov. Neprítomní na hlasovaní: p. 
Kováč Stanislav a p. Čierňava.

7. Prevod majetku, ktorého je obec Nová Bystrica, č. d. 657, 023 05 Nová 
Bystrica výlučným vlastníkom, a to:
• CKN 12090 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 1371 m2.
• CKN 12091 – orná pôda o celkovej výmere 852 m2.
• CKN 12088/2 – orná pôda o celkovej výmere 44 m2.
Všeobecná hodnota pozemkov obce, ktoré sa vymieňajú je vo výške 823,35 
EUR v zmysle znaleckého posudku č. 29/2024 zo dňa 02.08.2024.
Za nehnuteľnosti pozemky parcelné čísla v bezpodielovom spoluvlastníc-
tve manželov František Šadibol a manž. Dana Šadibolová, obaja trvale by-
tom Nová Bystrica 757, 023 05 Nová Bystrica a to:
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• CKN 2758/1 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 55 m2.
• CKN 2751/1 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 155 m2.
• CKN 2752 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 324 m2.
• CKN 2753 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 397 m2.
• CKN 2750/1 – trvalý trávny porast o celkovej výmere 203 m2.
Všeobecná hodnota pozemkov obce, ktoré sa vymieňajú je vo výške 
26.400,00 EUR v zmysle znaleckého posudku č. 51/2024 zo dňa 23.08.2024.
Osobitný zreteľ: prevod vlastníctva pri zámene nehnuteľností v zmysle čl. 4 
ods. 5/5 zásad hospodárenia a nakladania s majetkom obce Nová Bystrica 
č. 1/2023, počtom hlasov 8 za schválenie z 8 prítomných poslancov. Uzne-
senie schválené počtom hlasov 8 za z 8 prítomných poslancov. Neprítomný 
na hlasovaní p. Čierňava.

C/OZ poveruje:
1. Starostu obce Nová Bystrica k vysporiadaniu pozemkov v k. ú. Nová 
Bystrica, pre účely rozvoja obce (infraštruktúry, ihrísk, pod existujúcimi 
stavbami vo vlastníctve obce), počtom hlasov 7 za schválenie zo 7 prítom-
ných poslancov. Neprítomní na hlasovaní: p. Kováč Stanislav a p. Čierňava.

      Ing. Jozef  Kuric
                  starosta obce Nová Bystrica 

Overovatelia: Jana Huláková a Ing. Ján Šteininger, PhD.
Zapisovateľ: Anna Chovancová
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UVÍTANIE DETÍ
D O  Ž I V O T A

UVÍTANIE DETÍ DO ŽIVOTA JE KRÁSNA A VÝNIMOČNÁ
UDALOSŤ, KTORÁ OSLAVUJE PRÍCHOD NOVÉHO ČLENA

RODINY. TENTO RITUÁL NIE JE LEN FORMÁLNYM OBRADOM,
ALE AJ HLBOKÝM VYJADRENÍM LÁSKY A NÁDEJE, KTORÉ

RODIČIA A BLÍZKI VYJADRUJÚ VOČI NOVÉMU ŽIVOTU.

Dňa 26. septembra 2024 sa v našej obci Nová Bystrica konala
slávnosť, na ktorej bolo privítaných spolu 20 detí, z toho 13

dievčat a 7 chlapcov narodených v roku 2023. 
Počas tejto slávnosti sa zhromaždila rodina a priatelia, aby

spoločne oslávili túto jedinečnú chvíľu. Deti dostali malý
darček od obce, čo pridalo na výnimočnosti celej udalosti.

Rodičia sa tiež zapísali do pamätnej knihy, čím zanechali trvalú
stopu o tejto významnej udalosti. 

Program obohatili aj deti zo ZŠ s MŠ Nová Bystrica, ktoré
pripravili krátky a pútavý program, plný piesní a básničiek.

Obec by sa rada poďakovala p. učiteľke Bc. Kamilke
Kubjatkovej za jej prácu a úsilie pri organizácii tohto detského
programu. Obec zároveň ďakuje všetkým rodičom, ktorí prišli a

zdieľali túto špeciálnu chvíľu.

Všetkým ešte raz touto cestou blahoželáme.
Text: Bc. Alena Kováčová

Foto: Mgr. Lenka Bisahová
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KEĎ STROMY SPÁJAJÚ

SPOLOČNE SME ZASADILI:  
 - 9 OVOCNÝCH STROMOV
A 14 OVOCNÝCH KRÍKOV 
V AREÁLI ZŠ VYCHYLOVKA,
- 13 OVOCNÝCH STROMOV
NA CYKLOTRASE.  

Projekt bol podporený 
z programu Sadíme budúcnosť, ktorý

realizuje Nadácia Ekopolis 
s finančnou podporou partnerov výsadby

Prvá stavebná sporiteľňa, spoločnosť
Green Print a Fond na podporu

vzdelávania.  

11.10.2024

Spoločnosť GREEN PRINT

O
BEC NOVÁ BYSTRIC

A

Výsadba je súčasťou projektu 
„Planting our Future“, ktorý financuje

Medzinárodný vyšehradský fond.

Všetkým, ktorí sa podieľali na výsadbe
úprimne ĎAKUJEME!
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Dokázali sme to! Aj na-
priek veľmi nepriaznivému počasiu 
v podobe silného dažďa sa vďaka 
zanieteným a hlavne šikovným a 
pracovitým žiakom, hasičom z DHZ 
Vychylovka, predstaviteľom z Nadá-
cie Ekopolis a zástupcov partner-
ských organizácií, ktorí náš projekt 
podporili, podarilo v piatok, 11.10., 
vysadiť v areáli ZŠ vo Vychylovke 9 
ovocných stromov a 14 ovocných 
krov.
Jablone, slivky, rakytníky, muchov-
níky, driene... Toto všetko bude od-
teraz zdobiť školskú záhradu a pri-
nášať úžitok žiakom a pedagógom 
základnej školy. Cieľom výsadby 
ovocných stromov a krov bolo ich 
prinavrátenie do sídelného prostre-
dia, poskytnutie vhodného prostre-
dia a potravy pre včelstvo, vtáctvo, 
drobný hmyz a tiež vytvorenie prie-
storu pre vzdelávanie žiakov, relax a 
oddych. Keďže stromy sú význam-
nou zložkou ekosystému, ovplyv-
nia aj lokálnu klímu a prispejú k 
zadržiavaniu vody. Starostlivosťou o 
stromy a kríky žiaci získajú pracov-
né návyky, uvedomia si, čo všetko 
musí predchádzať tomu, aby mohli 

ochutnať ovocné plody stromov a 
krov. Zo samotných plodov v rámci 
edukačného procesu ovocie spracu-
jú, napr. pripravia džemy, ovocné 
misy, či ovocné kože.
Doobedie bolo vo Vychylovke na-
plno využité. Silný dážď nepokazili 
dobrú náladu a chuť pracovať na vý-
sadbe stromov a kríkov. Bolo to veľ-
mi náročné, no každý odchádzal na 
druhé stanovisko sadenia s pocitom 
zadosťučinenia a s myšlienkou, že tu 
nechávame vzácny dar aj pre ďalšie 
generácie.
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O 11.00 hodine sa zača-
la druhá etapa výsadby a 
to na cyklotrase v Novej 
Bystrici. Žiaci a žiač-
ky ôsmeho a deviateho 
ročníka zo ŽS Nová Bys-
trica nám ukázali svoju 
zručnosť a šikovnosť, 
vyhrnuli si rukávy a pus-
tili sa do sadenia. Práca 
im šla od ruky aj vďaka 
zamestnancom Obec-
ného podniku, ktorí sa 
taktiež pričinili nemalou mierou 
k výsadbe stromov. Dokonca nás 
svojou návštevou poctili aj pred-
školáci z triedy Včielok z mater- 
skej školy a pomohli p. starostovi, 
Ing. Jozefovi Kuricovi zasadiť ich 
ovocný strom, ktorý si nakoniec aj 
spolu „adoptovali“. To znamená, že 
odteraz je na cyklotrase ich „spo-
ločný“ strom, o ktorý sa budú starať. 
Ďalšími adoptívnymi „mamami“ sa 
stali žiačky 9. ročníka, ktoré si osvo-
jili hneď dva stromy.
Práca šla od ruky, počasie bolo prí-
jemnejšie, dážď nás už netrápil.  
S úsmevom a dobrou náladou sme 
vysadili pozdĺž cyklotrasy 13 ovoc-
ných stromov. Práve vďaka stromom 
sa cyklotrasa ešte viac zatraktívni, 
na jar sa jej návštevníci pokochajú 
zakvitnutými korunami stromov, na 
jeseň naopak farebným lístím, po-
čas jazdy na bicykli či prechádzke 
môžu ochutnať plody rôznych dru-
hov jabloní.
Zasadiť strom je doslova alchýmia. 
Do jej tajov nás zasvätil odborník 
na slovo vzatý – p. Róbert Podoba 

z organizácie Ovocný strom. Patrí 
mu veľká vďaka za jeho mentorova-
nie, odborný výklad, dohľad a do-
danie tých najlepších sadeníc stro-
mov a krov.

Tento krásny počin by nevznikol 
vďaka Nadácii Ekopolis, ktorá nám 
schválila projekt „Keď stromy spá-
jajú“ v rámci programu Sadíme 
budúcnosť, s �nančnou podporou 
partnerov výsadby – Prvá stavebná 
sporiteľňa, spoločnosť GreenPrint a 
Fond na podporu vzdelávania. Vý-
sadba je súčasťou projektu „Plan-
ting our Future“, ktorý �nancuje 
Medzinárodný vyšehradský fond.

A prečo názov projektu „Keď 
stromy spájajú“? Pretože 
práve vďaka stromom sa 

nám podarilo spojiť viaceré 
generácie, ľudí rôznych pro-
fesií, ale hlavne ľudí, ktorým 
záleží na prírode a nie je im 
ľahostajný osud našej plané-

ty pre ďalšie generácie. 
Zo srdca všetkým ďakujeme!
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Text a foto: Mgr. Lenka Bisahová
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6. september - Šiesty ročník - Festival seniorov Kysúc
 

Parádna akcia v Čadci, 
ktorú už po 6.-krát pri-
pravuje ZO JDS Čad-
ca. Spevácke skupiny 
a muzikanti ukázali, 
že aj tí skôr narode-
ní majú veľa energie 
a majú, čo ponúknuť 
divákom, ktorých aj 
napriek horúcemu 
dopoludniu bolo ne-
úrekom. Ďakujeme 
členom JDS Čadca 
za prípravu tohto po-
dujatia a za pozvanie. 
Patrí im veľká pochvala. 14 spevác-
kych skupín z okresu Čadca spestrilo 
dopoludnie divákom pred Domom 
kultúry. Veľa sa nerozprávalo, viacej 
sa spievalo a hralo. Bola tam veľmi 
motivujúca atmosféra, stretli sme 
veľa priateľov, s ktorými si máme 
vždy, čo povedať a navzájom sme sa 
pri vystúpeniach podporovali. No 
skrátka – bolo výborne. Aj touto ces-
tou vás srdeč-
ne pozývame 
na ďalší ročník, 
ktorý sa usku-
toční opäť v me-
siaci september 
na budúci rok.
V mesiaci sep-
tember sme si 
ešte zaspievali 
na Výstave ovo-
cia a zeleniny, 
ktorú pripravi-
li členovia ZO 

SZZ Nová Bystrica. Každý rok spest-
ríme túto výstavu hudbou a spevom 
pri vyhodnotení jednotlivcov. Je až 
neuveriteľné, aké rôzne druhy ovocia 
a zeleniny sa u nás pestujú a s akým 
úspechom. Klíma sa mení, tak aj to, 
čo niekedy gazdinky ani neskúšali 
sadiť, sa dnes urodí aj tu na Kysu- 
ciach.

16



27. september – Uvedenie do života knihy – 
Bystrická dolina v dobe Karola Brančíka

Potešilo nás, že nás organizátori  
v Starej Bystrici pozvali na túto 
významnú udalosť. Autori knihy – 
Viliam Judák a Marián Liščák, sú 
vlastne naši rodáci. Po omši, ktorú 
celebroval prof. �Dr. Viliam Judák, 
PhD., sme sa presunuli do Domu 
kultúry, kde po krátkom programe 
nasledovali rozhovory s autormi 
knihy. Bolo to veľmi zaujímavé a 
pútavé rozprávanie, dozvedeli sme 

sa, prečo vlastne bola táto kniha na-
písaná. Má 349 strán a je plná his-
torických faktov o Bystrickej doline. 
Autori nezabudli ani na fotogra�e a 
ilustrácie, ktoré dokumentujú život 
u nás v dávnej minulosti. Kto ešte 
nemá túto knihu, môžem mu ju len 
vrelo odporučiť. Je to veľmi zaujíma-
vé čítanie a každý si tam nájde práve 
to, čo ho zaujíma z našej histórie. 

Text a foto: Mgr. Elena Jančulová
17

23. október – Ženy v národnom hnutí a 155 rokov 
Živeny – spolok slovenských žien

Kysucká knižnica v Čadci pripra-
vuje rôzne podujatia pre malých aj 
veľkých. Jedným z týchto poduja-
tí bola 
aj vyššie 
spomína-
ná akcia, 
kde na-
šou úlo-
hou bolo 
v y p l n i ť 
piesňami 
a muzi-
kou čas 
m e d z i 
j e d n o t -
l i v ý m i 
prednášajúcimi. Aj Vaneska Hal-
voníková bola s nami a tiež  svojím 
vystúpením potešila prítomných. 
Veľmi pekne a obsažne sme si vypo-
čuli o živote a tvorbe oravskej ma-

liarky Márii Medveckej a kysuckej 
folkloristky a bývalej riaditeľky Ky-
suckého múzea pani Márii Húšťa-

vovej. Keď 
sme začali 
v roku 2008 
s p i e v a ť , 
pani Húšťa-
vová nám 
veľmi po-
mohla a tak 
sme pridali 
aj spomien- 
ky na ňu a 
z a s p i e v a l i 
sme pieseň, 
ktorú nás 

naučila. Popoludnie bolo veľmi prí-
jemné a aj touto cestou ďakujeme za 
pozvanie a dúfame, že naša spolu-
práca s Kysuckou knižnicou v Čadci 
bude pokračovať. 



Z
O

 J 
D 
S

N
O
V
Á

B
Y
S
T
R
I
C
A

18

OBECNÁ VÝSTAVA OVOCIA, ZELENINY 
A ARANŽMÁNOV

21. - 23. 9. 2024 ZO Slovenský zväz 
záhradkárov Nová Bystrica usporia- 
dal obecnú Výstavu ovocia zeleni-
ny a aranžmánov v Dome kultúry v 
Novej Bystrici. 
 V rámci výstavy sme v so-
botu pre deti a ich rodičov pripra-
vili vyrezávanie tekvíc. Výsledkom 
spoločne stráveného času boli rôz-
ne tekvicové výtvory, z ktorých mali 
detičky veľkú radosť. Ďalej si deti, 
ale aj rodičia vyskúšali vyrobenie 
vlastnej sviečky z včelieho vosku, 
ktoré nám poskytol predseda OV 
SZV Milan Kuljovsky. 

Zároveň mu ďakujeme za jeho ob-
siahlu prednášku o včelárstve. 
Všetky deti boli odmenené záhrad-
kárskym tričkom, diplomom a ba-
líčkom so semienkami a cibuľkami 
tulipánov. 
 Pre deti a rodičov sme pri-
pravili chutný jablkový mušt a vý-
borné koláčiky. Aj keď tento rok 
nám počasie moc neprialo, poda-
rilo sa nám dopestovať nádherné 
slivky, hrušky, jablká, rôzne druhy 
zeleniny a dýň. 
Veľkú pozornosť získal melón Eriky 
Trnovcovej, ktorý vážil 12,5 kg. 
Celú výstavu dotvárali krásne 
aranžmány našich členiek. Návštev-
níci výstavy si mohli pozrieť nové 
odrody ovocia, ktoré sa dajú vypes-
tovať aj v našich podmienkach.
 Vyrezávania dýň sa zúčast-
nilo 28 detí s rodičmi, celkový počet 
vystavovateľov 48.
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Vystavené exempláre: jablká - 93, hrušky - 37, slivky - 16, zeleninová zos- 
tava - 18, aranžmány – 4, bylinky - 1. 
Odborná porota zo Žiliny v zložení: Ing. Jozef Čerňanský, Ján Majzel, 
Vladimír Kucharčik určila následné poradie ocenených exponátov:

Kategória JABLKÁ:
1. Ján Hulák - Melódia
2. Helena Fedorová - Redjona princ
3. Štefánia Matejčíková - Rubín
4. Milan Škorvaga - Rubín
5. Štefánia Matejčíková - Melrosa

Kategória HRUŠKY:
1. Ján Hulák – Milada
2. Emília Chalúpková – Dielova
3. Ján Hulák - Robertova Dekanka
4. Milan Škorvaga – Kumou
5. Pavol Ficek ml. - Parížanka
 
Kategória SLIVKY:
1. Milan Škorvaga - Stenly
2. Ján Hulák - Jubilejnaja
3. Helena Fedorová -Jojo

Kategória ZELENINOVÁ ZOSTAVA:
1. Mária Šadibolová
2. Emília Chalúpková
3. Ján Jančula

Kategória ARANŽMÁNY:
1. Oľga Kačeriaková
2. Helena Fedorová 
3. Jana Huláková

Kategória BYLINKY:
1. Eva Prídavková 

Kategória ZELENINA:
Petržlen - Ján Demeň
Paprika - Milan Škorvaga
Zemiaky - Ľubomír Griga

Kategória NAJVÄČŠIA DYŇA:
Ján Jančula

CENA STAROSTU OBCE - ocenená 
celá organizácia SZZ Nová Bystrica

Zvláštna cena za melón: Erika Trnovcová
Výzdoba kostola: Anna Varšavová
Mimoriadna cena: Emília Fulierová
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 Ďakujeme starostovi obce 
Ing. Jozefovi Kuricovi za záhrad-
kárske tričká, ktoré venoval de-
tičkám a za celkovú podporou ZO 
SZZ Nová Bystrica.

Tradíciou je aj súťaž O najkrajšie 
jablko a hrušku obce Nová Bystri-
ca, ktorú vyberajú návštevníci výsta-
vy. Cenu venuje Ján Hulák.
Jablko Novej Bystrice za rok 2024 zís-
kal Ján Jančula.
Hrušku Novej Bystrice za rok 2024 
získala Emília Chalúpková.

 Na túto výstavu prispievajú aj 
deti, ktoré spolu so svojimi rodičmi 
vypestovali krásnu úrodu.
Tento rok sa zapojilo 13 detí:
Zuzka Bisahová, Branko Bisaha, Nai-
la Balačinová, Jozef Balačin, Veronika 
Janíčková, Patrik Khol, Miško Khol, 
Anna Kholová, Katarína Kholová, 
Nela Kolenová, Lenka Plazáková, Ja-
kub Plazák, Matúš Chalúpka.
Všetky detičky boli odmenené slad-
kosťami a naradím do záhrady. Pra-
jeme im, aby ich práca v záhrade stá-
le bavila.
 Ďakujeme pani učiteľkám a 
žiakom ZŠ s MŠ Nová Bystrica, CVČ 
Nová Bystrica a ZŠ s MŠ Vychylov-
ka za výzdobu sály svojimi krásnymi 
prácami a výpestkami, ktorými dopl-
nili a spestrili túto výstavu. 
 Veľká vďaka patri FS Bystri-
ca, ĽH Kováčovci, ženskej speváckej 
skupine Dolinka a ĽH Starejší, ktorí 
nás svojimi piesňami sprevádzali  
v kostole a svojím spevom a dobrou 
náladou spríjemnili našu výstavu náv- 
števníkom.

Text: Jana Huláková
Foto: Mgr. Lenka Bisahová
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Okresná výstava ovocia,
zeleniny a aranžmánov v Čadci

4. – 6. 10. 2024 sa uskutočnila Okresná výstava
ovocia, zeleniny a aranžmánov v Čadci. Výstavy sa

zúčastnilo 15 organizácií z okresu Čadca a KNM. 
Za našu organizáciu sa zúčastnili 14 pestovatelia, 

ktorí vystavovali 51 exponátov. 

Ocenenia získali v nasledujúcich kategóriách:
Slivka: 1. miesto: Ján Hulák: odroda Jubileum
             2. miesto: Ján Hulák: odroda Jolina
Aranžmány:   1. miesto: Oľga Kačieraková
                          5. miesto: Helena Fedorová
Cena primátora mesta Čadca pána JUDr. PhDr.
Mateja Šimáška, PhD. za aranžmán: Jana Huláková.

Osobitne patrí veľká vďaka záhradkárom, ktorí sa
podieľali na príprave výstavy, dovozu, inštalovaní a

odvozu exponátov: Ján Hulák, Jana Huláková, Peter
Kačeriak, Oľga Kačeriaková, Helena Fedorová 

a Mrg. Katarína Vaňovcová.

Text a foto: Jana Huláková
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PRVÝ ŠKOLSKÝ DEŇ

Prvý školský deň so sebou pri-
náša veľa pocitov. Každý z nás má 
tie vlastné, často zmiešané pocity, 
ako radosť, ale aj obavu nad tým, 
ako bude prijatý, ak sa mu niečo 
nepodarí. Nad výkonom, ktorý sa 
dá vždy zlepšiť, je niečo podstat-
nejšie. A to byť šťastný a akcep-
tovaný. Porozumieť a pochopiť 
problémom navzájom, uznanie 
za snahu sú kľúčom ku zdravým 
vzťahom. 

Prajme si teda prostredie podpo-
rujúce, kde každý môže rozvíjať 
svoj potenciál. Zviditeľnime to, v 
čom sme dobrí. Rozvíjajme naše 
schopnosti a zručnosti, aby škola 
bola miestom, kde svoju zvedavosť 
spoločne s kamarátmi pretavíme 
do múdrosti. 

Text a foto: Mgr. Slavomíra Budošová

EURÓPSKY TÝŽDEŇ MOBILITY

Dňa 20.09.2024 sa naši žiaci za-
pojili do Európskeho týždňa mo-
bility. Cieľom bolo zviditeľniť udr-
žateľnú mobilitu, teda dostať sa na 
konkrétne miesto bez výfukov ☺. 
Z prieskumu 4. – 9.  ročníka vyply-
nulo, že až 40 % žiakov sa dopravilo 
do školy autom. Bene�ty verejnej 
dopravy využilo 9 % žiakov.  Alter-
natívu v podobe jazdy na bicykli, 
kolobežke a využitie chôdze ako 

prirodzeného spôsobu človeka v 
pohybe si vybralo 51% žiakov. 
Najúspešnejšími triedami sa stali 6. 
A a 9. A trieda.

Gratulujeme a ďakujeme všetkým, 
ktorí sa zapojili a rozpumpovali 
svoje ♥♥♥ už zrána.

Text: Mgr. Slavomíra Budošová
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40. VÝROČIE VYHLÁSENIA CHRÁNENEJ 
KRAJINNEJ OBLASTI KYSUCE

Dňa 27.09.2024 bol celý 2. stupeň 
ZŠ Nová Bystrica pozvaný na 40. 
výročie vyhlásenia CHKO Kysuce 
do Múzea kysuckej dediny vo Vy-
chylovke. 
Keď sme prišli na miesto, bolo tam 
množstvo zástupcov iných CHKO 
Slovenska, napr.: Slovenský kras, 
Záhorie. 
Workshopy boli veľmi zábavné, kaž- 
dý tam mal pre nás prichystané iné 
aktivity. Niekde sme skladali ob-
rovské puzzle, inde sme zas určo-
vali vývinové štádiá bezstavovcov. 
Strávili sme tam veľa zmysluplného 
času. Oddýchli sme si na lavičkách 

a medzitým tam dvaja páni – zá-
chranári z Veľkej Rače, ukazovali 
svoju záchrannú techniku ľuďom v 
núdzi. Najzaujímavejšie to ale bolo 
pri expertoch na medvede. Povedali 
nám mnoho zaujímavých príbehov 
a informácií. Potom na spolužiakovi 
otestovali lapačku na medvede a on 
sa nemohol ani pohnúť. Pohľad na 
spolužiakov výraz bol veľmi smieš-
ny. Zaznel aj príbeh o medveďoch, 
ktorí radi jedli sviečky na cintoríne. 
Akcia sa podarila a každého tam 
niečo zaujalo. 

Text: Šimon Masnica, 7. A trieda

VÝSTAVA OVOCIA A ZELENINY

Tretí týždeň v mesiaci september 
sa v našej obci konala Výstava ovo-
cia, zeleniny a aranžmánov. Naša 
škola tiež prispela významnou čas-
ťou k vysokej úrovni tejto výstavy. 
Zapojení boli všetci žiaci našej ško-
ly.
Na hodinách výtvarnej výchovy 
a techniky žiaci maľovali, kresli-
li, vystrihovali a lepili papier, a tak 
vznikali krásne a hodnotné vý-
tvory, ktoré zdobili pódium v kul-
túrnom dome, kde sa táto akcia 
konala. Všetky výtvory mali tému 
ovocia, zeleniny, kvetov, farebných 
jesenných listov, slimáčikov, ježkov 
a pod. V našom CVČ zaranžovali 

štyri koše plné ozdobných dýň, 
ktoré boli vypestované vo vyvýše-
ných záhonoch v školskej záhrade. 
Samozrejme, aj detičky z materskej 
školy boli kreatívne a dokázali vy-
robiť jesennú nástenku s listami, ga-
štanmi a ježkami. A na 3D tlačiarni 
v našej škole boli vytlačené malé 
tabuľky, ktoré slúžia na označenie 
rastliniek v zeleninových záhonoch.
Naša prezentácia vo forme takejto 
umeleckej výstavy sa návštevníkom 
veľmi páčila a my sa už tešíme na 
ďalšiu ☺. 

Text: Mgr. Jana  Chovancová 
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V utorok 15. októbra sme si s ôs-
makmi a deviatakmi vyrazili na 
exkurziu do Ostravy. Čakala na 
nás obrovská budova – Svet tech-
niky. Hneď pri vstupe do budovy 
si žiaci otláčali ruky do interaktív-
neho panelu a už v podvedomí 
rozmýšľali, čo ich asi bude čakať 
vo vnútri. Prvé kroky smerovali do 
ozajstného televízneho štúdia, kde 
skúšali pracovať s kamerou, sedeli 
v nahrávacom štúdiu a skúšali si 
tvorbu správ, či diskusie, ... no a vi-
deli sa 
v pria-
m o m 
preno-
se ☺. 
D r u -
hou za-
stávkou 
b o l o 
3 D 
k i n o ,  
v kto-
rom sme sa cez malých paleonto-
lógov preniesli do dôb dinosaurov. 
Zistili sme, ako vznikajú fosílie 
a ako sa formujú naše predstavy 
o vzniku planéty z paleontolo-
gických výskumov. Po kine nás 
čakala prehliadka po vlastnej osi. 
Niektorí sa rozhodli vstúpiť do ex-
pozície umelej inteligencie – roz-
právali sa s robotom, rozpoznávali 
zvuky, či kresby, skenovali si tváre 
a predmety a vytvárali vlastné ka-
rikatúry.

Iní žiaci zamierili do tajomstiev 
fungovania Zeme – overili si pro-
ces fotosyntézy, skleníkového 
efektu a sledovali premeny energií. 
Ďalšie poschodie bola zábava s 
fyzikou ☺. Videli rozklad svetla, 
vznik dúhy, hrali sa so svetlami a 
lomom, rukami spájali elektrické 
obvody, rozmýšľali nad magnetiz- 
mom, skúšali si svoju silu i postreh. 
Zvedavci objavili aj biológiu alebo 
... zahrali sa na lekára??? – pomo-
cou sonogra�ckého vyšetrenia si 

p o z r e -
li 3D 
m o d e l 
d ie ťat -
ka v 
m a t -
k i n o m 
bruchu. 
Nachví- 
ľu sa 
pozera-
li oča-

mi zvierat – ako vidí včela, ako 
vidí pes, ako vidí žralok, naučili 
sa rozpoznávať stopy zvierat a ne-
chali si prejsť po ruke pavúka! Kto 
svoju zvedavosť nenechal na tomto 
mieste, obdivoval model našej pla-
néty, odvážil sa na Mesiaci a skú- 
sil sa pozrieť až do stredu Zeme. 
Pútavo pôsobiaci bol aj model vy-
sokej pece, pri ktorej si sami mohli 
vyrobiť lyžičku z ocele alebo si za-
súťažiť so spolužiakom v kvíze. 
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Čas nám veľmi rýchlo vypršal a 
sme veľmi radi, že sme opäť mohli 
navštíviť miesto plné vedy, tech-
niky a objavov. Žiaci ukázali, že 
svoju školu vedia prezentovať aj 
vzorným správaním, a preto sa 
celá exkurzia niesla v príjemnej 

priateľskej atmosfére. 
Na spiatočnej ceste sme si v auto-
buse zaspievali, poďakovali za bez-
pečnú cestu a so zážitkami sme sa 
vrátili domov.

Text: Ing. Jana Smržová 
Foto: Ing. Iveta Heltková

EXKURZIA – KYSUCKÁ HVEZDÁREŇ A KAŠTIEĽ 
V RADOLI

Dňa 16. októbra 2024 sa žiaci 3. a 4. 
ročníka zúčastnili exkurzie, v rámci 
ktorej navštívili Kysuckú hvezdá-
reň a Kaštieľ v Radoli.
V priestoroch hvezdárne hneď po 
príchode žiakov zaujala hviezdnatá 
obloha v miestnosti, v ktorej im za-
mestnankyňa odprezentovala pred-
nášku o Slnečnej sústave a zaujíma-
vé poznatky z oblasti astronómie. 
Štvrtáci v prírodovede už začali pre-
berať učivo o slnečnej sústave, preto 
im táto téma nebola až taká nezná-
ma. Pekne sa zapájali do diskusie, 
hlavne Michal Khol nás prekvapil 
svojimi vedomosťami, ktoré nado-
budol samoštúdiom na YouTube. 
Po prednáške sa žiaci rozdelili na dve 
skupiny a postupne sa odobrali na 
poschodie, kde ich čakal pán riadi-
teľ hvezdárne. So záujmom sledova-
li posunutie a sklopenie strechy nad 
kupolou, pozreli si ďalekohľad a prá-
cu s ním. Nakoľko bolo ešte hmlis- 
té počasie, pohľad na Slnko nebol 
úplne jasný, ale mohli sledovať jeho 
pohyb. Niektorí sa na medziposcho-
dí odvážili na váhe, ktorá im ukáza-
la, koľko by vážili na iných 

planétach. Každý si mohol kúpiť 
suveníry a propagačný materiál  
o slnečnej sústave. Na nádvorí si 
prezreli slnečné hodiny, modely 
jednotlivých planét slnečnej sústa-
vy, vypočuli si ďalšiu prednášku a 
spoločne sa odfotili.
Následne sme sa presunuli do 
Kaštieľa v Radoli. Tu sa žiaci 
oboznámili s dejinami Kysúc,  pre-
zreli si zaujímavé archeologické 
exponáty a expozície Meštianske 
bývanie na Kysuciach, Svet alchy-
mistu, tiež kysucké kroje, starožitné 
bytové zariadenie, vzácny porcelán, 
výstavu hračiek z minulosti a vý-
stavu výrobkov detí zo sociálnych 
zariadení. Na záver sme si pozreli 
výstavu výtvarných diel Vrstvenie 
svetla talentovanej študentky Žilin-
skej univerzity Andrey Hellovej.
Exkurzia svojím hodnotným a zau-
jímavým programom prispela k zís-
kaniu a rozšíreniu poznatkov žiakov 
o vesmíre, ľudových tradíciách a po-
zitívnemu vzťahu k prírode.
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              Jeseň je krásne ročné obdobie. V jeseni môžeme pozorovať obrovské zmeny 
v prírode. Koruny stromov sa sfarbujú na rôzne farby, najskôr zo zelenej na žltú a neskôr na

oranžovú a potom opadávajú. Zvieratká v lese sa pripravujú na zimný spánok a niektoré
vtáky, ako napríklad lastovičky, odlietajú do letných krajov. Medvede a aj niektoré iné lesné

zvieratá sa uložia do svojich brlohov.
             Aj my z CVČ sme sa rozhodli, že nebudeme strácať krásny jesenný čas v herni a

spríjemnime si ho pobytom vonku veľmi zaujímavou aktivitou, ktorú majú rady nielen deti,
ale aj dospelí a to púšťaním šarkanov. Naša trasa viedla na najbližší kopec v okolí, ktorý sa
nachádza nad cintorínom. Z tohto kopca je aj nádherný výhľad na celú dedinu. Cestou sme

prekonávali rôzne prekážky, ako bolo napríklad obchádzanie mlák, konárikov, kameňov,
museli sme dávať veľký pozor, aby sa deti nepotkli a nespôsobili si úraz.

           Deti mali so sebou šarkany, ktoré sme im požičali z CVČ. Behanie so šarkanmi sa
deťom veľmi páčilo. Niektoré šarkany lietali lepšie, niektoré slabšie podľa toho, z akého
materiálu boli a ako sa deťom darilo. Keďže nám počasie prialo a pofukoval vetrík, bolo

vonku veľmi príjemne. Každé dieťa si pochutnalo na sladkosti.
                                                                                                             Text a foto: Bc. Kamila Kubjatková

Centrum voľného časuCentrum voľného času

Púšťanie šarkanov

Text a foto: Mgr. Eva Joneková
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MATERSKÁ ŠKOLA

           V utorok 01.10. 2024 sme v materskej škole mali športový poldeň
a brannú vychádzku. Na tento deň sa deti veľmi tešia, pretože už máme

zvykom, že im rodičia prinesú ráno ruksačik a majú v ňom malé
občerstvenie. 

Po chutnej desiatej, ktorú nám pripravili pani kuchárky, sme sa
postupne po triedach prezliekli, zobrali ruksačiky a zoradili sa do tried.
           Mravčeky, keďže majú ešte malé nôžky, sa išli poprechádzať po

miernom kopci smerom za miestny cintorín. Cestu zvládli výborne,
všetky deti sa občerstvili, boli poslušné a spokojné. Všímali si okolitú

prírodu, sfarbenie listov na stromoch, prekračovali malé mláky a väčšie
kamienky, ktoré boli na ceste.

           Lienky so Včeličkami prešli dlhšiu trasu cez dvor Bisahovia až do
Hričova. Po ceste preskakovali kamienky a prekonávali prekážky, ktoré

na nich číhali. Taktiež sledovali krásy okolitej prírody, farby jesene,
zvieratká v okolí a nadýchali sa čerstvého vzduchu. Po príchode na

určené miesto sa posadili na deky, oddýchli si, spapali dobroty z
ruksakov, zahrali sa kruhové hry a ešte užili pekný výhľad na okolie. 

           Do škôlky sme sa vrátili veselí, načerpaní novej pozitívnej energie
z pobytu v prírode. Možno niektorí boli unavení, ale spokojní, že urobili

niečo pre svoje zdravie. 

ŠPORTOVÝ POLDEŇ V MŠ A BRANNÁ VYCHÁDZKA

Text a foto: Mgr. Eva Hegyi
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DNI VOĽBY POVOLANIA V ZŠ VYCHYLOVKA

Žiaci  deviateho ročníka opäť sto-
ja pred dôležitým rozhodnutím: 
„Kam na strednú školu?“ 
Pri odpovedi na túto otázku im 
tradične pomáhajú Dni voľby po-
volania, ktoré sa na našej Základ-
nej škole vo Vychylovke uskutoč-
nili 18. septembra. 
Návštevou psychológa z Centra 
poradenstva a prevencie v Čadci 
sa mali možnosť deviataci na zá-
klade testov dozvedieť, aký typ 
osobnosti sú, aké majú predpokla-
dy pre štúdium na strednej škole, 
aká je potreba na trhu práce, aké 

sú ich možnosti štúdia. Získali in-
formácie nielen o požiadavkách 
na prijatie na stredné školy, ale 
aj informácie o požiadavkách na 
jednotlivé pracovné pozície na 
trhu práce. Tým boli žiaci nasme-
rovaní k vyššej miere vlastného 
sebapoznania a sebarozvoja a zís-
kali zároveň schopnosť zoriento-
vať sa v oblasti voľby povolania a 
výberu strednej školy. 

Držíme im palce pri výbere ďal-
šieho štúdia.
                     Text: Mgr. Alena Kulasová

DEŇ EURA

24. septembra sme sa naplno ve-
novali rozvoju �nančnej gramot-
nosti. Pri plnení rôznych úloh, 
žiaci preukázali svoje doterajšie 
vedomosti a znalosti z danej ob-
lasti a následne praktickým a 
zážitkovým vzdelávaním získali 
ďalšie. 

Výsledkom ich snaženia boli „za-
robené peniaze“, za ktoré si mohli 
kúpiť rôzne dobroty. 
Zvlášť ocenené boli dievčatá, 
ktorým sa najlepšie darilo – Klár-
ka Šumská a So�nka Cádrová.

Text a foto: Mgr. Katarína Kuricová
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EURÓPSKY DEŇ JAZYKOV

26.  september - Európsky deň 
jazykov sme si už tradične pripo-
menuli aktivitami, ktoré približujú  
jazykové vzdelávanie a vyzdvihujú 
jazykovú rozmanitosť. 
Cieľom našich aktivít bolo povzbu-
diť žiakov, aby sa chceli učiť cudzie 
jazyky, a tým sa zvýšilo u nich inter-
kultúrne porozumenie a poznanie 
n ie len 
n á š h o 
m a -
t e r i n -
s k é h o 
jazyka, 
ale aj 
j a z y -
k o v 
o s t a t -
n ý c h 
európ-
s k y c h 
krajín. 

O v l á -
dať viaceré cudzie jazyky je dnes 
nielen záležitosťou školy, ale hlavne 
nutnosť a dôležitosť v živote a v prá-
ci. Na aktivitách sa zúčastnili všetci 
žiaci školy. 
Žiaci 1. a 2. triedy tvorili svoje trič-
ko Európskeho dňa jazykov, ktoré 
vyfarbili podľa svojich obľúbených 
farieb. Starší žiaci vytvárali anglic-
ko-slovenský slovník so zameraním 
na záľuby žiakov, ktorý ilustrovali 
zaujímavými kresbami. 

Žiaci 2. stupňa tvorili herbár pod 
názvom „Jazykový lupienok“  
s prehľadom listnatých stromov  
z okolia školy. Jazykový herbár tvo-
rili v materinskom jazyku s ilustrá-
ciami stromov a živými listami. 
Svoje výtvory doplnili veselými ver-
šovankami, ktoré si vymysleli. 
Ďalší žiaci sa zamerali na svoje 

„ h o b -
by“, ktoré 
p r e z e n -
tovali vo 
s v o j i c h 
prácach a 
dopĺňal i 
s l o v n o u 
zásobou, 
k t o r ú 
poznajú. 
Niektorí 
n a v r h o -
vali mo-
tív na 
t r i č k o 
E u r ó p - 

skeho dňa jazykov 2024. Ich nápa-
dy budú zaslané do súťaže v rámci 
„Tričko EDJ 2024“. 

Žiakom gratulujeme k nádherným 
prácam, ktoré vytvorili a prajeme 
veľa úspechov v súťaži. 
                                                                                                          

Text a foto: Mgr. Alena Kulasová
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BYSTRICKÁ DOLINA POČAS SLOVENSKÉHO 
NÁRODNÉHO POVSTANIA

7. októbra 2024 sa žiaci našej Zá-
kladnej školy vo Vychylovke spolu s 
ôsmakmi a deviatakmi zo ZŠ s MŠ 
z Novej Bystrice zúčastnili besedy, 
ktorá bola zameraná na tému Slo-
venského národného povstania v 
obciach Nová Bystrica a Stará Bys-
trica, čím si žiaci pripomenuli 80. 
výročie SNP, ktoré tento rok uply-
nulo. 
Počas besedy s historikmi pánom 
Jurajom Hlavatým zo Zborova nad 
Bystricou a pánom Mariánom Liš-
čákom z Vychylovky sa žiaci dozve-
deli o ťažkých bojoch na území na-
šej obce počas druhej svetovej vojny 
a o priebehu SNP. 

Spoznali, že Nová Bystrica bola bo-
jiskom vojsk sovietskej armády, 
ktorí bojovali proti nemeckým voj-
skám v susednej Starej Bystrici. 
Počas jedného mesiaca boli obce 
oddelené zákopmi kvôli prebiehajú-
cim bojom, čo bolo náročné aj pre 
život obyvateľov. V našich obciach 
pôsobili partizánske skupiny, ktoré 
pomáhali bojovať proti nemeckým 
vojskám. Žiaci získali informácie 
o dôležitej dejinnej udalosti, akou 
bolo Slovenské národné povstanie, 
ktoré prebiehalo aj v našom bys-
trickom regióne, čím naši vojaci 
ukázali, že nesúhlasili s vtedajšou 
politikou vlády a nacistickým Ne-
meckom. 
                                                                                                             

Text a foto: Mgr. Alena Kulasová
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EXKURZIA ŽIAKOV ZÁKLADNEJ ŠKOLY 
- OKRASA ČADCA -

V rámci spoznávania regiónu 
Kysúc sa zúčastnili naši žiaci 16. 
októbra 2024 exkurzie vo výrob-
nom družstve OKRASA a záro-
veň navštívili Kysuckú knižnicu  
v Čadci. 
Závod OKRASA tento rok oslá-
vil 70 rokov od jeho založenia v 
roku 1954, čo ho radí medzi neu-
stále prosperujúce závody na Slo-
vensku. Jeho vianočné ozdoby sa 
vyvážajú do celej Európy a robia 
kvalitnú reklamu všetkým zamest-
nancom podniku. 
Naši žiaci spoznali proces výroby 
vianočnej ozdoby od jej začiatku. 
Šikovné vyučené sklenárky za-
hrievaním a fúkaním do sklenej 
rúrky a otáčaním prstami formo-
vali nádherné ozdoby, ktoré po-
tom zalievali striebornou farbou. 
Nasledoval proces farbenia ozdo-
by a následne zdobenia rôznymi 
farebnými aplikáciami a vzormi. 
Poslednou činnosťou bolo bale-
nie ozdôb do pripravených škatúľ.  
S veľkým rešpektom a obdivom 
sme pozorovali šikovné ruky pra-
covníčok Okrasy, ktoré ozdoby 
vyrábajú ručne a počas jednej 
pracovnej smeny ich musia vyro-
biť niekoľko stoviek kusov. Ručná 
práca zaručuje originalitu každého 
výrobku.
Veľkým zážitkom pre našich žia-
kov bola možnosť vyzdobiť si 

vlastnú vianočnú ozdobu, kde si 
vyskúšali byť výtvarníkmi a navrh-
núť zaujímavý motív. Žiaci vyfar-
bili podľa svojej fantázie vianočné 
ozdoby, ktoré si potom zabalili do 
pripravených škatúľ a priniesli do-
mov. Exkurzia v Okrase bola pre 
žiakov nielen spoznávaním závo-
du s dlhoročnou tradíciou, ale aj 
zážitkovým vyučovaním, kde spo-
znali prácu so sklom a tvorenie via- 
nočných ozdôb. 
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Po návšteve závodu sme pokračo-
vali v Kysuckej knižnici v Čadci, 
ktorá patrí medzi najvýznamnejšie 
kultúrne a pamäťové inštitúcie na 
Kysuciach. 
Prostredníctvom prehliadky kniž-
nice získali žiaci prehľad o služ-
bách, ktoré im návšteva knižnice 
poskytne. Prešli oddelenie bele- 
trie, náučnej literatúry, zastavili sa 
v študovni zahraničnej literatúry, 
v oddelení pre deti a mládež, kde 
si všimli aj lákavý kútik plný roz-
právkových postáv a hračiek pre 
najmenších. 
Súčasťou ponúk knižnice je aj bi- 
bliogra�cko-informačná služba, 
ktorá poskytuje študentom infor-
mácie pri výbere literatúry, rešerš-
né služby, prístup na internet. 
Kto má chuť a rád číta, môže tráviť 
čas v čitárni a preštudovať si novi-
ny alebo časopisy. Ponuka knižni-
ce je naozaj bohatá pre všetkých, 
ktorých čítanie literatúry je koníč-
kom. 
Potom nasledovali zábavné ak-
tivity pre našich žiakov, ktoré si 
pracovníčky knižnice zodpovedne 
pripravili. 
Prvá aktivita bola zameraná na 
problematiku šikanovania, kyber-
šikany, hoaxov a prevencie, ako sa 
im brániť. Žiaci absolvovali zážit-
kové aktivity, pri ktorých sa zaba-
vili a zároveň poučili, ako overovať 

získané informácie a zamedziť ší-
reniu neprávd. 
Ďalšia aktivita bola práca v počí-
tačovej miestnosti, kde si vyskúšali 
programovanie pomocou platfor-
my MakeCode, čo zaujalo hlavne 
najstarších žiakov. 

EXKURZIA ŽIAKOV ZÁKLADNEJ ŠKOLY 
- KYSUCKÁ KNIŽNICA V ČADCI -

Text a foto: Mgr. Alena Kulasová
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1.12.2024
Mikuláš sa na svojej ceste zastaví na týchto miestach:
8:30 hod. - Potraviny Lúč - Rajnohovia 
9:00 hod. - Strapáčovia
9:30 hod. - Šumskovia (červený most)
10:30 hod. - Veľký Potok (prejdeme celý)
11:00 hod. - Cádrikovia (bytovky) 
11:45 hod. - pred Rímsko-katolíckym kostolom sv. Jána
Krstiteľa v Novej Bystrici
12:30 hod. - Obecný úrad Nová Bystrica
14:00 hod. - Škorvagovia (na moste)
14:15 hod. - Granátovia, Talapkovia, Grigovia
15:30 hod. - Pavelkovia (COOP JEDNOTA)
15:45 hod. - Rycierky (COOP JEDNOTA)
Poslená zastávka sprievodu - Podrycerová

 Mikuláš pôjde po hlavnej ceste. Priebežne budeme deti informovať
formou rozhlasu, kde sa Mikuláš nachádza.

Príďte o 16:00 hod. na Mariánske
námestie na naše vianočné trhy!

Ochutnajte vianočné špeciality, zahrejte
sa horúcim punčom a o 18:00 hod. sa

na Vás teší Mikuláš, s ktorým
rozsvietime náš vianočný stromček!

Vianočné trhy a Mikuláš 
v Novej Bystrici

Všetky deti sa môžu tešiť na sladký balíček.
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Detské okienko pripravila: Ing. Klára Talapková
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 Milí naši čitatelia,
dnešná rubrika – Známi, neznámi, bude patriť slečne BIBIÁNE  
LIESKOVANOVEJ, o ktorej možno ani netušíte, že je našou obyvateľkou, 
pretože je to jedno tiché a skromné dievča. Avšak na „svojom konte“ má 
už niekoľko preložených kníh, publikácií, scenárov a pod. Okrem toho je 
vášnivou cestovateľkou a zaujímajú ju aj mnohé iné veci.
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1. Bibi, mohla by si sa predstaviť našim čitateľom? 
Volám sa Bibiána Lieskovanová, bývam v našej krásnej obci Nová Bys-
trica. Pracujem z domu, čo si kompenzujem mojimi častými výletmi po 
svete. Neznášam nudu, takže mám minimálne milión rôznych koníčkov 
– čítanie kníh, turistika, fotografovanie, hranie na hudobných nástro-
joch, snowboarding, joga a za významný koníček považujem dokonca aj 
svoju prácu, ktorú nadovšetko milujem. Pred dvomi rokmi som úspešne 
ukončila magisterský stupeň na UKF v Nitre, vyštudovala som preklada-
teľstvo a tlmočenie.
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2. Čo Ťa doviedlo k tomu, že budeš študovať práve tento odbor?
Odjakživa som milovala jazyky, chcela som sa vydať týmto smerom, takže 
práca prekladateľky mi prišla ako to pravé orechové pre mňa. Je to neuveri-
teľne pestrá a kreatívna práca, vďaka ktorej môžem rásť. Prekladám z a do 
angličtiny, ruštiny a slovenčiny.

3. Prečo práve tieto dva jazyky? Prečo nie napr. nemčina (veď som ťa ju na 
základnej škole učila ☺?)
Nemčinu by som jedného dňa rada pribrala do svojho zoznamu, lebo je to 
podľa mňa nádherný jazyk, avšak na strednej som si v „prváku“ vybrala ruš-
tinu, lebo som to chcela mať trochu ľahšie (nebolo to ľahšie ☺). Časom som 
sa do nej zamilovala.

4. Zameriavaš sa skôr na preklad alebo tlmočenie? 
Inklinujem skôr k prekladu, čo zahŕňa preklad odborných textov (marketing, 
preklady webstránok, manuály, príručky atď.), umeleckých textov – knihy, 
básne, a veľmi som si zamilovala aj preklad scenárov pre �lmy a seriály, niek-
toré bežia dokonca aj v TV. Taktiež sa zaoberám prekladom a úpravou titul-
kov (osobitne sa zameriavam na titulky pre sluchovo a zrakovo znevýhodne-
ných divákov, čo je výzva sama o sebe).
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5. Môžeš nám prezradiť konkrétne tituly �lmov, či seriálov, ktoré možno 
čitatelia aj poznajú, ale nevedia, že aj ty máš v tom tak trocha „prsty“☺?
Každoročne titulkujem �lmy pre festival Jeden svet, mojimi prstami prešlo 
minimálne 12 �lmov, napr. Bosorky z Orientu, Telo na telo, Zlodeji túb. 
Prekladám aj dabingové listiny, na Jojkovi mi beží Moe a jeho šou, na TV 
Lux Poslovia svetla a okrem toho som preložila veľa seriálov, ktoré sú do-
stupné len online.

6. Ktorá kniha, ktorú si doteraz preložila, Ti prirástla k srdcu, či už svo-
jím obsahom, spôsobom písania, či inak a prečo?
Doposiaľ som preložila 6 kníh, dve sú čerstvé, vyšli na konci októbra. Moja 
najobľúbenejšia je "Veci, ktoré uvidíme, len keď spomalíme". Budhistic-
ký mních Haemin Sunim sa v nej dotýka viacerých dôležitých životných 
tém, zatiaľ čo sa nás snaží na chvíľku zastaviť a prinútiť prehodnotiť, prečo 
sa stále za niečím naháňame. Kniha je doplnená nádhernými farebnými 
ilustráciami, dá sa k nej vracať pravidelne a v tejto uponáhľanej dobe je pre 
mňa osobne pohladením na srdci aj na duši. 
 
7. Čo je pre Teba pri preklade/tlmočení najťažšie, príp. naopak najľahšie?
Pri tlmočení je asi najťažšie štiepiť pamäť, sústrediť sa na to, čo počujem a 
potom to adekvátne a rýchlo pretlmočiť do príslušného jazyka. Tlmočník 
musí mať naozaj veľkú slovnú zásobu, na tlmočenie sa musí prichystať, ne-
smie koktať, musí tlmočiť plynulo a taktiež musí poznať zvyky a tradície 
kultúry rečníka/publika, aby sa vyhol nejakým faux pas. V preklade je dôle-
žité vedieť narábať s rôznymi databázami, slovníkmi, objaviť význam, ktorý 
sa skrýva za slovami. Odborný text vie byť ťažký, človek sa musí vyznať v 
danej problematike, ale aj umelecký vie potrápiť moju hlavu, najmä keď sa 
autor rád vyjadruje tajomne a ja niekedy aj dve hodiny sedím nad jednou 
vetou a snažím sa pochopiť, čo tým niekto myslel. Preklad básní je kapitola 
sama o sebe, je to obrovská výzva.

8. Ktorý jazyk je pre Teba ľahší? Ktorý máš radšej, príp. z ktorého sa Ti 
lepšie prekladá? 
Jednoznačne anglický jazyk, keďže je všade okolo nás, nestretávam sa s ním 
iba pri práci, taktiež aj dopyt je oveľa vyšší, z toho dôvodu s ním pracujem 
oveľa častejšie ako s ruštinou.

9. Ako by mali ľudia pristupovať k učeniu sa jazykov, aby ho zvládli? Čo 
Tebe najviac pomáhalo?
Jazyky sú budúcnosť, podľa mňa je nevyhnutné, aby (najmä) mladý človek 
ovládal anglický jazyk. Okrem výborných učiteľov/profesorov mi pomohlo
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zlepšiť sa v jazykoch pozeranie �lmov/seriálov po anglicky/rusky so slo-
venskými titulkami, čítanie cudzojazyčnej literatúry. Aj cestovanie je skvelý 
spôsob, ako využiť jazyky v praxi, pomohla mi stáž v Rusku.

10. Okrem týchto jazykov, ovládaš ešte nejaký? Máš chuť sa učiť ďalší?
Z nemčiny si pamätám základy zo ZŠ, rada by som sa k nej vrátila. Vo voľ-
nom čase sa snažím učiť japončinu, ktorá ma neuveriteľne fascinuje a nie je 
až taká zložitá, ako sa na prvý pohľad zdá.

11. Teraz k Tvojej cestovateľskej vášni, kde všade si bola, alebo radšej, kde 
si ešte nebola?
Snažím sa „behať“ po Európe, pretože letenky vie človek vychytať za pár 
eur, európske mestá sú prenádherné, takže na konte mám už desiatky kra-
jín. Mimo Európy som stihla navštíviť Island, Rusko a Nepál.
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12. Ktorá krajina Ti doslova „učarovala“ a prečo?
Jednoznačne mi učaroval môj milovaný Nepál. Vidieť na vlastné oči Hi-
maláje, prechádzať sa po uličkách Káthmandú, nasávať miestnu atmosféru 
bolo niečo úžasné. Samotný trek bol veľmi ťažký, spali sme v mraze, boli 
sme neustále v pohybe, útočila na nás nadmorská výška a nedostatok kys-
líka, ale vďaka tomu som zistila, aké silné mám telo a ducha. Podarilo sa mi 
dostať sa do nadmorskej výšky 6100 metrov a ani v jednom momente som 
neľutovala, že som sa na niečo také dala (aj keď som odpadávala od vyčer-
pania). Už teraz sa teším na svoju budúcu návštevu Nepálu ☺.

13. Čo je Tvojím ďalším cestovateľským snom?
Precestovať celý svet ☺. Rada by som sa zamerala viac na Áziu, Japonsko, 
Austráliu, či Patagóniu a Aljašku.

14. Čo si v cudzine všímaš, prečo Ťa láka spoznávať nové krajiny, pomáha 
Ti to pri Tvojej práci? Ako?
Asi mám v sebe toho nepokojného cestovateľského ducha, ktorý síce milu-
je svoj domov, no rád si rozširuje obzory tak, že ide do neznáma a nasáva 
všetko, čo mu daná krajina ponúka. Vďaka cestovaniu si zároveň cibrím 
cudzí jazyk.
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15. Ktorú krajinu, príp. miesto by si chcela navštíviť znova a prečo?
Okrem Nepálu je ňou jednoznačne Island, ktorý sa mi silno vryl do pa-
mäti. Je to krajina ľadu a ohňa (našťastie sme videli len ľad), s čarovnou 
prírodou a milými ľuďmi, ktorých jazyk akoby pochádzal z inej planéty 
(ale oni samotní sú veľmi milí a ochotní). A veľmi rada by som sa vrátila aj 
do Moskvy, kde som strávila dva mesiace, ktoré ani zďaleka nestačia na jej 
preskúmanie.

16. Dokázala by si si predstaviť žiť natrvalo v niektorej z navštívených 
krajín?
Predstaviť by som si to dokázala, či by som to tam vydržala, je otázne ☺. 
Zatiaľ nad tým neuvažujem, ale človek nikdy nevie, kde ho vietor zaveje a 
to je na živote krásne.

17. Aké sú Tvoje plány do budúcnosti?
Asi také, ako doposiaľ – venovať sa práci, ktorá ma každý deň napĺňa, pre-
kladať skvelé knihy, veľa cestovať, nikdy sa nezastaviť a žiť v prítomnosti.

Ďakujem Ti Bibi za rozhovor! Želám Ti veľa úspechov pri Tvojej práci, 
ktorá Ti je zároveň koníčkom, to sa veru nie každému v živote podarí. 
Verím, že odteraz si nejeden náš čitateľ bude viac všímať, kto danú knihu, 
či seriál preložil, čo ak narazí na Tvoje meno ☺, no a v duchu sa snáď 
poteší, že „aháá, tú poznám, tá je od nás!“        

Ak by ste chceli sledovať tvorbu Bibiány Lieskovanovej, môžete tak uro-
biť: instagram: @the.art.of.reading_, alebo ju priamo kontaktovať pro-
stredníctvom e-mailu: b.lieskovanova@gmail.com alebo telefónu (+421 
908 548 774)

Rozhovor pripravila: Ing. Iveta Heltková
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ĎALŠIA ÚSPEŠNÁ SEZÓNA ZA NAMI
DHZ NOVÁ BYSTRICA

Máme október a opäť bilancujeme 
úspešnosť našej hasičskej sezóny. 
Tak ako po minulé roky, aj tento 
sme naplno využili a zúčastnili sme 
sa takmer všetkých súťaží, ktoré 
nám náš okres ponúkol – detských, 
ale aj pre dospelých.
V súčasnosti sú detské hasičské 
súťaže veľmi populárne a prebieha-
jú za účasti veľkej konkurencie aj z 
iných okresov. 
Nám sa už pár rokov v našej DHZ 
darí zostaviť tri plnohodnotné 
družstvá – chlapci, mladší chlapci 
do 12 rokov a dievčatá. Teší ma, 
že moji zverenci sú odhodlaní a 
bojujú z celej sily, som hrdá na ich 
krásne výsledky, disciplínu a po-
slušnosť, bez ktorej by to nešlo. 
     Vďaka prajnému počasiu sme 
mali nespočetné množstvo trénin-
gov – neviem ich ani spočítať – ho-
diny stráveného času sa pretavili 
do víťazstiev a osobných rekordov 
a čo je hlavné, deti strávili zmyslu-
plne a hodnotne čas. 
Naučili sa spolu spolupracovať, aj 
vychádzať, sem-tam sa poškriepili, 
opäť udobrili, dostali tiež „hubo-
vej polievky“☺, ale v konečnom 
dôsledku sa zocelili a vybudovali 

pevný kolektív.
    Tento rok bol bohatý na „ze-
miakové medaily“ či už v ženskom 
tíme, tak u dievčat a chlapcov. Boli 
však aj svetlé momenty a ocitli sme 
sa na stupňoch víťazov, čo bolo 
veľká odmena za tvrdú drinu.
Po územnom kole sme sa hneď 
vrhli do pohárových súťaží a začali 
sme v obci Vysoká nad Kysucou, 
kde si za veľmi nepriaznivých pod-
mienok (celý čas lialo) naši naj- 
mladší do 12 rokov vybojovali 2. 
miesto. 
V obci  Skalité pridali do našej zbier- 
ky trofej za 3. miesto. Dievčatá  
v obci Raková skončili v silnej kon-
kurencii na 3. mieste a v Krásne 
nad Kysucou obsadili 2. miesto.



Starší chlapci niekoľkokrát ostali na 
4. a 5. mieste s vynikajúcimi čas-
mi, ale v tej najsilnejšej konkuren-
cii. Ďalšie súťaže, ktorých sme sa 
zúčastnili sa konali v Korni, v obci 
Čierne a Staškov, z ktorých sme si 
síce trofej nepriniesli, ale pomysel-
né „vrece zemiakov“ a následne sme 
ho zužitkovali na opekačke v Graná-
tovej kolíske, kde sa naši hasiči po-
starali o jedlo a zábavu pre mladých 
bojovníkov.
     Posledná súťaž tejto sezóny sa 
konala v obci Zákopčie – Jesenná 
časť Územného kola hry PLAMEŇ 
v brannom preteku. Zúčastnilo sa 
35 družstiev a tu naše dievčatá ne-
našli konkurenciu a záver sezóny 
s veľkým náskokom korunovali I. 
miestom, starší chlapci skončili 5. 
a nedali sa zahanbiť ani tí mladší. 
Súbežne s touto disciplínou prebie-
hala aj súťaž TFA – Najtvrdší pla-
meňák, kde vo svojich kategóriách 
skončili: I. miesto – Vanesa Halvoní-
ková,  2. miesto - Saša Halvoníková 
a Eliška Joneková, 3. miesto - Nikol 
Joneková.
Úplne poslednú akciu sme pre na-
šich hasičov z DHZ Nová Bystrica 
a DHZ Vychylovka pripravili na 
ihrisku vo Vychylovke. V spoluprá-
ci trénerov a hasičov sme nachysta-
li pre „decká“ aktívny poldeň (pre 
niektorých skončil nad ránom dru-
hého dňa☺) plný hier, jedla a pitia, 
samozrejme kofoly. Trošku si medzi 
sebou aj zasúťažili, upevnili vzťahy 
pri kolektívnych hrách a čo je hlav-
né - v uvoľnenej atmosfére, bez stre-
su a kto chcel.
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 Na záver chcem vysloviť veľ- 
ké ďakujem všetkým mladým členom  
z hasičských družstiev Nová Bystri-
ca a Vychylovka, ktorí úspešne re-
prezentovali našu obec a svoje školy. 
Meno Novej Bystrice je v „hasičskej 
obci“ okresu Čadca vyryté hlbokým 
písmom, a to vďaka týmto deťom  
z oboch DHZ, ktorých je dohroma-
dy okolo 60, teda úctyhodné číslo 
mládeže angažovanej v hasičstve  
z jednej obce.
  Veľké ďakujem patrí všet-
kým, ktorí sa podieľali na príprave 
kolektívov, odvoze a všetkých ve- 
ciach s tým súvisiacich. A samozrej-
me veľké ďakujem mojim zveren-
com, bez ktorých by som tu nič ne-
písala☺, tu vám ich predstavujem:

Vanesa Halvoníková, Alexandra 
Halvoníková, Katka Šteiningero-
vá, Ema Podhorská, Nikol Joneko-
vá, Eliška Joneková, Jakub Deméň, 
Juraj Svitek, Dávid Fedor, Jozef 
Radôšťan, Adela Krištofová, Simo-
na Poniščjaková, Nela Fujeríková, 
Vivien Kulichová, Matej Fulier, 
Jakub Fulier, Michaela Borovičko-
vá, Michal Plevák, Natália Bani-
čiarová, Miriam Masnicová, Petra 
Cabadajová, Daniel Dezort, Niko-
leta Pleváková, Marek Masnica, 
Michaela Šutiaková, Sára Poniš-
čjaková, Nela Plaštiaková, Martin 
Klieštik, Alex Kula, Maxim Ficek.

Text a foto: Mgr. Monika Halvoníková, referent pre mládež
44
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DHZ VYCHYLOVKA

 S príchodom jesene a nové-
ho školského roka naši malí hasiči 
neotáľali a pokračovali s účasťou na 
ďalších súťažiach. Pre dospelých sa 
sezóna žiaľ skončila.
 7. 9. 2024 sme sa zúčastni-
li na „Detskej hasičskej súťaži“ v 
obci Čierne. Do súťaže sme posta-
vili 3 družstvá: chlapci, dievčatá a 
kinder do 12 rokov. Všetky družstvá 
sa zhodne umiestnili na krásnom 2. 
mieste.
Víkendové počasie babieho leta 
21. a 22. 9. 2024 si naši malí hasiči  
z DHZ Vychylovka užili na dvoch 
súťažiach. V sobotu sme zavítali do 
obce Staškov a v nedeľu do obce 
Ochodnica. Chlapci na Staškove po 
chybe na sacom vedení skončili na 
9. mieste, no v nedeľu zabojovali a 
obsadili pekné 3. miesto. Dievča-
tá si išli ako vždy svoje tempo a 
po bezchybných útokoch obsadi-
li v obidvoch súťažiach 2. miesto. 
Družstvo kinder sa na Staškove  
v silnej konkurencii umiestnilo na 
3. mieste a v Ochodnici nenašlo 
premožiteľa a odnieslo si 1. miesto.
 29. 9. 2024 sme zavítali 
do mesta Turzovka, kde sa kona-
la súťaž „O putovný pohár DHZ 
Turzovka“. V chladnom počasí nás 
reprezentovali dve družstvá a to v 
silnej konkurencií 30-tich družstiev 
zo 6-tich okresov (Čadca, Kysucké 
Nové Mesto, Žilina, Bytča, Považská 
Bystrica a Púchov). Napriek počasiu 
si počínali veľmi dobre. Družstvo 
chlapcov aj dievčat sa umiestnili na 

5. mieste, avšak časy, ktoré dosiahli 
by v okresnom meradle (okres Čad-
ca) stačili na 1. miesto.
 Posledná súťaž v tomto roku 
sa konala prvú októbrovú sobotu 
5. 10. 2024 v obci Zákopčie a to 
Územné kolo hry „Plameň“ branný 
pretek. Našu DHZ reprezentovali 4 
družstvá, ktoré skončili nasledovne: 
Chlapci „A“ – 2. miesto , Chlapci 
„B“ – 3. miesto , Dievčatá „A“ – 2. 
miesto a Dievčatá „B“ – 6. miesto. 
Popri brannom preteku prebiehala 
aj súťaž Detská TFA, na ktorej sa 
našim malým hasičom taktiež dari-
lo. V jednotlivých vekových kategó-
riách si vybojovali: 1. miesto – Pe-
ter Šteininger, Matúš Svitek, Nina 
Svitková a 2. miesto – Paľko Gajdi-
čiar, Denis Mihálik.



 Sezónu 2024 hodnotím ako 
veľmi úspešnú. Spoločne nám druž-
stva dospelých a družstvá detí vy-
bojovali 40 pohárov a 2 putovné 
poháre.
Som patrične hrdý na svojich zve-
rencov, ktorí počas tohto roka prí-
kladne reprezentovali našu obec, 
školu a DHZ. Vynaložené úsilie a 
čas prinieslo „zaslúžené ovocie“.
 Deti ktoré nás reprezentovali 
počas roku 2024 a patrí im poďako-
vanie sú: Matúš Svitek, Richard Svi-
tek, Denis Mihálik, Samuel Šulava, 
Radoslav Čierňava, Benjamín Gaj- 
dičiar, Pavol Gajdičiar, Brani-
slav Šimek, Adam Kašuba, Patrik 
Šumský, Peter Šteininger, Matej 
Šteininger, Dominik Cáder, Alex 
NoelDuban, Tatiana Miháliková, 
Nina Svitková, Kristína Sporinská, 
Viktória Cádrová, Aneta Masnico-
vá, Klára Šumská, Alžbeta Petre-
ková, Saskia Dorčiaková, Barbora 

Šteiningerová, Júlia Šteiningerová, 
Saša Čadecká, So�a Cádrová, Sa-
rah Marion Dubanová, Naila Ba-
lačinová a Svetlana Čierňavová.
 A na záver by som sa chcel v 
mene detí poďakovať aj našim dos- 
pelým, ktorí nám v priebehu roka 
pomáhali, či už pri tréningoch, 
alebo samotných súťažiach, bez 
ktorých by som to mal oveľa ťažšie. 
Sú to: Patrik Masnica, Denis Bar-
dáč, Jakub Halvoník, Matej Halvo-
ník, Matej Dendis, Katarína Hal-
voníková a Michal Petrek. 

 Osobitne poďakovanie patrí 
Vande Petrekovej, ktorá počas roka 
obetovala najviac času pri práci s 
deťmi. Zo šestnástich absolvova-
ných súťaži mi pomáhala na štrnás- 
tich. Myslím, že som namiesto seba 
našiel adekvátnu náhradu a v kľude 
môžem odísť do pomyselného ,,tré-
nerského dôchodku“☺☺☺
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Country zábava 

Každoročnou veľkou udalosťou 
pre Klub turistov Nová Bystrica je 
Country zábava. Jej cieľom je nie-)
len zábava, ale aj ukončenie letnej 
turistickej sezóny. Zhodnocujeme 
uplynulú sezónu, „dekorujeme“ 
jubilantov a udeľujeme titul Naj tu-
rista.
  Dňa 19.10.2024 sme pre-
menili vynovený kultúrny dom na 
country salón, kde sa po zahájení 
výstrelom Milana Vakulu zača-
la perfektná zábava do neskorých 
ranných hodín. Postaral sa o  to 
náš dobre známy DJ MIKKO a sa-
mozrejme hostia, ktorí mu druko-
vali v  tanci. Nesmeli medzi nimi 
chýbať starosta obce Nová Bystrica 
Jozef Kuric s manželkou Katarínou 

a  samozrejme starosta obce Řeka 
Tomáš Tomeczek s manželkou Mo-
nikou a jeho priatelia, ktorí sú kaž-
doročne srdečne vítaní. Počas sláv-
nostného večera bol vyhodnotený 
najlepší turista uplynulej sezóny, 
ktorým sa stala Monika Cabada-
jová. 
 Uctili sme si tohtoročných 
jubilantov, ktorými boli Štefánia 
Kubalová a Rudko Patyla. 
Veselými súťažami nás zabavila 
Mária Cabadajová najst. a  zábavu 
spestrili svojím tanečným vystúpe-
ním Bystrické Chrumky. 
Pastvou pre oči a  mňamkou pre 
žalúdok bola večera, ktorú pripra-
vili naši „talianskí“ kuchári Maxim 
Cabadaj a Peter Matyašovský.
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 O predjedlo sa postaral Cyril 
Vakula s  Kysuckým kaviárom. Tra-
dičný dezert tiramisu vlastnoručne 
pripravila Danka Masnicová. Vý-
bornú fazuľovicu uvaril Janko Pišoja 
a nechýbali ani pagáčiky z kuchyne 
Hanky Chovancovej. Obsluhu a po-
moc v kuchyni zabezpečovala Anna 
Ondrovičová s  Ľubkou Romaníko-
vou. O úžasnú výzdobu sa zaslúžila 
Silvia Joneková.  Ako fotokútik sme 
mohli využívať koč, ktorý nám za-
požičal Ján Kubala. Na všetkom sa 
podieľal organizačný tím v zložení: 
švagriné Moniky Cabadajové, Alen-
ka a Peter Chmúrovci, Monika a 
Rastislav Halvoníkovci, Silvia a Juraj 
Jonekovci, Miška a Braňo Kováčov-
ci, Šte�a a Marián Kubalovci a Evka 

Masnicová. Všetci uvedení prispeli 
aj sponzorsky, za čo im veľmi pekne 
ďakujeme. 
 Ďakovať musíme spon-
zorom, ktorí prispeli do tomboly 
a  všetkým, ktorí sa akokoľvek po-
dieľali na organizácii country zába-
vy. Boli to predovšetkým naši členo-
via, ktorí pre dobro hostí urobia aj 
nemožné. 
 Znakom dobrej zábavy a zá-
roveň zadosťučinením je úsmev na 
tvárach hostí a  neskorý ranný od-
chod z  tanečného parketu. Toto sa 
nám dúfam podarilo naplniť a verí-
me, že sa tak udeje aj na budúci 
rok.  
 Už teraz sa tešíme. 

Svätá omša na Starom Cintoríne 
v novej byStriCi

 Snahou Klubu turistov Nová 
Bystrica spoločne s pánom farárom 
Pavlom Herudom je každoročne 
uskutočniť svätú omšu na najstar-
šom cintoríne v obci, ktorý sa na-
chádza na Starom diele. 
Tohto roku to bolo dňa 5. 10. 2024 
už po ôsmykrát. Veľmi sa tešíme na-
šej spolupráci, pretože toto miesto a 
naši pochovaní predkovia si to urči-
te zaslúžia. 
 Cintorín, na ktorom sa sláv-
nostná omša koná, bol donedávna 
zabudnutým miestom, napriek fak-
tu, že sa na ňom zachovali zvyšky 
kamenného oplotenia pochádzajúce 
z druhej polovice 18. storočia. 

Cintorín sa prvýkrát v dokumen-
toch spomína už v roku 1728, kedy 
bola Nová Bystrica ešte �liálkou 
farnosti v Starej Bystrici. Podľa ka-
nonickej vizitácie z roku 1767 bol 
na cintoríne vybudovaný kríž. Cin-
torín slúžil miestnemu obyvateľstvu 
až do roku 1822, kedy sa zriadil te-
rajší cintorín v Novej Bystrici.
 Ešte pred samotným ter-
mínom svätej omše je našou úlohu 
cintorín na túto udalosť pripraviť. 
Z toho dôvodu sme zorganizovali 
dve brigády. Úlohou prvej brigády 
bolo osadiť zvoničku, ktorú zhotovil 
Ján Pišoja a pokosiť celý cintorín.



 
Text: PhDr. Monika Halvoníková

Foto: Ing. Miroslav Pavelek
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Tejto brigády sa zúčastnili: Peter Hal-
voník, Rastislav Halvoník ml., Ras-
tislav Halvoník st., František Hrč- 
ka, Ján Pišoja a Milan Vakula. 
Druhá brigáda vyčistila celý cintorín 
od pokosenej trávy v tomto zložení: 
Anna Budošová, Anna Ďurišová, 
Vierka Halvoníková, Peter Halvo-
ník, Monika Halvoníková, Katarína 
Kuricová, Danka Masnicová, Rudolf 
Patyla, švagriné Janky Priščové, Zu-
zana Priščová a Cyril Vakula. 
Nezabúdame ani na naše deti: Agát-
ka Halvoníková, Eliška a Silvinka 
Jonekové. Náter kríža, náučnej ta-
bule a strechy zvoničky zabezpečili 
Marián a Rastislav Halvoníkovci. 
Občerstvenie zabezpečil Cyril Va-
kula. 
 Touto cestou všetkým srdeč-
ne ďakujeme. Samozrejme, že veľké 
Pán Boh zaplať patrí pánovi fará-
rovi Pavlovi Herudovi, ktorý vždy 
s veľkým nadšením príde a odslúži 
svätú omšu, ktorá bola tentokrát za 
zosnulých na tomto cintoríne, nás 
turistov i prítomných veriacich.  

Ďakujeme tiež Miškovi Kurico-
vi, ktorý zastrešil svätú omšu hrou 
na varhanoch a spevom spoloč-
ne s pánom Tomášom Kováčom a 
jeho synmi a starostom obce Joze-
fom Kuricom. Ďakujeme jedinému 
miništrantovi Miškovi Masnicovi 
a všetkým veriacim, ktorí nechali 
bokom sobotňajšie povinnosti a zú-
častnili sa svätej omše. Za koláčiky 
a pochutiny, ktoré poslúžili ako ob-
čerstvenie po svätej omši, ďakujeme 
našim šikovným klubovým žien-
kam.
 Snahou všetkých, ktorí sa 
podieľajú na údržbe cintorína a na 
príprave svätej omše je, aby sme 
prejavili úctu tu pochovaným oby-
vateľom Novej Bystrice, Riečnice a 
Harvelky. V neposlednom rade sa 
snažíme, aby sa cintorín dostal do 
opätovného povedomia obyvateľov 
nášho regiónu. Naši predkovia, 
ktorí sú tu pochovaní, si zaslúžia 
našu úctu a dôstojné miesto posled-
ného odpočinku.
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Po dlhšej dobe sa vraciam v spomienkach písmenom S, ktoré veľmi súvi-
sí so životom Husákových detí, lebo žili v socializme, v systéme úplne 
iného spoločenského systému, aký vládne teraz.

Žili sme v tzv. socialistickom systéme. V čom bol rozdiel oproti dnešnej 
dobe? Myslím, že sa to nedá úplne porovnať vzhľadom k tomu, že vývoj 
ide dopredu. Preto keby sme chceli porovnávať naše detstvo vtedy so sys-
témom, v ktorom žijeme dnes, bude to skreslené… 

Aj tak vám priblížim život dieťaťa v takejto spoločnosti. Hovorí sa, že-
dieťa si z ranného detstva pamätá len určité sekvencie, zážitky, čo sa mu 
vrylo niekde hlboko do pamäte. Mne sa vynára jedna spomienka, mohla 
som mať tak 3 - 4 roky. Mama potrebovala ísť so sestrou k lekárovi a ja 
som nemala s kým zostať doma. Tak ma mama zaviedla do školy, k star-
šiemu bratovi, ktorý chodil asi do štvrtej triedy a sedela som vedľa neho 
počas vyučovania. Pamätám si na jeho usmievavú pani učiteľku Chre-
novú, ktorá ma tam nechala si niečo kresliť. Viete si predstaviť v dnešnej 
dobe, že by niekto cudzí bol prítomný na hodine – a ešte malé dieťa ☺?

Vždy som sa ako dieťa tešila na novy školský rok. Zvláštne, čo?! ☺ Kaž-
dé jedno dieťa dostalo zadarmo na začiatku školského roka ceruzy, perá, 
gumu, pravítka, dokonca aj kružidlo a zošity - to bola úplná samozrej-
mosť. Pamätám si, keď sme prvýkrát dostali voňavé gumy, ako sme si 
každý strkali tú gumu k nosu a nemohli sa nabažiť tej “umelej” ☺vône! 
A poviem vám, každý si tie veci vážil, nikde ste nenašli cestou zo školy 
vyhodené veci po zemi. V dnešnej dobe musia rodičia vynaložiť nemalé 
�nančné prostriedky na nákup predražených učebných pomôcok, ktoré 
často nevydržia ani mesiac, lebo v snahe ušetriť, podcenia ich kvalitu! 
 
Ako deti sme sa nesmeli túlať samé po večeroch. Myslím, že bolo neja- 
ké pravidlo, že po cca 21:00 hod. mohlo byť vonku len v sprievode dospe-
lého. Neviem, aké boli sankcie, ale čo si pamätám, dodržiavali to všetci. 
Lebo keby vás napr. takto zbadal učiteľ, bol by problém v škole. Časom 
toto pravidlo úplne zmizlo a následky vidieť v dnešnej dobe, kedy na dis-
kotéke stretnete bežne 13 či 14-ročné deti a potulovať sa po večeroch 
ulicami aj omnoho mladšie!

Určite bolo menej tovaru v obchodoch, nebolo z čoho až tak vyberať. 
Keď napr. doviezli ovocie - hlavne pred Vianocami - tak sme fakt čakali 
v radoch na pomaranče a mandarínky. Mám pocit, že stále sme čakali na 
niečo v takýchto radoch ☺, aj na mäso, aj keď prišli s plynovými bom-
bami na výmenu. Zemný plyn totiž v našej obci nebol zavedený a tak 
každé dva týždne jazdilo auto, zastavilo pred obchodom a ľudia si mohli 
tie prázdne plynové bomby vymeniť za plné a zaplatiť. Dnes majú tieto 
bomby v uzamknutých košoch pri obchode samotné predajne. 

50



Ale v podstate s tým čakaním v rade sa až tak veľa toho nezmenilo☺. Aj te-
raz čakáme v obchodoch - ale skôr pri pokladniach, u lekára, na autobus…, 
Nebolo ani toľko sladkostí a tovaru, čo dnes! A nebolo ani toľko peňazí, aby 
sa vo veľkom kupovalo, to sa ale týkalo všetkého. Šetrilo sa, nevyhadzovalo 
sa, všetko sa opravilo alebo “spracovalo” ďalej. Čo sa roztrhlo, to sa zašilo, 
čo sa rozbilo, či rozpadlo, sa zalepilo, alebo sa nejako dalo dokopy. Veci 
na vyhodenie sa použili, napr. staré oblečenie - ako handra na utieranie 
podláh, okien a pod., či na výrobu domácich kobercov. Dokonca toaletný 
papier sa nekupoval do takej miery. Namiesto toho sa používali rozstriha-
né staré noviny, alebo tenučký papier na balenie. Takže keď vypukla “krí-
za s nedostatkom toaletného papiera” - lebo “súdruhovia” zle naplánovali, 
mnohí to ani nepocítili. Neviem si predstaviť v dnešnej dobe, ako by sme 
tie “noviny” spláchli??!!! Už po prvom spláchnutí by sa asi WC upchalo. 
Vtedy sa používal mäkší papier na noviny!

No a keď sme už pri tých súdruhoch. Bolo to oslovenie, ktoré sa používalo 
hlavne v úradnom styku, na školách, inštitúciách a pod. Takže sme oslo-
vovali nie pani učiteľku, ale súdružku učiteľku, či súdruha riaditeľa. Keď 
sme po revolúcii mali už oslovovať “pán učiteľ” - neraz sme sa pomýlili! 
Aj pozdravy boli v socialistickom duchu: napr. „Česť práci, súdruh učiteľ!“ 
Avšak vzhľadom na to, že sme žili v tej dobe, ani nám to nejak obzvlášť 
divné nepripadalo!

Či bol ten systém, ktorý sme žili lepší ako ten dnešný?! Ťažká odpoveď, 
všetko má svoje za a proti! Čo mi ale chýba z minulého “režimu”, je taký 
ten pokoj, istota, ľudskosť. Dnes, kde pozriete, vidíte len uponáhľanú dobu, 
nikto na nič a na nikoho nemá čas, všetci sú akýsi mrzutí, nahnevaní a pod-
ráždení. Každý je “zalezený” v tom svojom “brlohu” - nie aby ste narušili 
jeho súkromný priestor!!!! No a doba “kovidová” toto ešte viac vyhrotila. 
Na jednej strane sa síce ľudia zomkli, ale na druhej strane sa z nás stávajú 
ešte uzavretejší ľudia, podozrievaví. Všimla som si, že už čoraz menej ľudí 
vyjadruje svoj názor na vec verejne, keď tak len na FB, tam je každý frajer. 
Ale takto zoči-voči, vydiskutovať si niečo, nie!!! Buď sa hneď prechádza do 
brutality, alebo každý „čuší“ a šomre, nadáva v duchu… Takto sme si pred-
sa tú demokraciu nepredstavovali!

 
Text: Ing. Iveta Heltková

Foto: internet
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Zabudnutá zelenina??
Keď som rozmýšľala nad tým, aký recept ponúknem v tomto Hlásniku, 
hneď mi napadla plodina, ktorá sa dnes už málo pestuje, alebo len výni-
močne. Dokonca sa dnes dajú ťažko kúpiť semená alebo planty. 
V minulosti sa však naše babičky bez tejto plodiny neobišli. Je to obyčaj-
ná KVAKA, ktorá je tvarom niečo medzi burgyňou a reďkovkou. Pri 
dobrej starostlivosti narastie veľká. Má sladkastú chuť, je šťavnatá a 
jedli ju ľudia za surova, alebo tepelne upravenú. Aj v chlieviku si na 
nej pochutnali kravičky, keď sa išlo dojiť, gazdinky nakrájali do kýblika 
„kvačku“- tak ju volali – dali kravičke a vždy nadojili mliečko bez pro-
blémov. Aj listy využili na kŕmenie pre dobytok.
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Ako sa kvaka využívala?
–  očistila sa, nakrájala na menšie kúsky a jedla sa ako napr. kaleráb. De-
ťom chutila, lebo bola sladká,
- nakrájala sa na kolieska a piekla sa na peci ako kolieska zemiakov,
-nakrájala sa na menšie kúsky, uvarila sa spolu so zemiakmi a popučilo 
sa všetko na pyré,
-aj ako prívarok je kvaka chutná. Postrúhala sa, do hrnca sa dalo maslo, 
malá cibuľka a kvaka sa mierne podusila.Zaliala sa smotanou, pripravila 
sa slabá zápražka a prívarok sa ochutil soľou a troškou cukru. Aj uvarené 
zemiačky spolu s vajíčkom uvareným na tvrdo spolu s kvakou chutili.
Toto boli jedlá z kvaky v minulosti. Keď som sa pozrela na internet, našla 
som aj polievky, predjedlá a veľa rôznych hlavných jedál. Pozrite, možno 
vás niektoré zaujmú.
Mňa však zaujali hlavne bene�ty kvaky. Má ich desať a nikdy som si ne-
myslela, že táto zelenina je takáto úžasne zdravá. Na rok sa iste pokúsim 
zohnať semienka alebo plantu a zasadím.

1. Kvaka udržuje zdravé kĺby
Ako starneme, naše kosti začínajú strácať svoju hustotu, čo je dôvodom 
mnohých ochorení, ako sú artritída a bolesti kĺbov. Vynikajúca kombi-
nácia zinku, horčíka, draslíka, vápnika a vitamínov robí z kvaky ideálnu 
zeleninu.
2. Kvaka podporuje zdravé trávenie
S výnimočným obsahom vlákniny 17 % dennej odporúčanej dávky je 
kvaka jednou z najzdravších potravín na trávenie. Kvaka pomáha liečiť 
pacientov trpiacich hnačkou a zápchou, prečisťuje tráviaci trakt, odstra-
ňuje plynatosť. 
3. Kvaka posilňuje imunitu
Kvaka je mimoriadna zelenina v poskytovaní vitamínu C a poskytuje až 
48 mg vitamínu C na 100 gramov porcie.



Text: Mgr. Elena Jančulová
Foto: Paulína Škorvagová
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4. Kvaka bráni vzniku rakoviny
Kvaka obsahuje zlúčeniny na báze síry vo forme glukozinolátov, ktoré jej 
dodávajú protirakovinové vlastnosti.
5. Kvaka zabezpečuje regeneráciu i rast
Kvaka je bohatým zdrojom draslíka a poskytuje impozantné množstvo 
16,7 % dennej dávky.
6. Kvaka udržuje stabilný krvný tlak
Obsah draslíka v kvake pomáha znižovať kontrakcie ciev relaxáciou svalov. 
Draslík, spolu s vysokým obsahom vlákniny v kvake, pomáha telu kontro-
lovať výkyvy krvného tlaku.
7. Kvaka bojuje proti starnutiu
Kvaka s kombináciou minerálov, vitamínov a antioxidantov je pokladom 
proti starnutiu. Vitamín C je najužitočnejší, pretože podporuje tvorbu ko-
lagénu v koži a ostatné minerály pomáhajú telu zostať mladým.
8. Kvaka bráni vzniku cukrovky
Kvaka je alternatívou k zemiakom, najmä pre diabetikov, ktorí sa chcú vy-
hnúť sacharidom. 
9. Kvaka podporuje tvorbu červených krviniek
Množstvo vitamínu B9 - kyseliny listovej, ktorý kvaka obsahuje, podporuje 
rozpad proteínových buniek, ktorý pomáha pri tvorbe červených krviniek 
a bunkového delenia. Tie sú tiež nevyhnutné pre rozvoj nervového systé-
mu.
10. Kvaka pomáha redukovať hmotnosť
Je bohatá na vlákninu, ktoré zabraňujú prejedaniu, reguluje pohyby čriev a 
udržiava žalúdok plný dlhší čas.

Ako kvaku nakupovať a skladovať?
Pri kúpe kvaky si dávajte pozor na jej pevnosť. Kvaku uchovávajte neumytú 
na chladnom mieste. 

Nuž priatelia, vedeli ste že táto plodina je až taká 
zdravá? V minulosti žili ľudia skromne, ale zdravo. 
Mali veľa pohybu a konzumovali to, čo si dopesto-
vali. Aj „kvačka“ patrila k takejto chutnej a zdravej 
výžive. K striedmosti a k zdraviu prospešným plodi-
nám by sme sa veru mali vrátiť.

„Kvačku“ na tanieri dopestovala šikovná gazdinka 
 z Novej Bystrice.
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Drahí jub i lant i
 Emí l ia a August ín Varšavovc i !

Drahí jub i lant i
 Emí l ia a August ín Varšavovc i !

Šesť desaťročí života prežitých ruka v ruke, bok po boku.
To je cesta, ktorú prešli len tí najvytrvalejší, najsilnejší, a tí,

ktorí dokážu držať slovo, čo dali pred oltárom.

Vaša spoločná cesta bola posiata radostnými chvíľami, ale
aj náročnými obdobiami. V mladosti ste čelili mnohým

výzvam, ale nikdy ste sa nevzdali. Dokázali ste, že láska a
vzájomná úcta sú pevnou oporou, o ktorú sa dá vždy

oprieť. Stáli ste pri sebe v dobrom i v zlom, verní svojmu
sľubu, ktorý ste si pred šesťdesiatimi rokmi dali.

Spoločne ste vychovali tri deti, ktoré dnes s hrdosťou
môžu povedať, že majú rodičov, ktorých manželstvo je

príkladom lásky a oddanosti. Vďaka Vašej výchove a
hodnotám, ktoré ste im vštepili, teraz ony s láskou a

trpezlivosťou vychovávajú svoje vlastné deti. Máte šesť
krásnych vnúčat a dnes už aj jedno pravnúča, ktoré všetky

môžu kráčať po ceste, ktorú ste im Vy vyšliapali.

Z Vašej lásky a obety čerpá celá rodina. Vaša vzájomná
podpora a pevný vzťah sú vzácnym príkladom toho, čo

znamená byť manželmi - byť si navzájom oporou, stáť pri
sebe v radosti aj v ťažkostiach. Ako sa píše v Liste

Korinťanom: „Láska je trpezlivá, láska je dobrotivá, láska
nezávidí, nevystatuje sa, nenadúva sa. Všetko znáša,
všetko verí, všetko dúfa, všetko vydrží. Láska nikdy
nezanikne.“ A práve toto ste nám, vašim deťom a

vnúčatám, ukázali vlastným príkladom.

Na záver by sme Vám chceli poďakovať, drahí rodičia, 
za všetko, čo ste pre nás urobili. Za Vašu obetavú lásku, 

za trpezlivosť, za čas, ktorý ste nám venovali, a za
hodnoty, ktoré ste nám odovzdali. Ste naším vzorom 
a inšpiráciou. Sme vďační, že Vás máme, a prajeme 

Vám, aby Vás láska sprevádzala ešte mnoho ďalších rokov,
aby ste sa spolu tešili z každého dňa a z každej chvíle.

Ďakujeme Vám z celého srdca!

Vaše deti Augustín, Mária a Alena



Plesové obdobie v obci Nová Bystrica 2025
01. február 2025 Tradičný obecný fašiangový ples

Kedy:                     01. februára 2025 o 19:00 hod. 
Kde:                       DK Nová Bystrica
Organizuje:         Obec Nová Bystrica
Hrá:                       DJ Mikko
Vstupné:              40,- €/os.
                               V cene vstupenky: 2x večera, víno, káva, občerstvenie, tombola
Predpredaj:         OÚ Nová Bystrica - 041/4397221

08. február 2025 16. Tradičná plesovo-fašiangová veselica
Kedy:                     08. februára 2025 o 19:00 hod. 
Kde:                       DK Nová Bystrica
Organizuje:         Školská rada Základnej školy s materskou školou Vychylovka
Hrá:                       Hudobná skupina PRIMATOR zo Žiliny
Vstupné:               40,- €/os.
                                V cene vstupenky: 2x večera,  víno, káva, dezert
Predpredaj:         Iveta Pastvová - 0918 823 690

15. február 2025 Tradičný poľovnícky ples
Kedy:                    15. februára 2025 o 19:00 hod. 
Kde:                       DK Nová Bystrica
Organizuje:         Poľovnícke združenie Vychylovka - Starý diel
Hrá:                       DJ Shrek
Vstupné:              30,- €/os.
                               V cene vstupenky: večera, švédske stoly, víno, káva, občerstvenie
Predpredaj:         Peter Hruška - 0903 885 455, Michal Riečičiar - 0905 533 722

Kedy:                     22. februára 2025 o 19:00 hod. 
Kde:                       DK Nová Bystrica
Organizuje:         Poľovnícke združenie Brízgalky
Hrá:                       DJ
Vstupné:              35,- €/os.
                               V cene vstupenky: 2x večera, víno, káva, občerstvenie, tombola
Predpredaj:         OÚ Nová Bystrica - 041/4397221

Poľovnícky ples22. február 2025

01. marca 2025 Ľudová veselica spojená s pochovávaním basy
Kedy:                    01. marec 2025 o 19:00 hod. 
Kde:                      DK Nová Bystrica
Organizuje:         Obec Nová Bystrica
Hrá:                       DJ Mikko
Vstupné:              3,- €/os.
Účinkujú:             ĽH Kováčovci, ĽH Potočiari, FS Bystrica z Novej Bystrice, ĽH Starejší, ŽSS Dolinka
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1. február 2025 o 19:00 hod. 

Tradičný obecný
fašiangový ples

Predpredaj vstupeniek
 v DK Nová Bystrica.

Obec Nová Bystrica 
Vás srdečne pozýva na

v Dome kultúry Nová Bystrica
Do tanca Vám zahrá:

DJ MIKKO
Vstupné: 40,- €

V cene vstupného je: 2x večera, víno, káva,
 občerstvenie, tombola.

Kúpou vstupenky súhlasíte 
s vyhotovovaním
 a zverejnením 

fotografických záznamov. 
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ZÍSKAJTE AKTUÁLNE INFORMÁCIE  OBCE PRIAMO DO MOBILNÉHO TELEFÓNU.
TELEFÓN VÁS UPOZORNÍ NA KAŽDÝ NOVÝ OZNAM,  AKCIU A PODUJATIE.
DEŇ VOPRED MÔŽETE DOSTÁVAŤ UPOZORNENIA O VÝVOZE ODPADU...

Informácie obce v mobilnom telefóne

MOBILNÁ APLIKÁCIAMOBILNÁ APLIKÁCIA

POSTUP PRE STIAHNUTIE APLIKÁCIE:

vo vašom mobilnom telefóne

otvorte aplikáciu (App Store alebo

Google Play),

vyhľadajte “Nová Bystrica”, zjaví sa

vám erb Novej Bystrice spolu 

      s názovom Nová Bystrica a môžete      

      inštalovať :)

APLIKÁCIA JE BEZPLATNÁAPLIKÁCIA JE BEZPLATNÁ

Nová Bystrica


