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PRIHOVOR STAROSTU
OBCE

s pocitom velkého zadostucinenia po vynalozenom Usili Vam s radostou oznamujem,
Zze Obec Nova Bystrica v spolupraci s vedenim Kysuckej nemocnice s poliklinikou
Cadca dfa 5. 5. 2025 otvorili novli V8eobecnt ambulanciu pre deti a dorast
v priestoroch zdravotného strediska v Novej Bystrici.

Drahi spoluobcania,

Odmenou za namahu je pediatria.

Pani Dr. Yuliia Smelianska od tohto dna prijima do evidencie novych pacientov.
Podrobné informacie k spdsobu registracie Vam budu poskytnuté osobne
v ambulancii, pripadne na tel. Cisle: 0948 451 606.

Dakujem touto cestou vedeniu KNsP Cadca za spolupracu pri implementacii tohto
vynimoc¢ného projektu, vysledkom ktorého je otvorenie detskej ambulancie v nasej
obci.

Osobitné DAKUJEM vyslovujem panovi riaditelovi Ing. Martinovi Senfeldovi MBA,
odbornym garantom — MUDr. Stella GajdoSova, MUDr. Zuzana Nudzajova, MUDr.
Marta Tkacova za konstruktivny pristup a volu podporit tento unikatny projekt,
vdaka ktorému ma obec Nova Bystrica takmer po 8 rokoch svojho detského lekara.

Slavnostné chvile obohatili svojim napaditym a milym programom deti z triedy
V¢ielok z materskej Skoly, za €o im a pani ucitelkam patri velka vdaka.

Pani Dr. Smeliansku vitame v naSej obci, prajeme jej vela Uspechov v jej naro¢nej
praci, trpezlivych pacientov a dobrych ludi vo svojom okoli.

Ordinac¢né hodiny:

Pondelok: 7.00 - 15.00

Utorok:  7.00 -15.00

Streda: 7.00-16.00

Stvrtok:  7.00 - 15.00

Piatok: 7.00-14.00

Obednajsia prestavka: 12.00 - 12.30

Kontakt: 0948 451606
E-mail: detskaambulancia-nb@kysuckanemocnica.sk WWW
S tatesta ebce
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ZAPISNICA

zo zasadania Obecného zastupitel'stva v Novej Bystrici konaného dna
20. marca 2025

Pritomni:

Starosta obce: Ing. Jozef Kuric

Clenovia 0Z: Mgr. Peter Cierfava, Lubomir Griga, Jana Hulakova, Jaroslav Kovac,
Stanislav Kovag¢, Miroslav Masnica, Ing. Radovan Svitek, PhD., Rastislav Sutiak

Nepritomni: Ing. Jan Steininger, PhD. - ospravedineny
Program:

1. Otvorenie zasadnutia obecného zastupitel'stva.

2. Uréenie zapisovatela zapisnice, ndvrhovej komisie a overovatelov zapisnice.
3.Prenajatie Castipozemku vo viastnictve obce vk. u. NovaBystricav predpokladanej
rozlohe 1,5 m? pre spolo¢nost GLS General Logistics Systems Slovakia s. r. o.

4. Prenajat majetok obce Nova Bystrica v prospech Ziadatel'a Mikroregién Bystricka
dolina, Stara Bystrica €. 537

5. Investi¢ny zamer obnovy obecnych bytovych domov obce Nova Bystrica

6. Priprava verejného obstaravania na dodavatela projektovej dokumentacie na
obnovu obecnych bytovych domov obce Nova Bystrica.

7. Uprava rozpoétu &. 2/2025

8. Schvalenie zameru prijatia Uveru od Environmentalneho fondu.

9. Schvalenie realizacie stavby - Vodovod a kanalizacia Nova Bystrica — cCast
Sobolovci, Bisahovci a vodovod Vychylovka.

10. Schvalenie uzneseni.

1. Zaver.

Uznesenie ¢. 3/2025
A/OZ berie na vedomie:

1. Stanovisko hlavného kontroléra obce Nova Bystrica k dodrziavaniu podmienok na
prijatie navratnych zdrojov financovania.

2. Podnet Vladislava Kuniaka, bytom Nova Bystrica 975, 023 05 Nova Bystrica, o
zosuve pody na parcelach v k. U. Nova Bystrica, parcely ¢. CKN 4585; 4584 a Casti
4889/3.

B/OZ schvaluje:

1. Navrhova komisia: Radovan Svitek, Peter Cierfiava, Jana Hulakova
Overovatelia zapisnice: Jaroslav Kovac, Miroslav Masnica
Zapisovatel: Anna Chovancova
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- Navrhovu komisiu a overovatelov poc¢tom 6 hlasov za schvalenie zo 6 pritomnych
poslancov (nepritomni: Stanislav Kovac¢, Rastislav Sutiak, Jan Steininger).

- Program dnesného zastupitel'stva poctom 6 hlasov za schvalenie zo 6 pritomnych
poslancov (nepritomni: Stanislav Kovag¢, Rastislav Sutiak, Jan Steininger).

2. Doplnenie programu zastupitel'stva: Schvalenie zameru prijatia Uveru od
Environmentalneho fondu a realizaciu investicie s nazvom: Projektova dokumentacia
pre Uzemné a stavebné povolenie a realizaciu stavby — Vodovod a kanalizacia
Nova Bystrica — ¢ast Sobolovci, Bisahovci a vodovod Vychylovka, po¢tom hlasov
6 za schvalenie zo 6 pritomnych poslancov (nepritomni: Stanislav Kova¢, Rastislav
Sutiak, Jan Steininger).

3. Rozpoctove opatrenie €. 2/2025, poCtom 6 hlasov za schvalenie zo 6 pritomnych
poslancov (nepritomni: Stanislav Kovac¢, Rastislav Sutiak, Jan Steininger).

4. Prendjom majetku Obce Nova Bystrica v prospech Ziadatela spolo¢nost GLS
General Logistics Systems Slovakia s.r.o., ato ¢ast pozemku:

o CKN ¢. 10661/25 o vymere 1,5 m2, v kat. U. Nova Bystrica, zapisané na liste
vlastnictva ¢. 937, z dévodu hodného osobitného zretela podla ustanovenia §
9aa ods. 2 pism. e) zakona SNR ¢&. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich
pravnych predpisov a v stlade s Clankom 5 ods. 3/6 (,prenajom majetku na sluzby
obyvatelom") Zasad hospodarenia a nakladania s majetkom Obce Nova Bystrica zo
dna 26. 9. 2023. Cenu prenajmu vo vysSke 5 €/rok, poc¢tom hlasov 6 za schvalenie
zo 6 pritomnych poslancov (nepritomni: Stanislav Kova¢, Rastislav Sutiak, Jan
Steininger).

5. Investi¢ny zamer obnovy obecnych bytovych domov Obce Nova Bystrica:

a - Supisné ¢. 1053, kat. Uzemie Nova Bystrica, LV ¢. 937, parc. CKN ¢. 5398/2.

b - Supisné &. 1125, kat. uzemie Nova Bystrica, LV ¢. 937, parc. CKN ¢. 4702/91.

c - Supisné ¢. 1126, kat. uzemie Nova Bystrica, LV &. 937, parc. CKN ¢. 4702/92
financovany prostrednictvom podpory zo Statneho fondu rozvoja byvania — Géel
U503 Obnova bytovej budovy.

Poctom hlasov 7 za schvaélenie zo 7 pritomnych poslancov (nepritomni: Stanislav
Kovag, Jan Steininger).

6. Pripravu verejného obstaravania na dodavatela projektovej dokumentacie na
obnovu obecnych bytovych domov Obce Nova Bystrica:
a - Supisné ¢. 1053, kat. Uzemie Nova Bystrica, LV ¢. 937, parc. CKN ¢. 5398/2.
b - Supisné &. 1125, kat. Uzemie Nova Bystrica, LV ¢. 937, parc. CKN ¢. 4702/91.
C - Supisné ¢. 1126, kat. uzemie Nova Bystrica, LV €. 937, parc. CKN ¢&. 4702/92
v rozsahu:
- zateplenie obvodového plasta,
- zateplenie strechy,
- odkvapovy chodnik,

- vymena spolo¢nych rozvodov vody,
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- kanalizacie, vykurovania plynu, elektroinstalacie,

- vymalovanie spolo¢nych priestorov,

- vymena otvorovych konstrukcii,

- vymena podlah, vybudovanie zavesnych balkénov,
- elektricky domovy vratnik/telefon,

- rekonstrukcia dazd'ovej kanalizacie.

PocCtom hlasov 7 za schvalenie zo 7 pritomnych poslancov (nepritomni: Stanislav
Kovag, Jan Steininger).

7. Prijatie Uveru od Environmentéalneho fondu v zmysle Specifikacie &innosti
podpory formou Uveru pre obce a vysSie uzemné celky vo vyske 50 922,00 EUR na
financovanie investicie: Projektova dokumentacia pre Uzemné a stavebné povolenie
a realizaciu stavby — Vodovod a kanalizacia Nova Bystrica — ¢ast Sobolovci,
Bisahovci a vodovod Vychylovka, poctom hlasov 8 za schvalenie z 8 pritomnych
poslancov (nepritomny: Jan Steininger).

8. Realiz4ciu investicie v zmysle Specifikacie &innosti podpory formou Uveru pre
obce a vysSie Uzemné celky — zameranej na: Projektova dokumentéacia pre Uzemné
a stavebné povolenie a realizaciu stavby — Vodovod a kanalizacia Nova Bystrica —
¢ast Sobolovci, Bisahovci a vodovod Vychylovka v obci vo vyske 50 922,00 EUR
s DPH, poc¢tom hlasov 8 za schvalenie z 8 pritomnych poslancov (nepritomny: Jan
Steininger).

9. Prendjom majetku Obce Nova Bystrica v prospech Ziadatela Mikroregién
Bystricka dolina, Stara Bystrica €. 537, a to ¢asti pozemkov:

e CKN ¢&. 3601 0 vymere 661,00 m2,

e CKN ¢. 3602 o vymere 679,20 m2,

e CKN ¢. 3603 o vymere 551,77 m2,

e CKN ¢. 3604 o vymere 525,84 m2, v kat. U. Nova Bystrica, z dévodu hodného
osobitného zretela podla ustanovenia § 9aa ods. 2 pism. e) zdkona SNR ¢. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskor$ich pravnych predpisov a v stlade s Clankom
5 ods. 3/6 (,prendjom majetku na sluzby obyvatelom”) Zasad hospodarenia a
nakladania s majetkom Obce Nova Bystrica zo dia 26. 9. 2023. Cenu prenajmu vo
vyske 50 €/rok v zmysle § 9aa ods. 3 zakona SNR €. 138/1991 Zb. o majetku obci v
zneni neskorsich predpisov a Zasad hospodarenia a nakladania s majetkom Obce
Nova Bystrica, ¢l. 5 ods. 4/5 (ndjomcom pre sluzby obyvatelov) poctom hlasov 8 za
schvélenie z 8 pritomnych poslancov (nepritomny: Jan Steininger).

Ing. Jozef Kuric
starosta obce Nova Bystrica

Overovatelia: Miroslav Masnica, Jaroslav Kovac
Zapisovatel: Anna Chovancova
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RADOSTNE SPRAVY PRE
MILOVNIKOV SPORTU

REKONSTRUKCIA MULTIFUNKCNEHO IHRISKA
V SPORTOVOM AREALI NOVA BYSTRICA

V tychto dnoch boli zahajené prace na vymene povrchu multifunkéného ihriska v
Novej Bystrici. V ramci prac bolo potrebné obnaZzit, zrevidovat a predizit nefunkénu
¢ast odvodnenia hracich pléch. Po odstraneni starého povrchu bola vykonand
skuska funkénosti drenaze. Po vyrovnani podkladu ddjde k polozeniu nového
povrchu.

Predpokladané ukoncenie prac je odhadované na koniec maja. Predmetna
rekonstrukcia je financovana z rozpoctu obce.

A VYNIMOCNA JAR VO VYCHYLOVKE....

Niet ¢loveka v tomto Case, ktory by prehliadol rozvijajuce sa stromy plné kvetov,
rastucu zelen, Ci plnost Zivota okolo nas. Malokto ale vie, ¢o vynimoc¢né rastie v
Casti obce Vychylovka.

Skvely tim pracovnikov obce, pod vedenim starostu Jozefa Kurica, zasadili ako

dobry hospodar kvalitné semienko v podobe podania projektu ako reakciu na vyzvu

Fondu na podporu Sportu.

Projekt bol Uspedny a prave v tomto &ase uz rastie multifunkéné ihrisko v areali ZS
s MS vo Vychylovke.

TeSime sa z tohto uUspechu a o
napredovani prac Vas budeme s
radostou priebezne informovat.

Stasestlta ebce
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SPOLOCNE SA NAM TO PODARILO!

Piatok, 4. april 2025, nesie v sebe odkaz nasich predkov pre buduce generacie.
Podarilo sa nam nadviazat na minuloro¢ny Uspesny projekt, vd'aka ktorému sme
v roku 2024 mohli vysadit ovocné stromy popri cyklotrase a v aredli ZS s MS Nova
Bystrica — Vychylovka a tak aspon scasti vratit prirode to, ¢o ndm nezistne dava.
Skoré ranné luce ako zlaté povrazce viedli skupinky odhodlanych fudi na inovatou
pokrytu a sinkom zaliatu luku skanzenu vo Vychylovke. Pocasie bolo ako za
odmenu, vymodlené, vysnivané. Po skldsenostiach z minuloroéného sadenia, kedy
sme do nitky premoceni a premrznuti zasadili 22 ovocnych stromov a 14 ovocnych
krikov, bol tento deri ako dar.

VSetkych spajal spoloény uslachtily ciel. Ranné ticho a pokoj tohto
neobycajného miesta popretkavaného histériou boli predzvestou tvorivého,
zmysluplného a unikatneho projektu s vystiznym nazvom ,Sad u starych rodicov".
Obec Nova Bystrica, ako hlavny partner, reagovala na vyzvu Nadacie Ekopolis
v programe Sadime buducnost a ziskala grant - finanény prispevok, podporovany
spolo¢nostou Kaufland Slovensko v.o.s., vd'aka ktorému pod odbornym dohtadom
skusenych zastupcov firmy Ovocny strom, mohol vzniknut jedine¢ny sad
s tradiénymi odrodami ovocnych stromov.

Jablone, hrusky, slivky, orechy... 33 vysadenych ovocnych stromov ©
Vysadba sadu je vzdy spojena s odkazom do buducnosti. V tejto myslienke obec
Nova Bystrica oslovila vedenie Z$ s MS Nova Bystrica - Vychylovka a do prac sa
zapojili Ziaci 7. a 9. ro¢nika spolu so svojimi u¢itetmi. Ziaci so zaujmom sledovali
odborny vyklad pana Podobu z Ovocného stromu a okamzite menili tedriu v prax.
Chut a zapal s akym pracovali véetkym ukazal, Ze ,Sad u starych rodi¢ov"
bude v dobrych rukach. Po dobre vykonanej praci sa vSetci nasytili tradi¢nymi
kysuckymi dobrotami nasich starych mam, ktoré pripravili pracovnici skanzenu vo
Vychylovke.

Tento deri nam ukazal, ako vel'mi je déleZité spajat generacie. Pripomenul nam,
Ze predavanie praktickych skusenosti po vzore naSich predkov je vskutku
najucinnejSou vyukou a utvrdil nds v tom, Ze dobre vykonana praca napriek Unave
tela, posilfuje mysel a povzbudzuje ducha. Dobra nalada a humor pri praci nas
sprevadzali celym diiom a na zaver, napriek Unave, mal kazdy z nas Usmev na
tvari.

Obec nova Bystrica d'akuje partnerom: Nadacia Ekopolis, Sadime buducnost,
Kaufland Slovensko v.o.s., Ovocny strom, Mdzeum kysuckej dediny, ZS s MS Nova
Bystrica - Vychylovka, PD Stara Bystrica za moznost spolo¢ne vybudovat krasny
projekt, ktory bude v skutku prinasat ovocie.

Nikdy nezabudneme, Ze v Zildach ndm prudia aj Vase korene, stari rodicia.
Dakujeme...







MAREC -
MESIAC KNIHY

Marec sa uz odpradavna spdja nielen s prichodom jari, obdobia, kedy sa priroda
opat prebudza k zivotu a kvitne v plnej svojej krase, ale aj s neutichajicim zdrojom
vedomosti a informacii, a sice s knihami.

Nasa kniZnica otvorila dvere v&etkym Ziakom ZS s MS Nova Bystrica a taktiez ZS
s MS Vychylovka a v rdmci marca sme si pre jednotlivé triedy pripravili program v
kniznici. Mensim detom sme urobili kratku prednasku o tom, ako a preco vznika
kniha, ako funguje kniznica, ako sa mame ku knihdm spravat. Citali sme z knih Opica
korica od Petra Stoli€ného a Rozpravky o psi¢kovi a macicke od Josefa Capeka.
Ako odmenu dostali darc¢ek v podobe zalozky a cukrikov. Pre vacsie deti sme mali
pripravenu tajnicku a prednasku o kniznici a o najvyznamnejSom predstavitelovi
slovenského narodného Zivota, Ludovitovi Stdrovi. Za svoju snahu a odpovede na
otazky dostali malé darCeky.

Pre prvacikov bol pripraveny Specialny program, v ramci ktorého sme okrem
prednasky a Citania pristupili aj k sldvnostnému pasovaniu za Citatel'ov. Pasovania
sa zucastnilo 26 prvakov, ktori museli najskor zlozit slub a nasledne sa pristupilo
k pasovaniu. Deti si odniesli ako spomienku na tuto vynimoc¢nu udalost aj knihu
a medailu, samozrejme nesmela chybat aj sladka bodka. Nam ako spomienka
zostal plagat s podpismi pasovanych prvakov, ktory si mozete pozriet pri vstupe
do kniznice.

Tieto chvile v kniznici boli pre deti nielen zdbavné, ale aj pou¢né. Verime, ze im
pomozu lepsie pochopit, ako vznikaju knihy a zaroven v nich posilnia lasku k
Citaniu. Dufame, ze vo svojom volnom ¢ase obmedzia telefén, vymenia ho za knihu
a nechaju sa prostrednictvom nej uniest do sveta fantazie. Kazdy sam musi pocitit,
ako kniha moéze obohatit jeho Zivot a priniest nekonecné moznosti rozvoja poznania
a fantazie. Budeme vdacni rodi¢om, ak svoje deti budu viest ku kniham a k nam do
kniznice, kde im ponukame vela krasnych, a nielen detskych knih. Kniznica je pre
vas otvorena cely rok.
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Vystava rucnych prac

30. marca sa konal uz 17. ro¢nik tejto krasnej akcie a my sa kazdy rok teSime za-
ujmu o vystavovanie, ale tiez zaujmu obcCanov o navstevu tohto podujatia. Tento
rok na vystave prezentovalo svoje vyrobky 30 vystavovatelov z nasej obce, ale aj
z obce Stara Bystrica.

Vystavovatelia nam priniesli na ukazku svoje najkrajSie vyrobky a diela, ktorym
venovali nepochybne vela ¢asu pri vyrobe. Mohli sme vidiet obrazy, fotografie,
hackované aj Strikované vyrobky, vyrobky z dreva, hliny, velkonocné vajicka, roz-
ne velkono¢né dekoracie...

Kazdy navstevnik mal 3 hlasy, ktorymi mohol podporit vystavovatela, podla jeho
nazoru, s najkrajsimi vyrobkami.

Niektoré vyrobky si navstevnici i zakupili. Vystavu ru¢nych prac si prislo prezriet
211 navstevnikov.

V zavere vystavy komisia spocitala hlasovacie listky a podl'a poctu hlasov udelila
ceny pre prvych 5 miest.

1. miesto Jan PiSoja (63 hlasov)

2. miesto Jan Jancula (54 hlasov)

3. miesto Juraj Jancula (49 hlasov)

4. miesto Dominika Cadrova (46 hlasov)

5. miesto ZS s MS Vychylovka (45 hlasov)

Zvlastne ceny boli udelené Andrei Plastiakovej a Zuzane Halvonikove;j.

Srdec¢na vdaka patri vSetkym zucastnenym a uz
teraz sa teSime na 18. roCnik tejto krasnej vystavy.
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20 JDS NovaBystrica

80. vyrocie oslobodenia Novej Bystrice

Druha svetova vojna Uplne prevratila svet. Trvala Sest rokov a jedno z poslednych
jej dejstiev v Eurdpe bolo oslobodenie Ceskoslovenska.

Presne pred osemdesiatimi rokmibola
oslobodena medzi inymi mestami a
dedinami aj Nova Bystrica. 6. april
je datum, kedy oficialne skongcili
boje pri oslobodzovani nasej obce.
Clenovia ZO JDS Nova Bystrica v
spolupraci s OU Nova Bystrica si
prisli uctit vojakov, ktori polozili Zivot
pri oslobodzovani obce a pomohli
tak porazit nacistické Nemecko.
Polozenim venca k pamatniku
padlych hrdinov a zapalenim sviecky
sme vyjadrili Uctu a vdaku vSetkym
tym, ktori padli a pomohli ukon¢it druhu svetovu vojnu.

Vyhasnuté zivoty sa nahradit nedajy, ale ich pamiatka zostane navzdy v naSich
srdciach. Dakujeme.

Aj s dlhym odstupom Casu je délezité pripominat si posolstvo, ktoré zanechali, aby
sme nikdy nezabudli na hodnotu slobody a Zivota.

Svetova vystava Titanic

Nasa organizacia déchodcov nezahalala ani v mesiaci marec. Z médii sme sa
dozvedeli, Ze v Bratislave sa nachadza svetova vystava TITANIC a tak sme sa
rozhodli, Ze si vystavu péjdeme pozriet aj my a dozvediet sa nieco viac z historie
tohto velkolepého parnika.

Cesta do hlavného mesta bola dlha, ale sprijemnovali nam ju nasi Clenovia
rozpravanim vtipov. Ked sme prisli na miesto, boli sme pini oCakavania, aké to
vlastne bude. Je az neuveritelné, ze sa rézne uzitkové predmety, ktoré pouzivali
pri plavbe, zachovali na dne oceanu tolké roky. Rozne taniere, nadoby, pribory, ale
aj suciastky z lodného motora, ¢ast kotvy a mnohé dalSie artefakty dokumentovali
a dychali na nas minulostou.
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Niektoré miestnosti vystavy boli az neskuto¢ne autentické a doslova nam behal
mraz po chrbte pri predstave, ¢o museli prezivat pasazieri nalodeni na tomto, ako
mnohi hovorili ,,neznicitelnom parniku”. Siahodlhé zoznamy mien l'udi, ktori neprezili
tuto tragédiu, boli napisané na tabuliach a niektori tam mali aj svoje fotografie. Cela
vystava bola UZasna a v niektorych miestnostiach sme si mohli na platne pozriet
filmové zabery z plavby lode. No skratka autori celého projektu si dali zalezat, aby
sa navstevnici citili ako na plavbe, ked'Ze bolo pocut pracovat aj lodné motory. Ktori
ste to este nevideli, mate stale moznost.

Bratislava ma na svojom uUzemi r6zne atrakcie a pamatné miesta. A ked sme tam
uz boli, nedalo nam nenavstivit aj najvacsi vojnovy pamatnik v strednej Eurdpe.
Su tam pochovani sovietski vojaci, ale aj vojaci inych narodnosti, ktori padli pri
oslobodzovani mesta po¢as druhej svetovej vojny - SLAVIN. Poklonili sme sa a na
znak ucty a vd'aky sme k pamatniku polozili za nasu organizaciu veniec. Kedze nam
pocasie prialo, presli sme sa po miestach, kde pamatné tabule s menami mladych
chlapcov ukazali jasne, Zze vojny k ni€omu nevedu a prinasaju ludom len stradanie
a nestastie.

Cely vylet bol ¢asovo narocny, ale plny neuveritelne krasnych zazitkov.
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Vystava retro predmetov

Ked sme v aprili uvazovali, kde by sme isli na vylet, padla aj myslienka, ze by sme
namiesto vyletu mohli pripravit retro vystavu Uzitkovych predmetov.

Takuto vystavu sme uz robili pred par rokmi a mala uspech. Navstivilo ju pomerne
vela naSich ob¢anov. Nakoniec sme sa zhodli, Ze by to bol rozumny napad a ked'
sme to spomenuli vedeniu obce, ziskali sme pre takuto aktivitu podporu. A bolo
rozhodnuté. Aj medzi nasimi ¢lenmi je niekolko zberatelov, ktori prisl'ubili priniest
rézne retro a starozitné predmety.

Volba padla na 27. aprila. Vystavu sme instalovali a pripravovali tri dni. Velmi nas

potesilo, Ze na zaklade zverejnenia nam priniesli rézne predmety aj neclenovia nase;j

organizacie a aj mladi ludia. Vystavu sme pripravili v Infocentre na Marianskom

namesti. Dvadsatpat vystavovatelov nam prinieslo 224 Uzitkovych predmetoy,

medzi ktorymi boli mlynCeky, pisaci stroj, taniere, lyze, fotoaparaty, rozne
nadoby, svadobné topanky,
cestovné listky, dlata,
hobliky - vSetko veci, ktoré
pouzivame aj dnes, len ovela
jednoduchsSie a pre naSinca
uz nezname. Mali sme velmi
dobru navstevnost a sme
radi, ze sa prisli pozriet aj
Ziaci roénikov 1- 9 zo ZS s
MS Nova Bystrica. Hlavne
oni potrebovali aj vysvetilit,
¢o sa na co pouzivalo.
Vystava bola spristupnena
3 dni a absolutne na 100 %
splnila svoj ucel.

Na zaver by som chcela

podakovat vsetkym, ktori
predmety zapozicali, vSetkym ¢lenom ZO JDS, ktori sa aktivne zapojili do vystavy,
OU Nova Bystrica za pomoc a zapozianie priestorov Infocentra a v nemalej miere
tiez dakujem vSetkym, ktori sa prisli na vystavu pozriet a bolo ich bez Styroch 300.
Vlastne im sme najviac vdacni, pretoZze na zaklade navstevnosti sme az zistili, ze
sme svoj ¢as venovali vel'mi uzitoCnej veci. Nuz a v mesiaci maj pride na rad vylet,
ktory sme si uz naplanovali a péjdeme do Litmanove;j.

Nase heslo stéle plati: Kym Zijes, £i aktivne aj napriek preRdZkam.

Text: cdlgs. Elena Janivlovd
Foto: Irng. Frveta Kelthord, Mgt Elena Janivlord
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Objavovanie Spisa 11

Kulturne bohatstvo, ktoré ukryva Spis je nesmierne. Tolko pamiatok sustredenych
na jednom mieste a dokonca v UNESCO len tak lahko nendjdete. Ked'Zze sme uz na
Spisi boli v roku 2023 a nestihli sme podla slov nasho sprievodcu kunsthistorika
Miroslava Stevika vsetky podstatné pamiatky, ktoré treba vidiet, rozhodli sme
sa nasu misiu dokonc¢it prave s tymto rodakom zo Starej Bystrice. ESte v jeseni
minulého roka sme opat spojili sily, aby sme lepsie spoznali histériu tohto osobitého
regionu Slovenska.

Prvym mestom, ktorym sme zacali nasu put po Spisi, bol Poprad. Po 2. svetovej
vojne vznikol spojenim
5-tich osad, a to SpiSskej
Soboty, Velkej, Straze
pod Tatrami, Matejovcami
a Kvetnicou. Spisska
Sobota je klenotom
architektonickych a
umeleckych pamiatok na
Spisi. Spomedzi vSetkych
spiSskych miest si tato

mestska ¢ast Popradu uchovala svoju stredoveku jedinec¢nost az do dnesnych dni.

Bolo to bohaté mesto, ktoré Zilo hlavne z remesiel, tyzdennych trhov a jarmokov.

Stretavali sa tu kupci z réznych koncin Europy, vzdelanci a vyznamni stavitelia.

Pochadzaju odtialto napr. sochari Jan a Fridrich Brokoffovci, ktorych sochy zdobia

Karlov most v Prahe. Byval tu tiez isty ¢as Moric Benovsky, ktory si tu naSiel

svoju manzelku Zuzanu Annu Honschovu. Skvostom je vSak Kostol sv. Juraja s

renesan¢nou zvonicou. V interiéri sa nachadza neskorogoticky kridlovy oltar

Majstra Pavla z LevoCe z roku 1516. Tento kostol navstivila aj kralovna Alzbeta II.

pocas navstevy Slovenska v roku 2008.

Dalsou nasou zastavkou bolo mesto Kezmarok. V minulosti to bolo druhé
najvyznamnejsSie mesto na SpiSi. Pévodne to bola rybarska osada. Nemecké
obyvatel'stvo tu prislo po mongolskych najazdoch. Nemci dali mestu ndzov Kesmark,
¢o znamena syrovy trh. Trhy tu byvali vzdy v pondelok. Takmer sto rokov bojoval
Kezmarok s LevoCou o pravo skladu. Medzi najvyznamnejSie pamiatky, ktoré sme
ako prvé navstivili, bol dreveny evanjelicky artikularny kostolik NajsvatejSej Trojice
postaveny v roku 1717 bez pouzitia kovovych klincov. Je to jediny artikularny kostol
na Spisi, ktory bol v roku 2008 zapisany do zoznamu UNESCO. Hned' v jeho blizkosti
stoji novy evanjelicky kostol z 19. storocCia. Kostol je unikatny v tom, ze je zmesou
réznych Stylov. Ma byzantské, romanske, renesancné, maurské a orientalne prvky.
Podoba sa skér na mesitu alebo na synagégu. Je to naozaj nesmierne zaujimava
stavba Cerveno-zelenej farby. Ku kostolu je pristavana obrovska veza, v ktorej su
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3 zvony. Je to taka vstupna dominanta mesta. Medzi oboma kostolmi sa nachadza
slavne Kezmarské evanjelické lyceum s lycedlnou kniznicou. Navstevovali ho
Studenti z celej strednej Eurdopy a vychovalo vela znamych vtedajsich dejatelov
napr. Pavla Orszaga Hviezdoslava, Jana Chalupku, Janka Kral'a, Martina Kukucina
a mnohych dalSich dejatelov, prirodovedcov, lekarov Ci filozofov. Dodnes tu funguje
Skolska kniznica, ktora obsahuje 150 tisic zvazkov knih. Je to najvacsia Skolska
historicka kniznica v strednej Eurépe. Su v nej velmi vzacne knihy od 16. storocia.
Poslednou nasSou zastavkou v Kezmarku bol goticky mestsky hrad, ktory je jediny
Uplne zachovany hrad na Spisi. Stoji tu od roku 1447. Nachadza sa v hom muzeum
a kona sa v nom velmi vela podujati poCas celej sezény. S Kezmarkom sme sa
rozlucili prechodom okolo najkrajSej spiSskej renesancnej zvonice z roku 1591, ktora
je sucastou Baziliky sv. Kriza, ale to az nabuduce, pretoZe nas ¢akal este Podolinec.
Taktiez to bolo slobodné kralovské mesto s hradbami, ktoré sa moze pysit
nadhernym klastorom piaristov, ktory zalozil v roku 1642 Stanislav Lubomirsky. Je
to prekrasna ranogoticka stavba s dvoma vezami. Nachadza sa tu najvacsi oltarny
obraz v strednej Europe s vyskou viac ako 10 metrov. Zobrazuje sv. Stanislava,
ktory kriesi $lachtica Petra. Pan Stevik sa podelil s nami o zaujimavu spojitost
medzi klastorom piaristov a hradom Stara Lubovia. Upozornil nas, Ze Kaplnka
sv. Archanjela Michala na hrade Stara Lubovfa je miniaturou tohto piaristického
klastora. Samozrejme, Ze sme si to overili na vlastné oci, pretoZze hrad sme navstivili
nasledujuci den. Klastor bol centrom vzdelavania pre vSetky vrstvy obyvatel'stva.
Studovali tu vedno $lachtici, evanjelici, aj katolici. Dnes sa tu nachadza detsky
domov, stredna Skola, Specialna Skola a umelecka Skola. Nasa prehliadka Podolinca
plynula dalej okolo krasnych pamiatok, a to katolickeho Kostola Nanebovzatia
Panny Marie z konca 13. storoCia a renesancnej zvonice so zvonom z roku 1392.
Pan Stevik nas este zaviedol na miesto, kde kedysi stal hrad a bol to prave on, kto ho
spravne lokalizoval. V ¢asti hradnej budovy totiz dnes sidli mestsky Urad. Neobisli
sme ani najstarsiu pamiatku mesta, a to Kaplnku sv. Anny z polovice 13. storoCia. Na
vecer sme este stihli navstevu Pustovca, kusok od Toporca, kde sa nachadza jedna
z najkrajsich a najzdravsich starych lip na Slovensku. Je Udajne jednou z troch lip,
ktoré vysadili traja synovia rodiny Gorgeyovcov. Obvod kmeria ma 10,5 m, vysku
34 m a vek sa odhaduje na 500 rokov. Nie je to Ziadne torzo, ale mohutna zdrava
lipa s korunou o priemere 25 m. Tu sme sa od pana Stevika dozvedeli, Ze lipy ludia
vysadzali ku kostolom a kaplnkam z toho dévodu, Ze verili, Ze do nich neudrie blesk.
Po vydatnom dni plnom zaujimavych faktov a informacii sme sa celkom unaveni
presunuli do KeZzmarku, kde nas v historickej reStauracii ¢akala tepla vecera a po
nej vydatny spanok na skolskom internate.

V nedelu rdno sme plni eldnu vyrazili na hrad Stara Luboviia, kde pan Stevik pracoval
15 rokov. Hrad vznikol v 13. storo¢i na podnet Belu IV. Mal funkciu strazneho hradu.
Pocas vojny Polska so Svédskom sa stal na $est rokov bezpeénym uUtogiskom
pol'skych korunovacnych klenotov. Hrad preSiel vyraznou rekonstrukciou za
vlastnictva pol'skej rodiny Lubomirskych. V roku 1768 tu bol v hradnej vezi vazneny
Moéric Beflovsky. Utekom z veZe sa zadal jeho dobrodruzny Zivot, ktory skonéil az na
Madagaskare. Hrad bol obyvany az do roku 1945 rodinou Zamoyskych. Vyraznou
rekonstrukciou presiel v 70. rokoch 20. storoCia a dnes sa tu nachadza muzeum.
Z veze bolo krasne vidiet na pieninské Tri koruny a Cerveny Klastor, ktory sme sa
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este len chystali navstivit. V tesnej blizkosti hradu sa nachadza muzeum ludovej
architektury. V jeho areali je dreveny skvost prevezeny z obce Matysova, a to
gréckokatolicky dreveny kostolik z roku 1833 s ikonostasom. Naozaj nieCo uzasné.
Opat sme sadli do autobusu, aby sme vykonali nasu poslednu zastavku Klastor
Kartuzidnov v obci Cerveny Klastor, kde taktiez pan Stevik pracoval. Zakladacia
listina klastora je z roku 1319. Sidlila tu najprisnejSia rehola - kartuziani. Kazdy mnich
mal vilastny dom¢&ek so zahradkou, kde byval osamote. Mnisi medzi sebou vébec
nekomunikovali. Precizne sa venovali prepisovaniu knih a pestovaniu zeleniny. Po
ére kartuzianov prisli do klastora Kamalduli, ktori tu pdsobili do konca 18. storocia.
Bola to rehol'a podobna kartuzianom. Pohybovali sa v okruhu 2 km a kazdu noc sa
modlili od polnoci do 2:00 hodiny rana. Nosili bielu sutanu a boli vegetariani. Iba v
nedelu vysli z dom&ekov na urcity ¢as, aby spolu stroho komunikovali. Kamalduli
odisli v roku 1782 a odvtedy tu uz ziadni mnisi nebyvali. P6sobil tu snad' najznamejsi
mnich Cyprian, ktory lieCil, vytvoril bylinkaren a lekaren. Original jeho herbara sa
nachadza v Prirodovednom muzeu v Bratislave. Kamalduli postavili aj typicku vezu
celého klastora. Vznikla tu aj Kamaldulska biblia ako prvy znamy preklad celej Biblie
do Slovenciny. Vyhotovili ho kamaldulski mnisi v prvej polovici18. storocia a zachoval
sa v rukopise. Jediny zachovany exemplar je dnes v archive Arcibiskupského uradu
v Trnave. Po nesmierne zaujimavej prehliadke klaStora sme si eSte kupili suveniry a
Kamaldulsky zivotabudi¢ podla prastarej receptury.

Prehliadkou klastora sme ukoncili nase druhé putovanie po Spisi. Samozrejme, ze
spiSskych prirodnychikultirnych pokladov, ktoré sme este nevideli, je vela. Dufame,
e este podnikneme s panom Stevikom tretiu objavnu cestu. Podla jeho slov je este
stale, o objavovat a stale o Som pisat. Pan Miroslav Stevik je chodiaca studnica
plna zaujimavych historickych informacii o tomto kute Slovenska. Nedocitate sa o
nich na internete, &iasto&ne v jeho knihach, ale najviac ich je v jeho hlave. Dakujeme
mu z celého srdca, ze tymi informaciami nesetril, prave naopak chcel nam toho, ¢o
najviac povedat a ukazat. Bola to dobrodruzna jazda, ktora nas vtiahla do histérie
vel'mi uspesnych a bohatych spiSskych miest, ktoré obyvali velmi Sikovni majstri a
obchodnici. Je obdivuhodné, Ze pecat svojho umu, ktoru vtlacili do tychto konéin
pred staro¢iam, mame moznost vidiet doteraz. Staci len prist a nebudete sa vediet
vynadivat.

Vel'konoc¢na
Smrekovka

Velkad noc je nielen najvac¢sim krestanskym
sviatkom, ale ajsymbolomjariaznovuzrodenia.
Priroda sa prebudza, objavuju sa prvé jarné
kvietky a slnieCko je uz ovela teplejSie. Dlha
zima je za nami a my turisti sa teSime z pobytu
v prirode. Uz po 14.-krat sme na Velkonoc¢ny
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pondelok zavitali na hreben
Smrekovky, aby sme si v
cieli vychutnali prvu jarnu
prazenicu so Zihlavou.

Po rannej svatej omsi sme sa

stretli v Rycierkach, kde nas

s velkou radostou vysibali

nasi turisti. My Zeny sme im

neostali ni¢ dlzné. Kazdy

dostal vajicko ¢&i stuzku

na pruteny korbac. Do

SibacCky sa zapojil aj Casper

z Norska, ktorému sa naSe

zvyky naramne pacili. Po

Sibani sme sa vybrali nasou

tradi€nou trasou cez skanzen

na hreben Smrekovky. Nikto

nemohol zabludit, pretoze cela trasa bola kvalitne znac¢end zaujimavymi smaijlikmi.
Cestou nas povzbudzovali, ale i vyzyvali k netradiénym uloham. Samozrejme,
Zze sme ich poctivo plnili. Takto sa zabavajuc, sme ani nevieme ako, dorazili az k
rozhl'adni. Krasne pocasie nam zabezpecilo Uzasné vyhlady na Malu Fatru, Oravské
Beskydy, Zapadné Tatry i Klak. Dokonca bolo vidiet i ocelovy kriz na Biendoszke
Wielkej nad Przegybkom. Dostatoc¢ne nasyteni vyhl'admi sme sa uz tesili na jarnu
prazeniCku, ktord bola nielen vydatna, ale aj vyborna. Pripravena bola zo 190
vajec nasimi overenymi kucharmi Milankom Vakulom, Jankom PiSojom a JoZkom
Raddstanom. Touto cestou im velmi dakujeme, pretoze Smrekovku bez praZzenice
si nevieme predstavit. Jankovi PiSojovi osobitne dakujeme, ze zabezpecil dopravu
a vyviezol vSetky suroviny ku chate pana Pirohu. Zo srdca d'akujeme panovi Jarkovi
Pirohovi a jeho manzelke Majke, Ze nam kazdoro¢ne poskytnu svoj altanok a vsetko
potrebné na pripravu prazenice.

Vdaka tymto udom si viac ako 70 ucCastnikov nasho turistického pochodu uzilo

krasne jarné pocasie, dostato¢ne sa nasytil i pozabavali. Chlapi si oduSevnene

zaspievali za doprovodu starostu obce Jozefa Kurica, ktory zahral na heligdnke.
Vybornu atmosféru dotvarali zborovski draci,
ktori sa vedia vzdy dobre zabavit. Ostatni
chytali prvy jarny bronz v druznom rozhovore.
A takto to ma byt! Priroda je, ako sa hovori,
vS§emocna, precisti nam hlavu a vrati chut k
zivotu. Je ako chram, do ktorého nas vol3,
staci len prijat pozvanie.

PLDs. Mo iba Kfalrvonilori

Turisti na potulkach |19



ZNAMY - NEZNAMY
Rozhovor s Petrom
Gavenciakom

Ked' sa tak Clovek zamysli, pride na to, ze v Novej Bystrici je vela ludi, ktori svojimi
vysledkami v réznych Cinnostiach a konickoch dosiahli vynikajuce vysledky a
pokojne moézu byt vzorom pre mnohych dalsich. Robia dobré meno svojej rodine, ale
aj nasej obci, za ¢o by sme mali byt vSetci vdacni. Dnes sa porozpravame s jednym
z takychto nasich rodakov, ktory sa svojou huzevnatostou v $porte, konkrétne v
boxe, vypracoval na reprezentanta Slovenskej republiky. Mnohi ho poznate, ano,
je to Peter Gavenciak.

Peto, pozndm Ta este zo zdkladnej $koly a $portu si sa nikdy nevyhybal. O to viac
ma tesi, Ze to u Teba pretrvdva aj dnes, v dospelosti. Vybral si si velmi zaujimavy
Sport, ktorému sa vela ludi nevenuje pre jeho velkt ndroénost, a to je box. Co
ta presvedcdilo, Ze toto je pre Teba to pravé , orechové” a kto Ti bol vzorom pri
Tvojich zaciatkoch?

Myslienka zac¢at s boxom minapadla uz v mojich 15 rokoch, tento Sport ma velmilakal,

ale v mojom okoli neboli Ziadne boxerske kluby. Vzorom mi boli moji dvaja strykovia
- Miroslav a Rudo Gavenciak, ktori boli viachasobni majstri Ceskoslovenska.

Ako deti sme s bratom robili vel'a Sportov ¢i uz v Skole, alebo doma vo volnom ¢ase.
Na strednej Skole som sa venoval posilfiovaniu. V 22 rokoch som sa rozhodol, ze
zacnem robit bojovy Sport a ked'Ze v blizkom okoli nebol Ziaden boxersky gym, tak
som iSiel do gymu, kde trénovali thajsky box. Tréner mi po 2 mesiacoch boxovania
povedal, Ze si mam kupit holene - chrani¢e na nohy. Thajsky box ma nelakal, takze
som si ani chrani¢e nekupil. Tréner sa ma za niekol'ko tréningov opytal, ze preco
som si tie chranice nekupil. Povedal som mu, Ze by som chcel iba boxovat a tréner
suhlasil. S odstupom casu sa cely gym preorientoval Cisto na box. Neviem, Ci to
bolo mojou malickostou .
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2. Ked' chce byt sportovec dobry, musi intenzivne trénovat a mat na to aj
podmienky. Jednou z nich je aj podpora rodiny. Box je pomerne tvrdy Sport, ¢o
na to Vasi? Ako to bolo u Teba?

Zacal som trénovat v pomerne neskorSom veku, takze uz som chodil aj do prace.
Mal som aj nejaké zranenia, kvoli ktorym som nemohol pracovat, takze doma
nadsSeni neboli. Postupom Casu si zvykli, Ze box a Sport je pre mia zivotny Styl.

Prvy priestor, v ktorom som zacal trénovat, bol gym v Zborove nad Bystricou, cca
10 rokov dozadu. Boli to nové priestory, Cize s vybavenim nebol problém.

Ked som zacinal, tak kazdy to bral, Ze to robim ako hobby. AZ po prvych uspechoch
mi zacali znami a kamarati fandit.

Tym, Ze priatelka tiez robi tento Sport, tak sa spolu vzajomne podporujeme,
motivujeme, trénujeme a chodime na sutaze. A dalSie plus je, Ze vystudovala
kondi¢né trénerstvo a ugitelstvo na FTVS UK (Fakulta telesnej vychovy a $portu
Univerzity Komenského v Bratislave), takze kondi¢nu a silovu pripravu mi vzdy
nastavi.

3. KaZdy Sportovec chce byt uspesny a to ho pohdha dalej a dalej. Ktoré prvé
uspechy Ta presvedcdili, Ze treba pokracovat a posuvat sa do stdle vyssich sutaZzi?

Uz ked som trénoval par mesiacov, tak som si povedal, ze chcem urcite vyskusat
zapas. Po viacerych vyhrach som si povedal, Ze by som sa chcel stat majstrom
SVK.

Prvy zapas som mal po nejakych 3 mesiacoch trénovania. V ten rok som mal potom
eSte jeden zapas. Vtedy som mal 22 rokov. Popri praci som trénoval, ako sa dalo, ale
nemal som ¢as sa tomu venovat naplno, ¢ize som nezapasil. Aktivne zapasit som
zacal az v 29. rokoch, kedy mi to umoznila zmena povolania a mal som dostatok
¢asu na trénovanie a sutazenie.

Po prvych piatich vyhratych zapasoch som sa rozhodol zuc¢astnit MSR, kde som
v prvom zapase narazil na skiseného boxera, ktory bol treti na ME a mal na konte
desiatky zapasov. Tento zapas som prehral na body. Potom nasledovala séria
niekolkych vyhier a znova vrcholom d'alSej sezény boli MSR, kde som sa prebojoval
az do findle. Vo finale ma Cakal niekolkonasobny majster SVK. Napriek tomu, Ze mal
vySe 100 zapasov na konte a ja iba par, odboxoval som proti nemu vyrovnany zapas,
po ktorom sa rozhodcovia priklonili na jeho stranu. S tymto bodovym rozhodnutim
som nebol stotozneny.

4. Mal si niekedy pocit, Ze to skoncis? Urcite je to drina a velké odriekanie
v Zivote. Ak dno, ¢o Ta vrdtilo spdt a presvedcilo ta, Ze ides dalej. Alebo s touto
myslienkou si sa vébec nestretol?

Vyhry posuvaju urcite vpred kazdého, ale u mna to boli viac prehry, ktoré ma
posuvali vpred, aj ked' sa daju zratat na prstoch jednej ruky. Tieto prehry som mal s
velmi skisenymi boxermi, s ktorymi zapasy boli viac-menej vyrovnané. Myslienka,
ze by som skoncCil s boxom, mi nikdy nejak nenapadla kvoli vysledkom, ale skér
kvoli zraneniam.
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5. Tvoja tvrda drina priniesla uZasné ovocie. Dostal si sa do reprezentdcie
Slovenska a zucastnil si sa na 69. roéniku medzindrodného turnaja. Bola to Tvoja
premiéra v reprezentacnom drese. Myslim, Ze ti, ktori sledujeme Tvoju kariéru sme
na Teba velmi hrdi. Ako to vnimas Ty a ¢o to pre Teba znamend do buducnosti.
Co je Tvojou métou, ktort by si chcel dosiahnut a povedat si: Stdlo to zato!

Nominaciu som vébec necakal, aj napriek tomu, Ze som sa stal majstrom Slovenska
a vratim sa k predoslej otazke - bol to taky moment, ked' som zvazoval ze s boxom
skoncim, lebo jedina cesta posunu bola bud ist do profi, ktoré ma moc nelaka a
tu na SVK a v CZ to nema taku perspektivu, alebo boxovat tu na Slovensku bez
nominacie na medzinarodny turnaj. Méta bola stat sa majstrom Slovenska a nejaké
také vyssie ciele som si nedaval, aj ked' s takou myslienkou som sa mozno pohraval,
ale nevidel som to redlne, kedZe som oproti mojim oponentom zacal boxovat vo
vyrazne neskorSom veku.

Som rad, ze sa mi podaril tak neCakany uspech medzi skusenymi boxermi, ktori
boxuju uz od Skolského veku a maju na svojom konte stovky zdpasov. Mojou métou
je momentalne zucastnit sa nejakych medzinarodnych turnajov a nabrat skisenosti
v medzinarodnom ringu.

Vela trénujem individualne, ale mdj box-tréner je Michal Surin a kondi¢nosilovu
pripravu mam pod dohladom mojej priatelky. Podporu mam hlavne u mojej priatelky,
rodiny, kolegov a kamaratov.

NizSie opisujem ako prebiehal 69. ro¢nik turnaja Bocskai v Madarsku:

"Prvy zdpas som boxoval s najnebezpecnejsim boxerom turnaja v mojej vahe
z Litvy (cca 200 zdpasov na konte), ktory je v medzindrodnom ringu velmi
skuseny a obdvany boxer. O¢akdvania mnohych boli také, Zze s nim nedokonc¢im
ani jedno kolo, ale v prvej polovici druhého kola som superovi roztrhol obocie,
v désledku ¢oho nemohol pokracovat v zdpase a teda som zvitazil v druhom
kole na RSC (vitazstvo ukoncenim stretnutia ringovym rozhodcom), ¢o bolo
velkym prekvapenim turnaja. V semifindle ma ¢akal domdci boxer, reprezentant
a majster Madarska. Vedel som, Ze ak chcem vyhrat, musim supera ukondit pred
¢asovym limitom, alebo ho vyrazne prebodovat. V rohu ma kouéoval Tomads
Kovacs ,Tomi Kid", prezident Slovenskej boxerskej federdcie, ktory ma hnal
vpred, aby som podal ¢o najlepsi vykon. Supera hnalo vpred domdce publikum.
V tretom kole vsak stichla cela hala, ked’ som nad superom absolutne dominoval
a z hladiska bolo poéut iba fandenie éeskych trénerov s pokrikmi , Slapej do
nej!" <
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Druhy semifindlovy zdpas som po velmi vyéerpdvajiucom boji vyhral."

Vo findle stal proti mne mladsi, ale aj napriek tomu skusenejsi boxer z Walesu, ktory
bol technicky a mal dobry pohyb na nohach. Po prvych dvoch kolach superov roh
vedel, Ze nado mnou tesne vyhrava a v tretom kole ma super zvazoval, aby som
ho ¢im najmenej ohrozil a neotocil zapas v mdj prospech, ¢o sa mu aj podarilo a po
tesnom suboji nado mnou zvitazil.

6. Mladi ludia akosi stracaju vztah k Sportu. Radsej ho sleduju v médidch a na
internete, a tak im unikd velmi vela krasnych zazZitkov, priatel'stiev a spomienok.
Peto, ¢o by si na zdver odkdzal tym mladsim, ale aj svojim rovesnikom v suvislosti
so Sportom.

Pohyb by mal byt sucastou Zivota kazdého mladého cloveka minimalne na
rekreacnej urovni. V dnesnej dobe sa stretdvame s tym, ze deti a mladdez travia
vela ¢asu na socialnych sietach a ich pohybové schopnosti a zru¢nosti su na nizkej
urovni. Pohybova aktivita so sebou prinasa vela benefitov, je to ista prevencia voci
chorobam, ¢lovek si zlepSuje fyzické zdravie a imunitu, je to isty druh socializacie,
zlepSuje sa psychicky stav, nalada a je to vyborny prostriedok na odburanie stresu.
VSetkym Sport mézem odporucit vSetkymi desiatimi.

Som rada, Ze si sa so svojimi uspechmi a pocitmi podelil s nasimi Citatelmi a
dakujem Ti hlavne za Tvoj ¢as, ktory si tomu venoval. Na zdver by som Ti rada
popriala v sikromnom, ale aj v tom Sportovom Zivote, aby sa Ti darilo, nech mads
radost z toho, ¢o robis a vtedy budu aj vysledky, aké si Zelds. Vybral si si ndro¢ny
Sport a vsetkymi svojimi ispechmi dokazujes, Ze tvrdou pripravou a odhodlanim
sa daju dosiahnut vyborné vysledky.

Drzim Ti palce a iste nie som sama. Tak nech sa ti dari!!
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DHZ
VYCHYLOVKA

Opat tu mame dalsi rok, no tentokrat sme hasi¢sku sezénu zahgjili uz v mesiaci
januar.

Dna 18.01.2025 sme vycestovali do Povazskej Bystrice na 3. kolo detskej hasi¢skej
halovej ligy ,Fénix" V silnej konkurencii 33 druzstiev zo 7-mich okresov (Cadca,
Zilina, P. Bystrica, PUchov, Trenéin, Martin a Bytéa) sa nase deti nestratili. Chlapcom
LA" chybalo na 3. miesto iba 0,19 s, Chlapci ,B" ziskali 6. miesto a DievcCata ,A"
obsadili 5. miesto.

O dva tyzdne, a to 01.02.2025 nasledovalo 4. kolo ,Fénix" v Sportovej hale v Byt¢i.
Chlapci A" opat nesklamali a vybojoval si krasne 2. miesto. Chlapci ,B" a Dievcata
#A" sa po malych chybic¢kach umiestnili na 6. a 7. mieste.

Presne o mesiac 01.03.2025 nasledovalo 5. kolo ,Fénix" v Turzovke. Tu sme opat
,Siahali” na stupne vitazov, kde Chlapcom ,A" chybali stotiny sekundy na 3. miesto
a tak si opéat odniesli ,zemiakovu medailu”. Chlapci ,B" skoncili za ,A-Ckom" na 5.
mieste a Diev€atam ,A" chybalo 1,92 s na 3. miesto. Premiéru malo nase druzstvo
Dievcata ,B" s najmensim vekovym priemerom na sutazi a to iba 7,4 roka. Obsadili
sice 10. miesto, ale za to si odniesli skisenosti do dalSich sutazi. Ked trosku
podrastu, isto potrapia aj superky o 8 rokov starsie.

O tyzder 08.03.2025 sa konala tradi¢na sutaz, konkrétne 17. ro¢nik — Halovy patboj
v obci Zakopcie. Na tuto sutaz sme sa poctivo pripravovali uz od januara. Tvrdu
pripravu pretavili nasi ,Plameniaci” na pekny Uspech. Hoci sme minuly rok obsadili
2. miesto, boli sme sklamani. Pred samotnou sutazou sme si rozobrali chyby z
minulého roka a snazili sme sa im vyvarovat, ¢o sa nakoniec aj podarilo.

V silnej konkurencii 200 deti z 13. DHZ sme nenasli premozitela a s velkym ndskokom
sme zvitazili a odniesli si pohdr za 1. miesto + putovny pohdar. "'+ 19 medaili.

Umiestnenie v jednotlivych kategoriach:

Pripravka 3-7 rokov: 1. miesto - Sarah Dubanova, Naila BalaCinova

Dievé&ata 8-10 rokov: 2. miesto — Julia Steiningerova, Sofia Cadrova

Dievcata 11-13 rokov: 2. miesto — Nina Svitkova, Viktoria Cadrova

Chlapci 8-10 rokov: 1. miesto - Matej Steininger, Alzbeta Petrekova

Chlapci 11-13 rokov: 2. miesto — Pavol Gajdiciar, Barbora Steiningerova

Chlapci 14-16 rokov: 1. miesto — Radoslav Cierfiava, Branislav Simek, Richard Svitek,
Patrik éumsky, 3. miesto — Matus Svitek, Denis Mihalik
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Navyse sme si odniesli aj medaile za:

«Najrychlejsia rebrikova Stafeta” — Matus Svitek, Denis Mihalik
.Najlepsi strelec chlapec” — Radoslav Cierfiava (s Uctyhodnym nastrelom 50 z 50)

Z 22-Clenného kolektivu si 16 ¢lenov ,uchmatlo” nejaku medailu, niektori aj dve
=, no musim spomenut aj dalSich 6 ¢lenov, ktori bojovali, ale kvéli chybickdm sa
nedostali na stupne vitazov, aj im patri velké DAKUJEM ... za reprezentaciu nasej
obce, Skoly a DHZ.

Menovite: Peter Steininger, Benjamin Gajdi¢iar, Samuel Sulava, Kristina Sporinska,
Denis Bardac¢ a Dominik Cader.

Poslednu aprilovi sobotu sme samozrejme nechybali na poslednom kole ligy
+Fénix" v Martine. Najviac sa darilo Chlapcom ,A", ktori ,tradi¢ne” uz po piatykrat
skongili na 4. mieste. Chlapci ,B" a Diev¢ata ,A" si vybojovali 5. miesta.

V celkovom hodnoteni ligy 20-tich dievéenskych druzstiev a 33-och chlap&enskych
druzstiev sme skoncili na poprednych miestach. Konkrétne Chlapci ,B" a DievCata
,A" si odniesli pohare za 5. miesta, no a Chlapci ,A" to vySperkovali na krasne 3.
miesto.

Bol to pre nas premiérovy ro¢nik, na ktorom sme zbierali skisenosti, ktoré nam
pomozu do dalSieho roénika ,dufam®.

Na zdver chcem podakovat nasim pomocnikom a Soférom, a to konkrétne: Vande
Petrekovej, Katarine Halvonikovej, Jakubovi Halvonikovi a Lubomirovi Sadibolovi

ml.
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S Bibi po svete:
Himalaje, cast 3

Vo vyske nad 5000 m n. m. to veru uz nie je med lizat. Aby sme nasmu telu pomohli
aklimatizovat sa pred velkym vystupom na vrchol, v Khare sme ostali tri dni. V
podstate sme nerobili ni¢, iba sa napchavali cesnakovou polievkou a zdzvorovym
Cajom, kazdy den vysli aspon na najblizsi kopec a zas zliezli do dediny — velmi
nam to pomahalo v nasej kondicii. KedZze sme mali nadherné pocasie, sedeli sme
vonku, dobijali si solarne nabijacky a Citali knihy, alebo sa rozpravali. V posledny
podvecer pred vystupom do High Campu (cca 5900 m n. m.) sme zazili nadherny,
az krvavocerveny zapad sinka. Tento moment sa mi vryl do pamati — ako som len
tak stala na kopci, pozerala sa na vrcholky Himalaji, ktoré boli celé zaliate Cerverou.

Pokoj. To je to, ¢o som citila. Nekonecny pokoj a pocit, ze som presne tam, kde
mam byt. Rano bolo tiez prijemné, no to som este nevedela, aké dva dni ma ¢akaju.
Do batohu sme si vzali potrebné veci a vyrazili sme smer High Camp. Museli
sme si nastavit macky a vytvorili sme malé skupinky, boli sme k sebe pripasani
lanom, pretoze sme mali kracat po l'adovci, na ktorom sa moze objavit trhlina. Bol

to moj najtazsi vystup v zivote. Bojovala som sama so sebou, so svojim




dychom a vlastne som absolutne na ni¢ nemyslela, len na to, ako velmi nevladzem.
Par krokov za minutu, vela nadychov. NajsilnejSie muzské kusy z naSej skupiny
zacali za mnou zaostavat a bolo vidno, Ze ich to zmorilo viac ako mnfa. Po prichode
do campu som ihned dostala cesnakovu polievku. Coskoro sa zacalo stmievat,
nasi sprievodcovia nam vydali pokyny a my sme zaliezli do stanov. Varovali nas,
Ze pocasie nam tentokrat nepraje a bude mimoriadne chladno. Vonku zacalo silno
fukat, zakutrala som sa do spacaku a prikazala som si, aby som nedostala napad
ist na WC. To bolo vzdialené asi 50 metrov a v prudkom vetre a 20-stupfovom

mraze v takej vysSke, navySe s rizikom zoSmyknutia sa zo skaly — na ktorej bol High
Camp postaveny — som to fakt riskovat nechcela. Spanok neprichadzal a zrazu ndm
zazvonil budik. 2:30, ranajky v stane. Bola fakt odporna zima. Topanky sme sice mali
v stane, ale mierne stuhli. Zac¢al sa boj - s vetrom, s mrazom, s dychom, so vSetkym.
Nasadili sme si ¢elovky, opat sa zoskupili do skupin a zacali sme postupovat smerom
na vrchol Mera Peak (6 476 m n. m.). Okolo Cierno-Cierna tma, aZz som nemohla
uverit tomu, kde to vlastne som. Nastal prvy a najvacsi problém — zacala som citit,
ako ma oziabaju nohy a tento pocit ¢oraz viac silnel. Zrazu som stala pred otazkou:
mam pokracovat dalej s moZnostou omrznutych palcov, alebo sa vratit naspat a
neriskovat to? Rozhodla som sa pre druhi moznost a s odstupom ¢asu si myslim,
Ze to bola najvhodnejsSia volba, dnes by som mozno uz nemala prsty na nohach.
Vysla som teda do vysky 6 200 m n. m., kde moja cesta skoncila. S lahkostou v
srdci som sa so sprievodcom a kamoskou vracala naspat, zatial ¢o posledni traja
z nasej desatclennej skupiny pokracovali na vrchol. Zac¢alo sa rozvidnievat, no my
sme zaliezli do stanu a na pocudovanie sme ihned zaspali. Ked sme sa zobudili
okolo pol 6smej, ¢akal nas dych beruci vyhl'ad na panordmu Himalaji. Dali sme si
ranajky a ¢akali sme na ostatnych. Ked' prisli, bolo vidiet, aky naro¢ny vystup bol.
Cervené tvare, specené nosy, zamrznuté pramienky vlasov, no &o bolo najhorsie,
kamaratovi omrzli prsty. Vtedy este nevedel, Ze si ich nebude citit dalsi polrok, no
nastastie sa mu cit po uplynuti tejto doby opat vratil. Zbalili sme sa a vracali sme sa
naspat do Khare. Bol to vskutkuizaujimavy pocit —ist naspat. Uz Ziadne vysky,
odteraz budeme len
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klesat. V skupinke nas ostalo uz len Sest, niektori boli prevezeni vrtul'nikom priamo
do Kathmandu, do ktorého sme sa my mali dostat az za par dni. Postupne sme
zostupovali, tieto dni mali rovnaky, ale prijemny nadych. Cez den sme Sliapali k
dalSiemu ubytovaniu, pocasie bolo ako z katalégu. Obcas sa stalo, ze som kracala
sama, obklopena prirodou a citila som sa ako posledny Clovek na tejto planéte.
Vecery sme travili spolu v spoloCenskej miestnosti, hrali sme karty, alebo sme sa
rozpravali. Atmosféra bola ovela uvolnenejsia. Mame to za sebou. Uginky tohto
treku na moj zivot som pocitila az po prichode domov. Uvedomila som si, ze ¢lovek
nepotrebuje toho vela, aby bol stastny. Ludia v Nepale vonkoncom nie su bohati,
no z ich sfdc vyZaruje radost zo zZivota a teplo. Vazia si malo. Vzdy vdm pomézu,
na ich perach vzdy ndjdete nadvihnuté kutiky ust. Myslim si, Ze by sme si mali brat

od nich priklad. Vel'mi som sa teSila na svoj domov, rodinu, priatelov, zvieratka a
na teplu postel, steny, ktoré neprefukuju, tepld sprchu a moznost ist na toaletu
kedykol'vek poc¢as noci s pocitom, Ze sa nemusim obliect ako snehuliak, aby som
nahodou neumrzla. Toto vSetko su malé veci, ktoré maju obrovsky vyznam, ked
Clovek raz zazije opak. Trek do Himalaji povazujem za jedno z mojich najvacsich
dobrodruzstiev, ktoré zmenilo kazdy kisok mojej duse, a uz teraz sa neviem dockat
na moment, ked moja noha opat vstupi na tuto zem.

Mila Bibi, Gprimne Ti dakujeme za sprostredkovanie
Tvojej nadhernej cesty za vysnivanym cielom.
Verime, Ze si v Hlasniku precitame z Tvojich ciest este
dalSie zazitky. Prajeme Ti vsetko dobré.

-r-
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DNI KULTURY

Amfiteater
Nova
Bystrica

ROCKOVY PIATOK 20. 6. 2025 LUDOVA SOBOTA 21. 6. 2025

od 19:00 13:00 — 15:30 NOVOBYSTRICKY DREVORUBAC
sttaz v pileni dreva pri amfiteatri, 16:00 vyhodnotenie

ROCK THERAPY (Kabat Revival) 17:00 - 22:00 FoLKLRNE POPOLUDNIE v amfitestr

1/ DETSKI HELIOGONKARI // TANECNICI A SPEVACI O

7S S MS NOVA BYSTRICA // VANESKA HALVONIKOVA //
LUCIE REVIVAL (Ostrava) /1 DETSKA LUDOVA HUDBA POTOCIARIK // MLADI

KOVACOVCI // SURODENCI HALVONIKOVCI // MAREK

MASNICA // BYSTRICKA KASNA // BRATIA TOMCALOVCI //

SMOLA A HRUSKY 11 7SS DOLINKA // L'H STAREJS // FS BYSTRICA

Z NOVEJ BYSTRICE // LH KOVACOVCI //tH POTOCIARI //
23:00 - 4:00 /I FS KYSUCAN //

22:00 ZAPALENIE JANSKEHO OHNA

DJ MIKKO Zabava do 4:00 DJ MIKKO

HODOVA NEDELA 22. 6. 2025
11:00 SLAVNOSTNA HODOVA SVATA OMSA v Kostole svatého Jana Krstitela

» PIATOK

10 € v predpredaii: EEEGHED // DOM KULTURY Nova Bystrica // TURISTICKE CENTRUM POD
ORLOJOM Stara Bystrica // 12 € na mieste: AMFITEATER Nova Bystrica

CAKAJU VAS DETSKE ATRAKCIE, OBCERSTVENIE, STANKOVY PREDAJ A INE.

» SOBOTA
VSTUP ZDARMA

MEDIALNI 3 2y /’
PARTNERI: €L wsucc §

KULTURNE q
sk

STREDISKO predpredaj

v €ADCI

A;A



Cholvarky: (ne)zabudnuté
pastierske obydlia Kysue

¢ast 2: Ranné vypravy s mliekom na chrbte

V prvom cisle sme si priblizili, ¢o to vlastne cholvarky su a ako sa v nich kedysi
Zilo. Teraz sa pozrieme na kazdodennu ,Stafetu”, bez ktorej by gazdovstva nemohli
fungovat, teda nosenie mlieka z cholvarkov dole do dediny.

Rano na cholvarkoch v Sope niekedy zacinalo eSte za tmy. Deti, pastieri vo veku
priblizne od 6smich do patnastich rokov, najprv podojili kravy, precedili mlieko a
uz za svitania sa vydali na cestu domov. V rukach ¢&i na chrbte nosili dinerku, teda
kovovu 5- litrovu nadobu, alebo mensiu konvi¢ku. Ak mali viacero krav, pouzivala
sa aj velka 25-litrova konva, ktoru vsak bolo treba zniest dolu na kare pomocou
kona. Ten Casto zvazal naklad aj z okolitych cholvarkov a zarover nim na cholvarky
prinasali stravu pre pastierov.

Trasy mali roznu dizku. Kto bacoval na Bryzgalkach, domov to mal asi Sest
kilometrov, od Michalcov minimalne péat, od Lacha skoro Styri, ini pastieri z vy$sich
pastvin z Vychylovky merali cestu niekedy az devat kilometrov. Pre dnesSného
vyletnika je to kratsSia turistika, ale s pat- a viackilovym zavazim. Cesta dolu mohla
trvat pol az tristvrte hodiny, niekedy aj viac, no vystup hore na cholvarky, teda hore
kopcom zabral az nasobok toho, ¢o cesta dole. Dole v dedine sa nemohli zdrzat
dlho. Casto len priniesli naklad, pozdravili rodinu, zobrali kiisok chleba pre kazdého
pastiera na bacovisku a utekali spat, pretoze praca okolo krav ich stéle ¢akala bez
ohladu na to, i bol sviatok, ¢i nedela.

Mnozstvo, ktoré tieto deti niesli, sa mozno nezda velké, teda priblizne o nie€o viac,
ako dnes nosi prvak v Skolskej taske, lenze nosit po kamenistej ceste a vysokom
prevySeni v neergonomickom tvare nadoby s tekutinou vo vnutri, bola poriadna
drina. Ak chceli pomdct ostatnym, zobrali naraz aj mlieko od susedov. Vtedy to
uz boli naozaj tazké naklady aj napriek tomu, Ze to stale boli iba deti. Nie kazdy
nosil mlieko v konvach. Pastieri, na cholvarku zvanom Pochopenka, nosili mlieko
v zbenkach. Preto ich zo zartu nazyvali ,Pochopenkari-zbenkari”.

Z mlieka sa mohla pozbierat ,smetanka”. Vyrabali mliecne produkty ako tvaroh,
cmar, ¢i maslo, ktoré sa vyrabalo mutenim v zbenke, ale radi pili aj klasické, tzv.
sladké mlieko. Zaujimavostou bolo aj to, Ze maslo sa ¢asto mutilo aj nechcenym
natriasanim masla pri ceste dole, pricom na konci cesty uz bolo maslo skoro
vymutené, teda hotové. Kazdy krok spracovania bol premysleny, aby nic¢
nevyslo nazmar. Dokonca aj mlieko, ktoré uz zakyslo natolko vyrazne,

ze uz nebolo pre Cloveka vébec chutné, sa davalo sviniam na
obohatenie jedalnicka.
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Cholvarky - Kolenciakova Sopa a zbierka zbeniek

Pri noseni bol vSak najvacsim strasiakom nerovny, ¢i mokry terén — stacil jeden
kamen, ¢i poSmyknutie na mokrej trave a pastier s mliekom v nadobe sa ocitol na
zemi, z Coho ostala uz iba biela mlaka. Viaceri pastieri spominali, Ze si takto ublizili,
rozliali mlieko a eSte aj doma dostali vyprask od rodiCov za to, ze si nedavali vacsi
pozor.

Lesnej zveri sa vtedy zvycajne nebali, ked'Ze nebolo bezné stretnut nebezpecnych
predatorov, ako je tomu dnes. Coho sa v$ak bali, bola pohraniéna straz na pol'skych
hraniciach, napriklad pri cholvarkoch na Srubitej, Kupniciach, &i Bryzgalkach. Tiez
sa bali aj toho, aby im kravy neusli do Statnych lesov, v ktorych nebolo povolené
past, ale aj do pastvin, ktoré neboli ich. Niekedy kravy utiekli do poli s obilim, ¢i
zemiakmi. Potom s narekom kricali: ,kravy su v Skode", teda pachaju Skodu. Ak sa
nieCo takeé stalo, tak ich rodiCia sa o tom rychlo dozvedeli, z ¢oho mali problém.

Cholvarky su dnes len spomienkou, ale mozno by si prave dnesné deti mali aspon
na jeden den vyskusat, aky bol Zivot ich starych rodic¢ov. Niest tazku konvu mlieka
dolu strmym svahom, krac¢at po kamenistych chodnikoch a byt stale v strehu pred
kazdou prekazkou. Mozno by si potom viac uvedomili, aké Stastie maju, ked ich
rano doma caka plna chladnicka jedla, z ktorej si mézu vyberat podla toho, na ¢o
maju prave chut. Cas cholvarkov nam ukazuje, Ze pokora, vd'aénost a re$pekt k
tomu, ¢o mame, by mali byt suc¢astou nasich Zivotov aj dnes.
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Vychylovska osmicka

Beh od stanice po stanicu
Pod'me spolu napisat dalSiu kapitolu

Vychylovska osmicka nie je len beh. Je to omnoho viac.

Vychylovska osmicka v sebe skryva odkaz nasich predkov, ked sa pomedzi staré
drevené challpky vydate na trat dlht 8,6 km, ked' Vas pozdravi hlasnym piskanim
lokomotiva, ked' Vas v cielovej rovinke ¢akaju Vasi najblizsi s hrdostou v ociach a
laskou srdci, ked' si so svojimi supermi padnete do narucia po tazkom boji, ked sa
v skanzene na chvilu zastavi Cas a vy si vychutnavate tu krasnu, vynimocnu chvilu
osobného vitazstava.

Sme na Vas vsetkych pysni a vel'mi si vaZzime, Ze ste nasou sucastou, mili bezci. Len
vd'aka Vam sa zlepsujeme a snazime sa Vam priniest len to naj.

Preto sme si aj tento roCnik, v poradi uz Stvrty, pre Vas pripravili za odmenu bohaty
Startovaci bali¢ek, skvelu tombolu, putavy program, chutné obcerstvenie a detské
atrakcie.

Kedze Vychylovska osmicka je beh pre celu rodinu, kazdy si pride na svoje.
Najmensie deticky si mézu odbehnut Slnieckovy beh, po ktorom budu obdarované
medailou a sladkou dobrotou, starsi ziaci si zmeraju sily na trati 1 km alebo 2 km
(zalezi od veku) a potom je tu spominanych 8,6 km s prevySenim 230 m. Kazdy
bezec, ktory odbehne svoju trat, dostane v cieli tématicki medailu ako spomienku
na tento krasny, jedinec¢ny beh v prostredi Muzea kysuckej dediny vo Vychylovke.

Pre deti zo ZS s MS Nova Bystrica a ZS s MS Vychylovka bude $tartovné hradené
Obecnym uradom v Novej Bystrici.

Registrdcia: https://www.vysledkovyservis.sk/vychylovska-osmicka

Stante sa sucastou stvrtého
rocnika tohto vynimocného
behu.
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ZAKLADNA SKOLA
$ MATERSKOU SKOLOU
NOVA BYSTRICA

PREDMETOVE OLYMPIADY

11.03.2025 - okresné kolo Geografickej olympiady v kategoriach E, F, G v Dome
kultury v Cadci. Nasu Skolu reprezentovali:

Martin Kliestik - 5. ro¢nik

Barbora DZuponova, Julia Tom¢&alova - 6. ro¢nik
Patricia Kubin¢anova - 8. ro¢nik

Timea Chalupkova - 9. ro€nik

Vyhodnotenie: Timea Chalupkova - 5. miesto

13.03.2025 - okresné kolo Chemickej olympiady v ZS M. R. Stefanika v Cadci,
ktorého sa zucastnila po uspeSnom domacom a skolskom kole Timea Chalupkova
- 9. ro¢nik.

Vyhodnotenie: Timea Chalupkova - 1. miesto, postup do krajského kola.

17.03.2025 - krajské kolo Biologickej olympiady, kategéria D v priestoroch
Gymnazia Jozefa Lettricha v Martine. Sutaze sa zucastnil Juraj Svitek, 8. rocnik,
ktory postupil na zaklade 1. miesta okresného kola v Cadci.

Vyhodnotenie: Juraj Svitek — 10. miesto

24.03.2025 - okresné kolo Biologickej olympiady, kategoria C
v Cadci. Skolu reprezentovali Nina Chalupkova a Barbora DZuponova
Z0 6. ro¢nika.

Vyhodnotenie:

Nina Chalupkova - 4. miesto
1 Barbora Dzuponova - 5. miesto




24.04.2025 - krajské kolo Chemickej olympiady v priestoroch gymnazia
v Liptovskom Mikulasi.

Vyhodnotenie: Timea Chalupkova - 4. miesto.

Vsetkym ziakom gratulujeme a dakujeme za reprezentaciu nasej skoly.

MATEMATICKE SUTAZE

25.03.2025 - krajské kolo Matematickej olympiady v
Ziline. Nasu skolu reprezentovala Timea Chaltpkova,
9. ro¢nik.

Vyhodnotenie: Timea Chalupkova - 3. miesto zo 46
Ziakov v Zilinskom kraji.

25.03.2025 - medzindrodnd sutaz Matematicky
klokan.

Do sutaze sa prihlasilo 62 Ziakov z 1. — 9. roc¢nika,
z toho 24 Ziakov z 5.- 9. ro¢nika.

Vysledky budu az v polovici maja 2025. Sutaz prebiehala papierovou formou
v Skole. Poplatok za sutaz bol ¢iastoc¢ne uhradeny z prostriedkov ZRS.

02.04.2025 - okresné kolo Matematickej olympiady, kategéria Z6 v Cadci.
Z domaceho kola postupili 3 Ziaci 6. roCnika: Vanesa Halvonikova, Nina Chalupkova,
Peter Steininger.

Vyhodnotenie:

Nina Chalupkova - 2. miesto
Vanesa Halvonikova, Peter Steininger - rieSitelia

07.- 08.04.2025 - okresné kolo Pytagoriady v Cadci. Zi&astnili sa ho 6 Ziaci. Boli B
to ziaci 5. ro€nika: Martin Kliestik, Marek Masnica a 6. ro¢nika: Peter Steininger, -
Vanesa Halvonikova, Maro$ Kovac a Julia Tom¢&alova.

Vyhodnotenie:

Vanesa Halvonikova - 3. - 4. miesto
Peter Steininger - 8. - 11. miesto
Julia Tomcalova - 20. - 21. miesto ]

VSetkym Ucastnikom matematickych sutazi gratulujeme a dakujeme za ‘ = ]
vzornu reprezentaciu skoly. p—

er: §
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VYCHOVNY KONCERT

Dna 17.03.2025 sa na Skolskej chodbe uskutocnil
vychovny koncert na tému Voda nad zlato
(Environmentalny program o vode a klimatickej
zmene). Hudobnici nam vysvetlili, akd délezita
je voda pre nas zivot. Priblizili nam problémy
ako klimaticka zmena, rozklad plastov, globalne
oteplovanie, sklenikovy efekt a pod. Pomedzi
tieto témy nam zahrali r6zne pesnicky, ktoré viac
alebo menej suviseli s témami. Dozvedeli sme
sa, ako dlho sa rozny material rozklada v prirode,
napr. papier - 3 mesiace, plechovka - 100 rokov,
cigaretovy $pak - 10 rokov, plastova flasa - 500
rokov, sklo - tisice rokov alebo nikdy. Ziakom sa
koncert pacil a kl'udne by si ho znova zopakovali,
ak by ich znova vytiahli z vyu€ovacich hodin !!!

7. (2 tiieda, fote: Y. Kfeltbori

PONOZKOVA VYZVA

V mesiaci marec sa preventivne aktivity niesli v duchu inkluzie - to je slovo, ktoré
v sebe zahfia prijatie kohokolvek od hocikadial, Ci je z Afriky alebo severného
polu, €i je tmavsej pleti alebo bielej, s hendikepom alebo bez, kazdy chce od okolia
jediné - prijat ho takého, aky je. Ziaci sa ugili prijat rozmanitost a réznorodost
ludi ako vlastnu tomuto svetu. Kazdé dieta chce predsa kamarata, aby sa citilo
plnohodnotne.
To, ze aj na8a Skola je inkluzivna, dokazali Ziaci zapojenim sa do ponozkovej vyzvy
pri prilezitosti Svetového drna Downovho syndromu, ktory pripada na 21. marec.
V tento den si obliekli rozdielne ponoZzky na znak, Ze prave tito ludia im nie su
ahostajni. Mnohych poznali ako zname tvare z televizie, inych ako Sportovcov
ocenenych nielen na Slovensku, ale

v aj v zahranici.

PBacdosord




TAKLADNY PLAVECKY VYCVIK

V termine od 24.03.2025 - do 28.03.2025 sa ziaci 3. a 4. ro¢nika zucastnili
zakladného plaveckého vycviku, ktory sa uskuto&nil v Mestskej plavarni v Cadci.
Vycvik prebiehal pod vedenim plaveckych instruktorov podla ¢asovo-tematického
planu 5 dni po 2 hodiny. Podla individualnej urovne zruénosti boli Ziaci rozdeleni
do skupin. V ramci vycviku sa zamerali najma na oboznamenie sa s vodou, na
odstranenie strachu z vody a plavania, na drzanie sa na vode, na techniku dychania,
na pohyb néh a ruk, na zaklady plaveckych Stylov splyvanie, kraul, znak a prsia,
na Startovy skok a pri pokrocCilejSich ziakoch na rozvijanie a zlepSenie plaveckych
navykov. Sucastou kazdej tréningovej hodiny boli rézne pripravné cvicenia,
pohybové hry a sutaze. Vyvrcholenim plaveckého vycviku bolo zavere¢né meranie
vykonov Ziakov - plavanie na vzdialenost niektorym z plaveckych Stylov. Odmenou
za ich snahu bol po UspeSnom absolvovani vycviku diplom, na ktorom si kazdy
nasiel svoje dosiahnuté vysledky. Ziaci si pogas plaveckého vycviku prirodzenym
a radostnym spbésobom vytvorili pozitivny vztah k plavaniu a k samotnému pohybu
vo vode. V intenzivnom nasadeni a dobrej nalade vstrebavali zaklady plavania, ¢im
si zvysili svoju telesnu a pohybovu zdatnost a prispeli k harmonickému rozvoju
osobnosti. Ciele plaveckého vycviku sme splnili.
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BESEDA S BIBI

Dna 2. aprila sme malibesedu s byvalou ziackou nasej Skoly Bibianou Lieskovanovou
- cestovatelkou a prekladatelkou. Prisla nam — piatakom a Siestakom, porozpravat
0 svojich zazitkoch z ciest po svete. NaSa beseda bola zamerana na Himalaje a
Island. Miesta, ktoré su pre nas beznych ,dovolenkarov” dost vzdialené. Dve
vyuCovacie hodiny sme si tak

mohli pozerat fotografie, vide3,

ale aj predmety z tychto miest v

Azii a vzdialenej Eurdépe. Pytali

sme sa na r6zne otazky, na ktoré

sa nam Bibi snazZila odpovedat

a uspokojit tak nasu zvedavost.

Dakujeme jej v mene vsetkych

spoluziakov za putavé rozpravanie

a sprostredkované priblizenie

tychto zaujimavych miest.

CCrctor: Julia Jomcalond, tiieda O (C, foto: J. Kfelthord

AT IVIERATKA POTREBUTU POMOC
HASTCOV: OKRESNA VYTVARNA A
LITERARNA SUTAZ

Nielen ludia, ale aj zvieratka sa méZu dostat do nebezpecnych situacii a hasici su
ti, ktori im vedia pomdct. Uzemna organizacia Dobrovolnej poziarnej ochrany SR
Cadca organizovala 22. roénik vytvarnej a literarnej sutaze. Do tejto sUtaZe sa
zapojilo 27 kol s 293 vytvarnymi a 54 literarnymi pracami.

Ziaci zobrazovali rézne neprijemné a nebezpeéné situacie ako napriklad, horiacu

'stajﬁu s konikmi, topiaceho sa jelena v zamrznutom jazere, ¢i horiace bocianie

hniezdo na komine domu. Nasa Skola poslala 16 vytvarnych prac a z nich 9 boli
osobitne ocenenych:

Damian Beldk IV.A, Matej Steininger IV.B, Julia Steiningerova IV.B, Natalia
Pris¢ova V.A, Nina Hoferova VII.A, EliSka Jonekova VII.A, Nikol Jonekova
VII.A, Adam Petrek VIII.A a Nikola Halvonikova IX.A.

1 Do literarnej sutaze sa zapojilo z nasej Skoly 6 Zziakov, z
ktorych boli oceneni:




1. miesto v kategorii Al: EliSka DZzuponova, 4. A
1. miesto v kategorii A2: Andrej Belak, 7. A
1. miesto v kategorii A3: Barbora Steiningerova, 9. A

Ziakom blahoZeldme a prajeme eéte vela tvorivych sil a kreativnych napadov.

DEN NARCISOV

Pri prilezitosti Dfia narcisov sa 10.04.2025 deviataci,

Barborka Steiningerova a Luka$ Romanik, zt&astnili ako dobrovolnici zbierky pre
onkologicky chorych pacientov.

»Rano o0 8.00 hod. sme zacali vyberat po celej Skole dobrovolny prispevok. Myslim,
7e v kazdej triede sa nasli Ziaci, ktori prispeli na tento pekny ugel. Dal$ia nasa cesta
viedla na postu, do COOP Jednoty, do textilu. Nezabudli sme ani na obecny urad.
Zasli sme aj do nového zdravotného strediska, do obchodu Chovancovych a _/® -
Mokrys$a. Po ceste sme taktiez oslovili pana farara Palka Heruda. v

~

Vo véetkych tychto objektoch sa nasli ludia, ktori radi prispeli. Dakujeme, Ze sme
sa mohli zucastnit tejto krasnej akcie.”

VSetkym prispievatelom zo srdca d'akujeme, spolo¢ne sme tento rok vyzbierali
526,95 €.

M%M%W@,QQW ‘- _;.
s |

|:|—

er: §
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DEN TEME SPOTENY S VTSTAVOU RETRO
PREDMETOY

Kazdy rok 22. aprila si pripominame Den Zeme, vynimocny sviatok, ktory nam
pripomina dolezitost ochrany Zivotného prostredia. Na nasej skole sme si ho
pripomenuli 28. 4. tym, ze Ziaci sa rozdelili do skupin po triedach a zbierali odpadky
v okoli ciest nasej obce. Kazda skupinka mala na pomoc pridelené pani ucitelky
a kopu plastovych vriec, ktoré sa Coskoro zaplnili odpadkami rézneho druhu.
Nachadzali sme Spaky, plastové vrecka, obaly od potravin, no podarilo sa ham
najst i vyhodené ponozky ¢&i rozbitu flaSu od Sampanského. Po¢asie nam prialo,
slnieCko prazilo, a tak sme si v strede nasSej “zachrannej vypravy” spravili malu
prestavku. Po prestavke sme sa postupne vsetky triedy vybrali na ndmestie, kde sa
v informacnom centre nachadzala Retro vystava.

Tato vystava nam umoznila pozriet sa, ako sa kedysi Zilo, aké predmety pouzivali
nase staré a prastaré mamy a ponukla ndm jedineény vylet do minulosti. Ziakom
sa velmi pacili staré zehlicky na uhlie, ruéné mixéry, pisaci stroj, staré knihy a
fotografie, ¢i Skolské pomdcky, ktoré ndm boli dost povedomé. Organizatori ndm
zaroven vyrozpravali pribehy zo svojho detstva a skorého Zivota a vysvetlili nam,
na ¢o sa aké predmety pouzivali. Verim, Ze kazdy zZiak, ktory sa bol pozriet na Retro
vystavu si odniesol z nej hlavne Uctu voci minulym generaciam a nadherny zazitok,
na ktory nezabudne.

Myslim si, Ze Den Zeme kazdému pomohol este viac si vazit nasu planétu a
pochopit ako velmi doélezité je, aby sme ju chranili. Zem mame len jednu a hadam
vSetci vieme, Ze zmena zacina od nas, preto bud'me jej priatelia a neni¢me si to, ¢o
nam z prirody zostalo.

Crvtetr: Jimea Chalidoplovi, 9. (2 tiicda, fote: of.

T WW¢8W D KYfelitbori




LIPTS DO 1 ROCNTKA

Vstup do skoly je jednou z najvyznamnejSich udalosti v Zivote dietata. Ide o
prechod dietata z obdobia, pocas ktorého sa hraju, do obdobia v ktorom maju
svoje povinnosti, ziskavaju vedomosti a objavuju nie¢o nové. Vstupnou branou
do tohto sveta je zapis do 1. ro¢nika. Aj napriek tomu, ze vedeli, ¢o ich ¢aka na
zapise, sa deti na tento den velmi tesili, bol to den s velkym D. V naSej Skole sa
zapis deti uskutocnil dfia 24.04.2025.

Privitala ich pani riaditelka, Mgr. Stefania Chovancova a pani ucitelky: Mgr.
Renata Hoferova, Mgr. Katarina Pitekova, Mgr. Luboslava Slu€iakova, Mgr. Jana
Romanikova a Bc. Kamila Kubjatkova.

Buduci prvaci ukazali, ze su velmi Sikovni. Vedeli geometrické tvary, poznali
Cislice, farby. Vedeli zarecitovat basen, taki smelSi zaspievali aj pieserl. Na zaver
boli odmeneni malymi daré¢ekmi a odchadzali stastni, Ze budu prvaci.

Zapisu sa zucastnilo 17 deti, z toho 15 chlapcov a 2 dievCata, ktoré budu
navstevovat prvu triedu v Skolskom roku 2025/2026. Pani ucitelka, ktora ich bude
ucit, sa vel'mi tesi na novych prvacikov.

(Cvitot, foto:
Be. FKamila

o
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ZAKLADNA SKOLA
$ MATERSKOU SKOLOU

VYCHYLOVKA
ANDERSENOVA NOC

Marec je mesiacom knih, preto sa nasi Ziaci po¢as tohto mesiaca intenzivnejsie
venovali aktivitam zameranych na Citanie a pracu s knihou, tvorenie a dramatizaciu
preCitanych diel ¢&i inych aktivit, vhodne implementovanych do viacerych
vyucovacich predmetov. Mesiac sme uzatvorili novou tradiciou — Andersenovou
nocou - netradi¢nou nocou plnou pribehov medzi regalmi knih.

Hned v Uvode veclera vSetkych privital dansky spisovatel H. CH. Andersen (v
prestrojeni), ktory pritomnym porozpraval o svojom Zivote a svojej tvorbe. Jeho
rozpravky poznali vSetci Ziaci, takze sa s lahkostou zapajali do besedy s nim.
Nasledne sa rozdelili do Styroch skupin a plnili rézne ulohy podnecujuce rozvijanie
slovnej zasoby, fantazie, kreativity, invencie a orientaciu vo svete rozpravok. Po
vydatnej vecCeri a taneCnej zabave sa ulozili do ,posteli” a pozreli si rozpravku z
Andersenovej tvorby. Na druhy den

boli vSetci oceneni za ukazkovo

zvladnuté ulohy a celkovu aktivitu

pocCas veCera a noci z 28. na 29.

marca 2025. Ziaci odchadzali

domov odnasajuc si nezabudnutelny

zazitok z tejto akcie.

v Vieme, ze v dnesSnej dobe maju
knihy  silnych  konkurentov v
pocitacovych hrach, internete
alebo v pasivhom pozerani
televizie. Preto verime, ze podobnymi aktivitami a zazitkami prispejeme
k pozitivnemu vztahu k ¢itaniu, ku knizniciam a zmyslupinému traveniu
volného ¢asu.

e oAlgr. Katarina Keiicord




|

EKURZIA'Y TILINSKE) UNIVERZITE
V ITLINE

V piatok 28. marca 2025 sa naSi

star§i Ziaci zucastnili exkurzie v

Zilinskej univerzite v Ziline. Navstivili

Zazitkové centrum na popularizaciu

vedy a techniky — Motio, ktoré bolo

otvorené s podporou Nadacie Kia

Slovakia. Zazitkové centrum poskytuje ziakom priestor na popularizaciu vedy a
techniky a umoznuje ziskavanie technickych zrucnosti v niektorych technickych
oblastiach so zameranim na dopravu najma u mladej generacie. Cielom centra je
vzbudit, najma u deti a mladeze, zaujem o vedu a techniku, podporit ich logické
myslenie a porozumenie fungovania sveta okolo nas. V Motio realizuju popularizacné
a inovativne aktivity, ktoré su zaloZzené na experimentalnom uceni. V centre nasli
Ziaci 38 interaktivnych exponatov, digitalnu techniku, aplikacie na tému pohybu
a pohonu, robota, no aj interaktivnu triedu a oblubenu virtualnu realitu, dvihanie
automobilu, pokusy na optiku a mnoho dal$ich. DalSou zastavkou bola katedra
Zelezni¢nej dopravy, v ktorej ziaci spoznali Specializované dopravné laboratdériom,
ktoré je jedinym zariadenim svojho druhu na Slovensku. Dopravné laboratérium
bolo vybudované v roku 1994. Je vybavené modelovym kolajiskom s celkovou
dizkou kolaji 100 m. Skuto&né modelové kolajisko, v ktorom je umiestnenych pét
zelezni¢nych stanic a vSetky potrebné prvky, je zostavené do tvaru jednoduchého
ovalu 50 x 2,5 m. Modelova zeleznica je zhotovena v pomere ku skutoCnosti
1:87. Zariadenie laboratoria umoziuje dokonale simulovat Zelezni¢nu prevadzku
a nauci Studentov spdsob obsluhy jednotlivych typov staniénych a tratovych
zabezpe&ovacich zariadeni v prevadzke na tratiach ZSR. Katedra vodnej dopravy
predstavila ziakom vodnu dopravu na Slovensku. Vodna doprava je jeden z najviac
ekologickych dopravnych odborov. Preprava nakladu vnutrozemskymi plavidlami
prekracuje niekolkonasobne kapacitu cestnych suprav ¢&i vlakovych voznov.
Ziaci ziskali informéacie o moznostiach $tudia, uplatnenia v praxi v oblasti lodnej
dopravy a aj vynikajucich platovych podmienkach. Poslednou zastavkou bola
katedra cestnej a mestskej dopravy, ktora ziakov najviac zaujala, pretoze mali
moznost Startovat autd, oboznamit sa s motorom nakladného vozidla, zoznamit
sa s fungovanim motora auta. Ziaci si prakticky overili akceleraciu vozidla pri
vysSich rychlostiach na roznych prevodovych stupnoch, ¢o je délezity poznatok
pre predbiehaci manéver pocas jazdy s motorovymi vozidlami. Oboznamili sa
taktiez s konsStrukciou nakladnych vozidiel, ziskali informacie o moznostiach
Studia a oblastiach vyskumnej ¢innosti na danej katedre. PoCas exkurzie

sa nam s velkou pozornostou a ochotou venoval Ing. FrantiSek Synak, ‘ - -

PhD. Dakujeme!
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KURZ KORCULOVANTA

V tyzdni od 17. do 21. 3. 2025 sa deti zo ZS
Vychylovka zucastnili kurzu korculovania
v MM Aréne v Krasne nad Kysucou.
Pocas niekolkych hodin pocas tyzdna sa
pod vedenim profesionalnych trénerov
z malych 8kblkarov postupne stavali
Sikovni korculiari, ktorym sa pravidelnym
tréningom odburdval strach z [adovej
plochy. VSetky deti dostali pri ukonceni
vycviku pamatny diplom.

XKURZTA DO MTESTNE] KNTINTCE

Priprilezitosti aktivity ,Marec mesiac
knihy” sme sa koncom marca
vybrali navstivit kniznicu v Novej
Bystrici. Deti privital pan starosta a
pracovnic¢ka kniznice najprv detom
precitala rozpravku a nasledne ich
previedla priestormi kniznice, kde
si vybrali a listovali v knihach podla
svojho literarneho zaujmu, resp.
s oblubenym kniznym hrdinom.
Pri odchode dostali na pamiatku
zalozku a sladku odmenu.

_IAPTS DO 1 ROCNTHA

, Dna 8. 4. 2025 sa konal Zapis deti do 1. ro¢nika, ktory prebiehal v ¢ase od 13:00
do 16:00 hodiny. Buduci prvaci prekrocCili brany Skoly a pozreli sa, kde budu
travit najblizsie roky a na ktorom mieste sa budu dalej vzdelavat.
Pocas zapisu sa zoznamili so svojimi buducimi pedagogmi, ale aj s prie-
stormi skoly.
Predskolaci predviedli, ako spievaju, recituju a s ulohami,
ktoré im dali pani uCitelky si hravo poradili.

it Mg, Locein Cidiori
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V predchdadzajucom vydani zauradol
novindrsky skriatok a ako autorku
detského okienka neuviedol Kldrku,
za ¢o sa jej velmi ospravedinujeme.
Dakujeme Ti, Kidrka, za Tvoj neoce-

nitel'ny prinos pre HIdsnik.
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DEN ZEME

PRIPOMIENKA, ZE PLANETA POTREBUJE
NASU POMOC

Kazdy rok 22. aprila si svet pripomina Defi Zeme — udalost, ktora nie je len
symbolickym datumom v kalendari, ale aj vyzvou na zamyslenie sa nad
stavom nasej planéty. V ¢asoch, ked' €elime klimatickym zmenam, ubytku
biodiverzity a znedisteniu Zivotného prostredia, sa tato udalost stava este
naliehavejSou.

Den Zeme vznikol v roku 1970 v USA ako reakcia na ekologické katastrofy a
rastuce povedomie verejnosti o dopadoch ludskej ¢innosti na prirodu. Dnes sa
do neho zapajaju miliény fudi na vSetkych kontinentoch — od Skolakov, cez
aktivistov az po vlady a medzinarodné organizacie.

Planéta nie je nevycerpatelna.

Priroda nam poskytuje vSetko — vzduch, ktory dychame, vodu, ktoru pijeme, a
podu, z ktorej pochadza nasa potrava. No ¢oraz CastejSie vidime, Ze tieto
zdroje sU ohrozené. Lesy miznu alarmujucim tempom, oceany sa topia v
plastoch a extrémne vykyvy pocasia spdsobuju Skody na zivotoch aj majetku.
Nie je to len problém "niekde inde" — tyka sa to aj Slovenska. Nase rieky Celili v
poslednych rokoch znecisteniu, pribudaju obdobia sucha, miznu opelfovace a
mesta zdpasia so zhorsujucou sa kvalitou ovzdusia.

Co moézeme urobit?

Den Zeme nie je len o poukazovani na problémy. Je to aj prilezitost ukazat, ze
zmena je mozna. Ci uz ide o triedenie odpadu, Setrenie energiou, vyber
ekologickejSej dopravy, vysadbu stromov alebo podporu lokalnych farmarov —
kazdé malé gesto sa pocita.

Skoly a samospravy po celom Slovensku organizuju pri tejto prileZitosti rézne
aktivity: upratovanie parkov, prednasky o udrzatelnosti, vysadbu zelene Ci
ekologické workshopy. Zapojenie sa do tychto podujati je jednoduchy, no
ucinny spdsob, ako prejavit zodpovednost voci budicim generdciam.
Zmena zacina od kazdého z nas
Den Zeme nam pripomina, Zze ochrana prirody nie je len ulohou vedcov ¢i
politikov — je to spolo¢na zodpovednost kazdého jednotlivca. Preto si dnes,
ale aj kazdy iny def, polozme otazku: Co mézem urobit ja, aby Bola nasa
planéta zdravsim a krajéi?iestom pre Zivot?

Lebo planétu mame len jednu.
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SULANCE
Al ZEMIAKOVE GULKY

Po zimnom obdobi potrebujeme nastartovat nas metabolizmus a s vyberom
spravnych potravin sa budete citit fit behom niekolkych dni.

Aj ked' dnes uz mame dostatok ovocia a zeleniny pocas celého roka, prave zimné
obdobie nasmu telu moc neprospieva. Malo sine¢ného ziarenia, menej pohybu a
tiez choroby.

Teraz prichadza obdobie, kedy je potrebné z tela vylucit nahromadené toxiny a
podporit tak latkova vymenu v nasom tele. Jedla by mali byt lahké, ale musia aj
zasytit.

KedZe tato rubrika je hlavne o jedlach, spomeniem dve jedld z mnohych, ktoré
spinaju véetky predpoklady na jarné odlah&enie organizmu: zemiakové $ulance a
zemiakové gulky s kyslou kapustou. Nase staré mamy vedeli, ¢o je dobré a s &¢im
si nepokazime travenie.

Na Sulance potrebujeme:

- varené zemiaky,
- hladkd a hrubu muku (volakedy
nebola polohruba muka),

- sol aroztopené maslo.

Zemiaky dame uvarit,
najemno ich postruhame

’
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na ,trelku”, priddme hladku a hrubd muku tak 1:1 a zamiesime na hladké cesto. Ak
by hmota bola suchsia, prilejeme trosku letnej vody. Z cesta si hakrajame mensie
dieliky a rukou usulame Sulance. Zaujimavostou je, Ze na Velky piatok sa robili
dlhé, asi 8 cm Sulance, vraj aby boli klasky zbozia dlhé a pevné. Do hrnca dame
varit osolenu vodu a ked' vrie, ddvame do nej Sulance, mierne pomiesame. Kym
sa uvaria, ¢o netrva dlho, roztopime si maslo. Hotové Sulance

vyberieme, mierne oplachneme, dame do vacsej misky a

polejeme maslom, rodina si posada okolo stola a vsetci

jedli spolo¢ne z jednej misky.

Na zemiakové gulky potrebujeme:

- varené a surové zemiaky (povedzme 4
varené, 4 surové),

- hladku muku, sol, korenie,

- jedno vaijicko,

- dve vacsie cibulky,

- kyslu kapustu,

- maslo.

Zemiaky postruhame najemno, pridame vajicko,

sol, korenie a hladki muku podla potreby. Na panvici

orestujeme cibulku do hneda a vacsiu ¢ast pridame do

zemiakového cesta. Tvarujeme gulky, ktoré esSte povalame

v hladkej muke, aby drzali spolu. Dame zovriet vodu, do ktorej

vkladame gulky a varime, kym nebudu plavat hore. Medzitym si roztopime maslo,
na ktorom dusime kyslu kapustu asi 10 - 15 minut. Gulky po uvareni vyberieme,

mierne oplachneme a dame ich na pripraveny tanier, kde uz mame kapustu a
polejeme zvysSnou cibulkou. Potom uz len dochutime solou a korenim.

Jedla su skromné, ale zdravé. Urcite zasytia a chutia
velmi dobre. Dobru chut.
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Klietky pre chov prepelic, odchovne na kuriatka a prepelice,
vystavné klietky, pasce na lisky, klietky pre kraliky, mlynceky
na maso, plni¢ky klobas a jaternic, domové cisla, dopinky do

kuchyne, vyhrevné deky, postové schranky, akumulatorové

sety, skrutkovace, pily, brusky, elektrické a plynové
ohrievace, rezace dlazby, kluce a sady klucov, toolboxy,
puzdra, brasne a opasky, ainé ...
viac na www.123nakup.eu
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DAKUJEME VAM
ZA VASU PRIAZEN,
MILI CITATELIA.

Terminy uzavierok Novobystrického hlasnika su: februar do 23., april do 24., jun do 24.,
august do 25., oktéber do 25., december do 25. Redakcia si vyhradzuje pravo vyberu, upravy
a kratenia prispevkov, nevyziadané sa nevracaju.

Cennik inzercie je pre obyvatelov a firmy z Novej Bystrice:

. Riadkova inzercia: 0,30 € — 0,40 € za riadok

. Plosna inzercia: 1,50 € - 5,00 €

Pre inzerentov mimo Novej Bystrice:

. Riadkova inzercia: 0,60 € — 0,80 €

. Plosna inzercia: 2,00 € -10,00 €

Bezplatna inzercia v sekcii ,Predam, kupim, vymenim, darujem” plati len pre darovanie.
Inzeraty posielajte na nbhlasnik@gmail.com alebo doructe na Obecny urad v Novej Bystrici.



