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PRÍHOVOR STAROSTU 
OBCE

Drahí spoluobčania,  

s pocitom veľkého zadosťučinenia po vynaloženom úsilí  Vám s radosťou oznamujem, 
že Obec Nová Bystrica v spolupráci s vedením Kysuckej nemocnice s poliklinikou 
Čadca dňa 5. 5. 2025 otvorili novú Všeobecnú ambulanciu pre deti a dorast  
v priestoroch zdravotného strediska v Novej Bystrici. 

Odmenou za námahu je pediatria.

Pani Dr. Yuliia Smelianska od tohto dňa prijíma do evidencie nových pacientov. 
Podrobné informácie k spôsobu registrácie Vám budú poskytnuté osobne  
v ambulancii, prípadne na tel. čísle: 0948 451 606.

Ďakujem touto cestou vedeniu KNsP Čadca za spoluprácu pri implementácii tohto 
výnimočného projektu, výsledkom ktorého je otvorenie detskej ambulancie v našej 
obci. 

Osobitné ĎAKUJEM vyslovujem pánovi riaditeľovi Ing. Martinovi Šenfeldovi MBA, 
odborným garantom – MUDr. Stella Gajdošová, MUDr. Zuzana Nudzajová, MUDr. 
Marta Tkáčová za konštruktívny prístup a vôľu podporiť tento unikátny projekt, 
vďaka ktorému má obec Nová Bystrica takmer po 8 rokoch svojho detského lekára. 

Slávnostné chvíle obohatili svojím nápaditým a milým programom deti z triedy 
Včielok z materskej školy, za čo im a pani učiteľkám patrí veľká vďaka. 

Pani Dr. Smeliansku vítame v našej obci, prajeme jej veľa úspechov v jej náročnej 
práci, trpezlivých pacientov a dobrých ľudí vo svojom okolí.

Ordinačné hodiny:
Pondelok: 7.00 – 15.00
Utorok:      7.00 – 15.00
Streda:      7.00 – 16.00
Štvrtok:     7.00 – 15.00
Piatok:       7.00 – 14.00
Obedňajšia prestávka: 12.00 – 12.30

Kontakt: 0948 451 606

E-mail: detskaambulancia-nb@kysuckanemocnica.sk Ing. Jozef Kuric 
starosta obce
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Prítomní:
Starosta obce:   Ing. Jozef Kuric
Členovia OZ: Mgr. Peter Čierňava, Ľubomír Griga, Jana Huláková, Jaroslav Kováč, 
Stanislav Kováč, Miroslav Masnica, Ing. Radovan Svitek, PhD., Rastislav Šutiak

Neprítomní: Ing. Ján Šteininger, PhD. - ospravedlnený 

Program: 

1. Otvorenie zasadnutia obecného zastupiteľstva.
2. Určenie zapisovateľa zápisnice, návrhovej komisie a overovateľov zápisnice.
3. Prenajatie časti pozemku vo vlastníctve obce v k. ú. Nová Bystrica v predpokladanej 
rozlohe 1,5 m2 pre spoločnosť GLS General Logistics Systems Slovakia s. r. o.
4. Prenajať majetok obce Nová Bystrica v prospech žiadateľa Mikroregión Bystrická 
dolina, Stará Bystrica č. 537
5. Investičný zámer obnovy obecných bytových domov obce Nová Bystrica
6. Príprava verejného obstarávania na dodávateľa projektovej dokumentácie na 
obnovu obecných bytových domov obce Nová Bystrica.
7. Úprava rozpočtu č. 2/2025
8. Schválenie zámeru prijatia úveru od Environmentálneho fondu.
9. Schválenie realizácie stavby – Vodovod a kanalizácia Nová  Bystrica – časť 
Sobolovci, Bisahovci a vodovod Vychylovka.
10. Schválenie uznesení.
11. Záver.

U z n e s e n i e  č.  3/2025

A/OZ berie na vedomie:

1. Stanovisko hlavného kontrolóra obce Nová Bystrica k dodržiavaniu podmienok na 
prijatie návratných zdrojov financovania.

2. Podnet Vladislava Kuniaka, bytom Nová Bystrica 975, 023 05 Nová Bystrica, o 
zosuve pôdy na parcelách v k. ú. Nová Bystrica, parcely č. CKN 4585; 4584 a časti 
4889/3.

B/OZ schvaľuje:

1.  Návrhová komisia: Radovan Svitek, Peter Čierňava, Jana Huláková
Overovatelia zápisnice: Jaroslav Kováč, Miroslav Masnica
Zapisovateľ: Anna Chovancová

ZÁPISNICA
zo zasadania Obecného zastupiteľstva v Novej Bystrici konaného dňa

20. marca 2025
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- Návrhovú komisiu a overovateľov počtom 6 hlasov za schválenie zo 6 prítomných 
poslancov (neprítomní: Stanislav Kováč, Rastislav Šutiak, Ján Šteininger).

- Program dnešného zastupiteľstva počtom 6 hlasov za schválenie zo 6 prítomných 
poslancov (neprítomní: Stanislav Kováč, Rastislav Šutiak, Ján Šteininger).

2. Doplnenie programu zastupiteľstva: Schválenie zámeru prijatia úveru od 
Environmentálneho fondu a realizáciu investície s názvom: Projektová dokumentácia 
pre územné a stavebné povolenie a realizáciu stavby – Vodovod a kanalizácia 
Nová Bystrica – časť Sobolovci, Bisahovci a vodovod Vychylovka, počtom hlasov 
6 za schválenie zo 6 prítomných poslancov (neprítomní: Stanislav Kováč, Rastislav 
Šutiak, Ján Šteininger).

3. Rozpočtové opatrenie č. 2/2025, počtom 6 hlasov za schválenie zo 6 prítomných 
poslancov (neprítomní: Stanislav Kováč, Rastislav Šutiak, Ján Šteininger).

4. Prenájom majetku Obce Nová Bystrica v prospech žiadateľa spoločnosť GLS 
General Logistics Systems Slovakia s.r.o.,  a to časť pozemku:
• CKN č. 10661/25 o výmere 1,5 m2,  v kat. ú. Nová Bystrica, zapísané na liste 
vlastníctva č. 937, z dôvodu hodného osobitného zreteľa podľa ustanovenia § 
9aa ods. 2 písm. e) zákona SNR č. 138/1991 Zb. o majetku obcí v znení neskorších 
právnych predpisov a v súlade s  Článkom 5 ods. 3/6  („prenájom majetku na služby 
obyvateľom“)  Zásad hospodárenia a nakladania s majetkom Obce Nová Bystrica zo 
dňa 26. 9. 2023. Cenu prenájmu vo výške 5 €/rok, počtom hlasov 6 za schválenie 
zo 6 prítomných poslancov (neprítomní: Stanislav Kováč, Rastislav Šutiak, Ján 
Šteininger).

5. Investičný zámer obnovy obecných bytových domov Obce Nová Bystrica:
a - Súpisné č. 1053,  kat. územie Nová Bystrica, LV č. 937, parc. CKN č. 5398/2.
b - Súpisné č. 1125,  kat. územie Nová Bystrica, LV č. 937, parc. CKN č. 4702/91.
c - Súpisné č. 1126,  kat. územie Nová Bystrica, LV č. 937, parc. CKN č. 4702/92 
financovaný prostredníctvom podpory zo Štátneho fondu rozvoja bývania – účel 
U503 Obnova bytovej budovy.
Počtom hlasov 7 za schválenie zo 7 prítomných poslancov (neprítomní: Stanislav 
Kováč, Ján Šteininger).

6. Prípravu verejného obstarávania na dodávateľa projektovej dokumentácie na 
obnovu obecných bytových domov Obce Nová Bystrica:
a - Súpisné č. 1053,  kat. územie Nová Bystrica, LV č. 937, parc. CKN č. 5398/2.
b - Súpisné č. 1125,  kat. územie Nová Bystrica, LV č. 937, parc. CKN č. 4702/91.
c - Súpisné č. 1126,  kat. územie Nová Bystrica, LV č. 937, parc. CKN č. 4702/92 
  v rozsahu:
- zateplenie obvodového plášťa,
- zateplenie strechy,
- odkvapový chodník,
- výmena spoločných rozvodov vody,
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- kanalizácie, vykurovania plynu, elektroinštalácie,
- vymaľovanie spoločných priestorov,
- výmena otvorových konštrukcií, 
- výmena podláh, vybudovanie závesných balkónov,
- elektrický domový vrátnik/telefón,
- rekonštrukcia dažďovej kanalizácie.

Počtom hlasov 7 za schválenie zo 7 prítomných poslancov (neprítomní: Stanislav 
Kováč, Ján Šteininger).

7. Prijatie úveru od Environmentálneho fondu v zmysle Špecifikácie činností 
podpory formou úveru pre obce a vyššie územné celky vo výške 50 922,00 EUR na 
financovanie investície: Projektová dokumentácia pre územné a stavebné povolenie 
a realizáciu stavby – Vodovod a kanalizácia Nová Bystrica – časť Sobolovci, 
Bisahovci a vodovod Vychylovka, počtom hlasov 8 za schválenie z 8 prítomných 
poslancov (neprítomný: Ján Šteininger).

8. Realizáciu investície v zmysle Špecifikácie činností podpory formou úveru pre 
obce a vyššie územné celky – zameranej na: Projektová dokumentácia pre územné 
a stavebné povolenie a realizáciu stavby – Vodovod a kanalizácia Nová Bystrica – 
časť Sobolovci, Bisahovci a vodovod Vychylovka v obci vo výške 50 922,00 EUR 
s DPH, počtom hlasov 8 za schválenie z 8 prítomných poslancov (neprítomný: Ján 
Šteininger).

9. Prenájom majetku Obce Nová Bystrica v prospech žiadateľa Mikroregión 
Bystrická dolina, Stará Bystrica č. 537,  a to časti pozemkov:
• CKN č. 3601 o výmere 661,00 m2,
• CKN č. 3602 o výmere 679,20 m2,
• CKN č. 3603 o výmere 551,77 m2,
• CKN č. 3604 o výmere 525,84 m2,  v kat. ú. Nová Bystrica, z dôvodu hodného 
osobitného zreteľa podľa ustanovenia § 9aa ods. 2 písm. e) zákona SNR č. 138/1991 
Zb. o majetku obcí v znení neskorších právnych predpisov a v súlade s  Článkom 
5 ods. 3/6 („prenájom majetku na služby obyvateľom“) Zásad hospodárenia a 
nakladania s majetkom Obce Nová Bystrica zo dňa 26. 9. 2023. Cenu prenájmu vo 
výške 50 €/rok v zmysle § 9aa ods. 3 zákona SNR č. 138/1991 Zb. o majetku obcí v 
znení neskorších predpisov a Zásad hospodárenia a nakladania s majetkom Obce 
Nová Bystrica, čl. 5 ods. 4/5 (nájomcom pre služby obyvateľov) počtom hlasov 8 za 
schválenie z 8 prítomných poslancov (neprítomný: Ján Šteininger). 

Ing. Jozef Kuric
starosta obce Nová Bystrica

 

Overovatelia: Miroslav Masnica, Jaroslav Kováč
Zapisovateľ: Anna Chovancová 
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A VÝNIMOČNÁ JAR VO VYCHYLOVKE....

RADOSTNÉ SPRÁVY PRE 
MILOVNÍKOV ŠPORTU 

V týchto dňoch boli zahájené práce na výmene povrchu multifunkčného ihriska v 
Novej Bystrici. V rámci prác bolo potrebné obnažiť, zrevidovať a predĺžiť nefunkčnú 
časť odvodnenia hracích plôch. Po odstránení starého povrchu bola vykonaná 
skúška funkčnosti drenáže. Po vyrovnaní podkladu dôjde k položeniu nového 
povrchu.

Niet človeka v tomto čase, ktorý by prehliadol rozvíjajúce sa stromy plné kvetov, 
rastúcu zeleň, či plnosť života okolo nás. Málokto ale vie, čo výnimočné rastie v 
časti obce Vychylovka.

Skvelý tím pracovníkov obce, pod vedením starostu Jozefa Kurica, zasadili ako 
dobrý hospodár kvalitné semienko v podobe podania projektu ako reakciu na výzvu 
Fondu na podporu športu.

 Projekt bol úspešný a práve v tomto čase už rastie multifunkčné ihrisko v areáli ZŠ 

Ing. Jozef Kuric 
starosta obce

REKONŠTRUKCIA MULTIFUNKČNÉHO IHRISKA 
V ŠPORTOVOM AREÁLI NOVÁ BYSTRICA

Predpokladané ukončenie prác je odhadované na koniec mája. Predmetná 
rekonštrukcia je financovaná z rozpočtu obce.

s MŠ vo Vychylovke.      

Tešíme sa z tohto úspechu a o 
napredovaní prác Vás budeme s 
radosťou priebežne informovať.
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SPOLOČNE SA NÁM TO PODARILO!
Piatok, 4. apríl 2025, nesie v sebe odkaz našich predkov pre budúce generácie. 
Podarilo sa nám nadviazať na minuloročný úspešný projekt, vďaka ktorému sme 

v roku 2024 mohli vysadiť ovocné stromy popri cyklotrase a v areáli ZŠ s MŠ Nová
Bystrica – Vychylovka a tak aspoň sčasti vrátiť prírode to, čo nám nezištne dáva. 
Skoré ranné lúče ako zlaté povrazce viedli skupinky odhodlaných ľudí na inovaťou

pokrytú a slnkom zaliatu lúku skanzenu vo Vychylovke. Počasie bolo ako za
odmenu, vymodlené, vysnívané. Po skúsenostiach z minuloročného sadenia, kedy
sme do nitky premočení a premrznutí zasadili 22 ovocných stromov a 14 ovocných

kríkov, bol tento deň ako dar.
Všetkých spájal spoločný ušľachtilý cieľ. Ranné ticho a pokoj tohto

neobyčajného miesta popretkávaného históriou boli predzvesťou tvorivého,
zmysluplného a unikátneho projektu s výstižným názvom „Sad u starých rodičov“.  

Obec Nová Bystrica, ako hlavný partner, reagovala na výzvu Nadácie Ekopolis 
v programe Sadíme budúcnosť a získala grant – finančný príspevok, podporovaný
spoločnosťou Kaufland Slovensko v.o.s., vďaka ktorému pod odborným dohľadom

skúsených zástupcov firmy Ovocný strom, mohol vzniknúť jedinečný sad 
s tradičnými odrodami ovocných stromov. 

Jablone, hrušky, slivky, orechy... 33 vysadených ovocných stromov �
Výsadba sadu je vždy spojená s odkazom do budúcnosti. V tejto myšlienke obec
Nová Bystrica oslovila vedenie ZŠ s MŠ Nová Bystrica - Vychylovka a do prác sa
zapojili žiaci 7. a 9. ročníka spolu so svojimi učiteľmi. Žiaci so záujmom sledovali

odborný výklad pána Podobu z Ovocného stromu a okamžite menili teóriu v prax.
Chuť a zápal s akým pracovali všetkým ukázal, že „Sad u starých rodičov“ 

bude v dobrých rukách. Po dobre vykonanej práci sa všetci nasýtili tradičnými
kysuckými dobrotami našich starých mám, ktoré pripravili pracovníci skanzenu vo

Vychylovke.
Tento deň nám ukázal, ako veľmi je dôležité spájať generácie. Pripomenul nám,

že predávanie praktických skúseností po vzore našich predkov je vskutku
najúčinnejšou výukou a utvrdil nás v tom, že dobre vykonaná práca napriek únave

tela, posilňuje myseľ a povzbudzuje ducha. Dobrá nálada a humor pri práci nás
sprevádzali celým dňom a na záver, napriek únave, mal každý z nás úsmev na

tvári.
Obec nová Bystrica ďakuje partnerom: Nadácia Ekopolis, Sadíme budúcnosť,

Kaufland Slovensko v.o.s., Ovocný strom, Múzeum kysuckej dediny, ZŠ s MŠ Nová
Bystrica - Vychylovka, PD Stará Bystrica za možnosť spoločne vybudovať krásny

projekt, ktorý bude v skutku prinášať ovocie.

Nikdy nezabudneme, že v žilách nám prúdia aj Vaše korene, starí rodičia.
Ďakujeme...

  
 

Mgr. Lenka Bisahová
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   MAREC - 
MESIAC KNIHY

Marec sa už odpradávna spája nielen s príchodom jari, obdobia, kedy sa príroda 
opäť prebúdza k životu a kvitne v plnej svojej kráse, ale aj s neutíchajúcim zdrojom 
vedomostí a informácií, a síce s knihami.

Naša knižnica otvorila dvere všetkým žiakom ZŠ s MŠ Nová Bystrica a taktiež ZŠ 
s MŠ Vychylovka a v rámci marca sme si pre jednotlivé triedy pripravili program v 
knižnici. Menším deťom sme urobili krátku prednášku o tom, ako a prečo vzniká 
kniha, ako funguje knižnica, ako sa máme ku knihám správať. Čítali sme z kníh Opica 
škorica od Petra Stoličného a Rozprávky o psíčkovi a mačičke od Josefa Čapeka. 
Ako odmenu dostali darček v podobe záložky a cukríkov. Pre väčšie deti sme mali 
pripravenú tajničku a prednášku o knižnici a o najvýznamnejšom predstaviteľovi 
slovenského národného života, Ľudovítovi Štúrovi. Za svoju snahu a odpovede na 
otázky dostali malé darčeky.

Pre prváčikov bol pripravený špeciálny program, v rámci ktorého sme okrem 
prednášky a čítania pristúpili aj k slávnostnému pasovaniu za čitateľov. Pasovania 
sa zúčastnilo 26 prvákov, ktorí museli najskôr zložiť sľub a následne sa pristúpilo 
k pasovaniu. Deti si odniesli ako spomienku na túto výnimočnú udalosť aj knihu 
a medailu, samozrejme nesmela chýbať aj sladká bodka. Nám ako spomienka 
zostal plagát s podpismi pasovaných prvákov, ktorý si môžete pozrieť pri vstupe 
do knižnice.

Tieto chvíle v knižnici boli pre deti nielen zábavné, ale aj poučné. Veríme, že im 
pomôžu lepšie pochopiť, ako vznikajú knihy a zároveň v nich posilnia lásku k 
čítaniu. Dúfame, že vo svojom voľnom čase obmedzia telefón, vymenia ho za knihu 
a nechajú sa prostredníctvom nej uniesť do sveta fantázie. Každý sám musí pocítiť, 
ako kniha môže obohatiť jeho život a priniesť nekonečné možnosti rozvoja poznania 
a fantázie. Budeme vďační rodičom, ak svoje deti budú viesť ku knihám a k nám do 
knižnice, kde im ponúkame veľa krásnych, a nielen detských kníh. Knižnica je pre 
vás otvorená celý rok.
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Mgr. Lenka Sýkorová



12 | Novobystrický hlásnik

Výstava ručných prác
30. marca sa konal už 17. ročník tejto krásnej akcie a my sa každý rok tešíme zá-
ujmu o vystavovanie, ale tiež záujmu občanov o návštevu tohto podujatia. Tento 
rok na výstave prezentovalo svoje výrobky 30 vystavovateľov z našej obce, ale aj 
z obce Stará Bystrica.
Vystavovatelia nám priniesli na ukážku svoje najkrajšie výrobky a diela, ktorým 
venovali nepochybne veľa času pri výrobe. Mohli sme vidieť obrazy, fotografie, 
háčkované aj štrikované výrobky, výrobky z dreva, hliny, veľkonočné vajíčka, rôz-
ne veľkonočné dekorácie...
Každý návštevník mal 3 hlasy, ktorými mohol podporiť vystavovateľa, podľa jeho 
názoru, s najkrajšími výrobkami. 

Niektoré výrobky si návštevníci i zakúpili. Výstavu ručných prác si prišlo prezrieť 
211 návštevníkov.

 V závere výstavy komisia spočítala hlasovacie lístky a podľa počtu hlasov udelila 
ceny pre prvých 5 miest.
1. miesto Ján Pišoja (63 hlasov)
2. miesto Ján Jančula (54 hlasov)
3. miesto Juraj Jančula (49 hlasov)
4. miesto Dominika Cádrová (46 hlasov)
5. miesto ZŠ s MŠ Vychylovka (45 hlasov)
Zvláštne ceny boli udelené Andrei Plaštiakovej a Zuzane Halvoníkovej.

Srdečná vďaka patrí všetkým zúčastneným a už 
teraz sa tešíme na 18. ročník tejto krásnej výstavy.

Mgr. Lenka Sýkorová
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ZO  JDS  Nová Bystrica
80. výročie oslobodenia Novej Bystrice

Druhá svetová vojna úplne prevrátila svet. Trvala šesť rokov a jedno z posledných 
jej dejstiev v Európe bolo oslobodenie Československa.

Presne pred osemdesiatimi rokmi bola 
oslobodená medzi inými mestami  a 
dedinami aj Nová Bystrica. 6. apríl 
je dátum, kedy oficiálne skončili 
boje pri oslobodzovaní našej obce. 
Členovia ZO JDS Nová Bystrica v 
spolupráci s OÚ Nová Bystrica si 
prišli uctiť vojakov, ktorí položili život 
pri oslobodzovaní obce a pomohli 
tak poraziť nacistické Nemecko. 
Položením venca k pamätníku 
padlých hrdinov a zapálením sviečky 
sme vyjadrili úctu a vďaku všetkým 
tým, ktorí padli a pomohli ukončiť druhú svetovú vojnu. 

Vyhasnuté životy sa nahradiť nedajú, ale ich pamiatka zostane navždy v našich 
srdciach. Ďakujeme. 

Aj s dlhým odstupom času je dôležité pripomínať si posolstvo, ktoré zanechali, aby 
sme nikdy nezabudli na hodnotu slobody a života.

Svetová výstava Titanic
Naša organizácia dôchodcov nezaháľala ani v mesiaci marec. Z médií sme sa 
dozvedeli, že v  Bratislave sa nachádza svetová výstava TITANIC a tak sme sa 
rozhodli, že si výstavu pôjdeme pozrieť aj my a dozvedieť sa niečo viac z histórie 
tohto veľkolepého parníka. 

Cesta do hlavného mesta bola dlhá, ale spríjemňovali nám ju naši členovia 
rozprávaním vtipov. Keď sme prišli na miesto, boli sme plní očakávania, aké to 
vlastne bude. Je až neuveriteľné, že sa rôzne úžitkové predmety, ktoré používali 
pri plavbe, zachovali na dne oceánu toľké roky. Rôzne taniere, nádoby, príbory, ale 
aj súčiastky z lodného motora, časť kotvy a mnohé ďalšie artefakty dokumentovali 
a dýchali na nás minulosťou. 

Text: Mgr. Elena Jančulová
Foto: Mgr. Lenka Sýkorová
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Niektoré miestnosti výstavy boli až neskutočne autentické a doslova nám behal 
mráz po chrbte pri predstave, čo museli prežívať pasažieri nalodení na tomto, ako 
mnohí hovorili ,,nezničiteľnom parníku“. Siahodlhé zoznamy mien ľudí, ktorí neprežili 
túto tragédiu, boli napísané na tabuliach a niektorí tam mali aj svoje fotografie. Celá 
výstava bola úžasná a v niektorých miestnostiach sme si mohli na plátne pozrieť 
filmové zábery z plavby lode. No skrátka autori celého projektu si dali záležať, aby 
sa návštevníci cítili ako na plavbe, keďže bolo počuť pracovať aj lodné motory. Ktorí 
ste to ešte nevideli, máte stále možnosť.

Bratislava má na svojom území rôzne atrakcie a pamätné miesta. A keď sme tam 
už boli, nedalo nám nenavštíviť aj najväčší vojnový pamätník v strednej Európe. 
Sú tam pochovaní sovietski vojaci, ale aj vojaci iných národností, ktorí padli pri 
oslobodzovaní mesta počas druhej svetovej vojny - SLAVÍN. Poklonili sme sa a na 
znak úcty a vďaky sme k pamätníku položili za našu organizáciu veniec. Keďže nám 
počasie prialo, prešli sme sa po miestach, kde pamätné tabule s menami mladých 
chlapcov ukázali jasne, že vojny k ničomu nevedú a prinášajú ľuďom len strádanie 
a nešťastie. 

Celý výlet bol časovo náročný, ale plný neuveriteľne krásnych zážitkov. 

 

Text:  Emília Radôšťanová 
Foto: Mgr. Elena Jančulová 
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Výstava retro predmetov
Keď sme v apríli uvažovali, kde by sme išli na výlet, padla aj myšlienka, že by sme 
namiesto výletu mohli pripraviť retro výstavu úžitkových predmetov. 

Takúto výstavu sme už robili pred pár rokmi a mala úspech. Navštívilo ju pomerne 
veľa našich občanov. Nakoniec sme sa zhodli, že by to bol rozumný nápad a keď 
sme to spomenuli vedeniu obce, získali sme pre takúto aktivitu podporu. A bolo 
rozhodnuté. Aj medzi našimi členmi je niekoľko zberateľov, ktorí prisľúbili priniesť 
rôzne retro a starožitné predmety. 

Voľba padla na 27. apríla. Výstavu sme inštalovali a pripravovali tri dni. Veľmi nás 
potešilo, že na základe zverejnenia nám priniesli rôzne predmety aj nečlenovia našej 
organizácie a aj mladí ľudia. Výstavu sme pripravili v Infocentre na Mariánskom 
námestí. Dvadsaťpäť vystavovateľov nám prinieslo 224 úžitkových predmetov, 
medzi ktorými boli mlynčeky, písací stroj, taniere, lyže, fotoaparáty, rôzne 

nádoby, svadobné topánky, 
cestovné lístky, dláta, 
hoblíky - všetko veci, ktoré 
používame aj dnes, len oveľa 
jednoduchšie a pre našinca 
už neznáme. Mali sme veľmi 
dobrú návštevnosť a sme 
radi, že sa prišli pozrieť aj 
žiaci ročníkov 1 - 9 zo ZŠ s 
MŠ Nová Bystrica. Hlavne 
oni potrebovali aj vysvetliť, 
čo sa na čo používalo. 
Výstava bola sprístupnená 
3 dni a absolútne na 100 % 
splnila svoj účel.

Na záver by som chcela 

poďakovať všetkým, ktorí 
predmety zapožičali, všetkým členom ZO JDS, ktorí sa aktívne zapojili do výstavy, 
OÚ Nová Bystrica za pomoc a zapožičanie priestorov Infocentra a v nemalej miere 
tiež ďakujem všetkým, ktorí sa prišli na výstavu pozrieť a bolo ich bez štyroch 300. 
Vlastne im sme najviac vďační, pretože na základe návštevnosti sme až zistili, že 
sme svoj čas venovali veľmi užitočnej veci. Nuž a v mesiaci máj príde na rad výlet, 
ktorý sme si už naplánovali a pôjdeme do Litmanovej.

Naše heslo stále platí: Kým žiješ, ži aktívne aj napriek prekážkam.

Text: Mgr. Elena Jančulová
Foto: Ing. Iveta Heltková, Mgr. Elena Jančulová
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Objavovanie Spiša II
Kultúrne bohatstvo, ktoré ukrýva Spiš je nesmierne. Toľko pamiatok sústredených 
na jednom mieste a dokonca v UNESCO len tak ľahko nenájdete. Keďže sme už na 
Spiši boli v roku 2023 a nestihli sme podľa slov nášho sprievodcu kunsthistorika 
Miroslava Števíka všetky podstatné pamiatky, ktoré treba vidieť, rozhodli sme 
sa našu misiu dokončiť práve s týmto rodákom zo Starej Bystrice. Ešte v jeseni 
minulého roka sme opäť spojili sily, aby sme lepšie spoznali históriu tohto osobitého 
regiónu Slovenska. 

Prvým mestom, ktorým sme začali našu púť po Spiši, bol Poprad. Po 2. svetovej 
vojne vznikol spojením 
5-tich osád, a to Spišskej 
Soboty, Veľkej, Stráže 
pod Tatrami, Matejovcami 
a Kvetnicou. Spišská 
Sobota je klenotom 
architektonických a 
umeleckých pamiatok na 
Spiši. Spomedzi všetkých 
spišských miest si táto 

mestská časť Popradu uchovala svoju stredovekú jedinečnosť až do dnešných dní. 
Bolo to bohaté mesto, ktoré žilo hlavne z remesiel, týždenných trhov a jarmokov. 
Stretávali sa tu kupci z rôznych končín Európy, vzdelanci a významní stavitelia. 
Pochádzajú odtiaľto napr. sochári Ján a Fridrich Brokoffovci, ktorých sochy zdobia 
Karlov most v Prahe. Býval tu tiež istý čas Móric Beňovský, ktorý si tu našiel 
svoju manželku Zuzanu Annu Honschovú. Skvostom je však Kostol sv. Juraja s 
renesančnou zvonicou. V interiéri sa nachádza neskorogotický krídlový oltár 
Majstra Pavla z Levoče z roku 1516. Tento kostol navštívila aj kráľovná Alžbeta II. 
počas návštevy Slovenska v roku 2008.

Ďalšou našou zastávkou bolo mesto Kežmarok. V minulosti to bolo druhé 
najvýznamnejšie mesto na Spiši. Pôvodne to bola rybárska osada. Nemecké 
obyvateľstvo tu prišlo po mongolských nájazdoch. Nemci dali mestu názov Kesmark, 
čo znamená syrový trh. Trhy tu bývali vždy v pondelok. Takmer sto rokov bojoval 
Kežmarok s Levočou o právo skladu. Medzi najvýznamnejšie pamiatky, ktoré sme 
ako prvé navštívili, bol drevený evanjelický artikulárny kostolík Najsvätejšej Trojice 
postavený v roku 1717 bez použitia kovových klincov. Je to jediný artikulárny kostol 
na Spiši, ktorý bol v roku 2008 zapísaný do zoznamu UNESCO. Hneď v jeho blízkosti 
stojí nový evanjelický kostol z 19. storočia. Kostol je unikátny v tom, že je zmesou 
rôznych štýlov. Má byzantské, románske, renesančné, maurské a orientálne prvky. 
Podobá sa skôr na mešitu alebo na synagógu. Je to naozaj nesmierne zaujímavá 
stavba červeno-zelenej farby. Ku kostolu je pristavaná obrovská veža, v ktorej sú 
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3 zvony. Je to taká vstupná dominanta mesta. Medzi oboma kostolmi sa nachádza 
slávne Kežmarské evanjelické lýceum s lyceálnou knižnicou. Navštevovali ho 
študenti z celej strednej Európy a vychovalo veľa známych vtedajších dejateľov 
napr. Pavla Országa Hviezdoslava, Jána Chalupku, Janka Kráľa, Martina Kukučína 
a mnohých ďalších dejateľov, prírodovedcov, lekárov či filozofov. Dodnes tu funguje 
školská knižnica, ktorá obsahuje 150 tisíc zväzkov kníh. Je to najväčšia školská 
historická knižnica v strednej Európe. Sú v nej veľmi vzácne knihy od 16. storočia. 
Poslednou našou zastávkou v Kežmarku bol gotický mestský hrad, ktorý je jediný 
úplne zachovaný hrad na Spiši. Stojí tu od roku 1447.  Nachádza sa v ňom múzeum 
a koná sa v ňom veľmi veľa podujatí počas celej sezóny. S Kežmarkom sme sa 
rozlúčili prechodom okolo najkrajšej spišskej renesančnej zvonice z roku 1591, ktorá 
je súčasťou Baziliky sv. Kríža, ale to až nabudúce, pretože nás čakal ešte Podolínec. 
Taktiež to bolo slobodné kráľovské mesto s hradbami, ktoré sa môže pýšiť 
nádherným kláštorom piaristov, ktorý založil v roku 1642 Stanislav Ľubomírsky. Je 
to prekrásna ranogotická stavba s dvoma vežami. Nachádza sa tu najväčší oltárny 
obraz v strednej Európe s výškou viac ako 10 metrov. Zobrazuje sv. Stanislava, 
ktorý kriesi šľachtica Petra. Pán Števík sa podelil s nami o zaujímavú spojitosť 
medzi kláštorom piaristov a hradom Stará Ľubovňa. Upozornil nás, že Kaplnka 
sv. Archanjela Michala na hrade Stará Ľubovňa je miniatúrou tohto piaristického 
kláštora. Samozrejme, že sme si to overili na vlastné oči, pretože hrad sme navštívili 
nasledujúci deň. Kláštor bol centrom vzdelávania pre všetky vrstvy obyvateľstva. 
Študovali tu vedno šľachtici, evanjelici, aj katolíci. Dnes sa tu nachádza detský 
domov, stredná škola, špeciálna škola a umelecká škola. Naša prehliadka Podolínca 
plynula ďalej okolo krásnych pamiatok, a to katolíckeho Kostola Nanebovzatia 
Panny Márie z konca 13. storočia a renesančnej zvonice so zvonom z roku 1392. 
Pán Števík nás ešte zaviedol na miesto, kde kedysi stál hrad a bol to práve on, kto ho 
správne lokalizoval. V časti hradnej budovy totiž dnes sídli mestský úrad. Neobišli 
sme ani najstaršiu pamiatku mesta, a to Kaplnku sv. Anny z polovice 13. storočia. Na 
večer sme ešte stihli návštevu Pustovca, kúsok od Toporca, kde sa nachádza jedna 
z najkrajších a najzdravších starých líp na Slovensku. Je údajne jednou z troch líp, 
ktoré vysadili traja synovia rodiny Gorgeyovcov. Obvod kmeňa má 10,5 m, výšku 
34 m a vek sa odhaduje na 500 rokov. Nie je to žiadne torzo, ale mohutná zdravá 
lipa s korunou o priemere 25 m. Tu sme sa od pána Števíka dozvedeli, že lipy ľudia 
vysádzali ku kostolom a kaplnkám z toho dôvodu, že verili, že do nich neudrie blesk. 
Po výdatnom dni plnom zaujímavých faktov a informácií sme sa celkom unavení 
presunuli do Kežmarku, kde nás v historickej reštaurácii čakala teplá večera a po 
nej výdatný spánok na školskom internáte. 

V nedeľu ráno sme plní elánu vyrazili na hrad Stará Ľubovňa, kde pán Števík pracoval 
15 rokov. Hrad vznikol v 13. storočí na podnet Belu IV. Mal funkciu strážneho hradu. 
Počas vojny Poľska so Švédskom sa stal na šesť rokov bezpečným útočiskom 
poľských korunovačných klenotov. Hrad prešiel výraznou rekonštrukciou za 
vlastníctva poľskej rodiny Ľubomírskych. V roku 1768 tu bol v hradnej veži väznený 
Móric Beňovský. Útekom z veže sa začal jeho dobrodružný život, ktorý skončil až na 
Madagaskare. Hrad bol obývaný až do roku 1945 rodinou Zamoyských. Výraznou 
rekonštrukciou prešiel v 70. rokoch 20. storočia a dnes sa tu nachádza múzeum. 
Z veže bolo krásne vidieť na pieninské Tri koruny a Červený Kláštor, ktorý sme sa 
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ešte len chystali navštíviť. V tesnej blízkosti hradu sa nachádza múzeum ľudovej 
architektúry. V jeho areáli je drevený skvost prevezený z obce Matysová, a to 
gréckokatolícky drevený kostolík z roku 1833 s ikonostasom. Naozaj niečo úžasné. 
Opäť sme sadli do autobusu, aby sme vykonali našu poslednú zastávku Kláštor 
Kartuziánov v obci Červený Kláštor, kde taktiež pán Števík pracoval. Zakladacia 
listina kláštora je z roku 1319. Sídlila tu najprísnejšia rehoľa - kartuziáni. Každý mních 
mal vlastný domček so záhradkou, kde býval osamote. Mnísi medzi sebou vôbec 
nekomunikovali. Precízne sa venovali prepisovaniu kníh a pestovaniu zeleniny. Po 
ére kartuziánov prišli do kláštora Kamalduli, ktorí tu pôsobili do konca 18. storočia. 
Bola to rehoľa podobná kartuziánom. Pohybovali sa v okruhu 2 km a každú noc sa 
modlili od polnoci do 2:00 hodiny rána. Nosili bielu sutanu a boli vegetariáni. Iba v 
nedeľu vyšli z domčekov na určitý čas, aby spolu stroho komunikovali. Kamalduli 
odišli v roku 1782 a odvtedy tu už žiadni mnísi nebývali. Pôsobil tu snáď najznámejší 
mních Cyprián, ktorý liečil, vytvoril bylinkáreň a lekáreň. Originál jeho herbára sa 
nachádza v Prírodovednom múzeu v Bratislave. Kamalduli postavili aj typickú vežu 
celého kláštora. Vznikla tu aj Kamaldulská biblia ako prvý známy preklad celej Biblie 
do Slovenčiny. Vyhotovili ho kamaldulskí mnísi v prvej polovici 18. storočia a zachoval 
sa v rukopise. Jediný zachovaný exemplár je dnes v archíve Arcibiskupského úradu 
v Trnave. Po nesmierne zaujímavej prehliadke kláštora sme si ešte kúpili suveníry a 
Kamaldulský životabudič podľa prastarej receptúry.

Prehliadkou kláštora sme ukončili naše druhé putovanie po Spiši. Samozrejme, že 
spišských prírodných i kultúrnych pokladov, ktoré sme ešte nevideli,  je veľa. Dúfame, 
že ešte podnikneme s pánom Števíkom tretiu objavnú cestu. Podľa jeho slov je ešte 
stále, čo objavovať a stále o čom písať. Pán Miroslav Števík je chodiaca studnica 
plná zaujímavých historických informácií o tomto kúte Slovenska. Nedočítate sa o 
nich na internete, čiastočne v jeho knihách, ale najviac ich je v jeho hlave. Ďakujeme 
mu z celého srdca, že tými informáciami nešetril, práve naopak chcel nám toho, čo 
najviac povedať a ukázať. Bola to dobrodružná jazda, ktorá nás vtiahla do histórie 
veľmi úspešných a bohatých spišských miest, ktoré obývali veľmi šikovní majstri a 
obchodníci. Je obdivuhodné, že pečať svojho umu, ktorú vtlačili do týchto končín 
pred stáročiam, máme možnosť vidieť doteraz. Stačí len prísť a nebudete sa vedieť 
vynadívať. 

Veľkonočná 
Smrekovka
Veľká noc je nielen najväčším kresťanským 
sviatkom, ale aj symbolom jari a znovuzrodenia. 
Príroda sa prebúdza, objavujú sa prvé jarné 
kvietky a slniečko je už oveľa teplejšie. Dlhá 
zima je za nami a my turisti sa tešíme z pobytu 
v prírode. Už po 14.-krát sme na Veľkonočný 
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PhDr. Monika Halvoníková

pondelok zavítali na hrebeň 
Smrekovky, aby sme si v 
cieli vychutnali prvú jarnú 
praženicu so žihľavou.

Po rannej svätej omši sme sa 
stretli v Rycierkach, kde nás 
s veľkou radosťou vyšibali 
naši turisti. My ženy sme im 
neostali nič dlžné. Každý 
dostal vajíčko či stužku 
na prútený korbáč. Do 
šibačky sa zapojil aj Casper 
z Nórska, ktorému sa naše 
zvyky náramne páčili. Po 
šibaní sme sa vybrali našou 
tradičnou trasou cez skanzen 
na hrebeň Smrekovky. Nikto 
nemohol zablúdiť, pretože celá trasa bola kvalitne značená zaujímavými smajlíkmi. 
Cestou nás povzbudzovali, ale i vyzývali k netradičným úlohám. Samozrejme, 
že sme ich poctivo plnili. Takto sa zabávajúc, sme ani nevieme ako, dorazili až k 
rozhľadni. Krásne počasie nám zabezpečilo úžasné výhľady na Malú Fatru, Oravské 
Beskydy, Západné Tatry i Kľak. Dokonca bolo vidieť i oceľový kríž na Biendoszke 
Wielkej nad Przegybkom. Dostatočne nasýtení výhľadmi sme sa už tešili na jarnú 
praženičku, ktorá bola nielen výdatná, ale aj výborná. Pripravená bola zo 190 
vajec našimi overenými kuchármi Milankom Vakulom, Jankom Pišojom a Jožkom 
Radôšťanom. Touto cestou im veľmi ďakujeme, pretože Smrekovku bez praženice 
si nevieme predstaviť. Jankovi Pišojovi osobitne ďakujeme, že zabezpečil dopravu 
a vyviezol všetky suroviny ku chate pána Pirohu. Zo srdca ďakujeme pánovi Jarkovi 
Pirohovi a jeho manželke Majke, že nám každoročne poskytnú svoj altánok a všetko 
potrebné na prípravu praženice. 

Vďaka týmto ľuďom si viac ako 70 účastníkov nášho turistického pochodu užilo 
krásne jarné počasie, dostatočne sa nasýtil i pozabávali. Chlapi si oduševnene 
zaspievali za doprovodu starostu obce Jozefa Kurica, ktorý zahral na heligónke. 

Výbornú atmosféru dotvárali zborovskí draci, 
ktorí sa vedia vždy dobre zabaviť. Ostatní 
chytali prvý jarný bronz v družnom rozhovore. 
A takto to má byť! Príroda je, ako sa hovorí, 
všemocná, prečistí nám hlavu a vráti chuť k 
životu. Je ako chrám, do ktorého nás volá, 
stačí len prijať pozvanie. 
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Keď sa tak človek zamyslí, príde na to, že v Novej Bystrici je veľa ľudí, ktorí svojimi 
výsledkami v rôznych činnostiach a koníčkoch dosiahli vynikajúce výsledky a 
pokojne môžu byť vzorom pre mnohých ďalších. Robia dobré meno svojej rodine, ale 
aj našej obci, za čo by sme mali byť všetci vďační. Dnes sa porozprávame s jedným 
z takýchto našich rodákov, ktorý sa svojou húževnatosťou v športe, konkrétne v 
boxe, vypracoval na reprezentanta Slovenskej republiky. Mnohí ho poznáte, áno, 
je to Peter Gavenčiak. 

Peťo, poznám Ťa ešte zo základnej školy a športu si sa nikdy nevyhýbal. O to viac 
ma teší, že to u Teba pretrváva aj dnes, v dospelosti. Vybral si si veľmi zaujímavý 
šport, ktorému sa veľa ľudí nevenuje pre jeho veľkú náročnosť, a to je box. Čo 
ťa presvedčilo, že toto je pre Teba to pravé „orechové“ a kto Ti bol vzorom pri 
Tvojich začiatkoch?

Myšlienka začať s boxom mi napadla už v mojich 15 rokoch, tento šport ma veľmi lákal, 

ale v mojom okolí neboli žiadne boxerské kluby. Vzorom mi boli moji dvaja strýkovia 
- Miroslav a Rudo Gavenčiak, ktorí boli viacnásobní majstri Československa.

Ako deti sme s bratom robili veľa športov či už v škole, alebo doma vo voľnom čase. 
Na strednej škole som sa venoval posilňovaniu. V 22 rokoch som sa rozhodol, že 
začnem robiť bojový šport a keďže v blízkom okolí nebol žiaden boxerský gym, tak 
som išiel do gymu, kde trénovali thajský box. Tréner mi po 2 mesiacoch boxovania 
povedal, že si mám kúpiť holene - chrániče na nohy. Thajský box ma nelákal, takže 
som si ani chrániče nekúpil. Tréner sa ma za niekoľko tréningov opýtal, že prečo 
som si tie chrániče nekúpil. Povedal som mu, že by som chcel iba boxovať a tréner 
súhlasil. S odstupom času sa celý gym preorientoval čisto na box. Neviem, či to 
bolo mojou maličkosťou �.

ZNÁMY - NEZNÁMY
Rozhovor s Petrom 
Gavenčiakom
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2. Keď chce byť športovec dobrý, musí intenzívne trénovať a mať na to aj 
podmienky. Jednou z nich je aj podpora rodiny. Box je pomerne tvrdý šport, čo 
na to Vaši? Ako to bolo u Teba?

Začal som trénovať v pomerne neskoršom veku, takže už som chodil aj do práce. 
Mal som aj nejaké zranenia, kvôli ktorým som nemohol pracovať, takže doma 
nadšení neboli. Postupom času si zvykli, že box a šport je pre mňa životný štýl. 

Prvý priestor, v ktorom som začal trénovať, bol gym v Zborove nad Bystricou, cca 
10 rokov dozadu. Boli to nové priestory, čiže s vybavením nebol problém. 
Keď som začínal, tak každý to bral, že to robím ako hobby. Až po prvých úspechoch 
mi začali známi a kamaráti fandiť. 
Tým, že priateľka tiež robí tento šport, tak sa spolu vzájomne podporujeme, 
motivujeme, trénujeme a chodíme na súťaže. A ďalšie plus je, že vyštudovala 
kondičné trénerstvo a učiteľstvo na FTVŠ UK  (Fakulta telesnej výchovy a športu 
Univerzity Komenského v Bratislave), takže kondičnú a silovú prípravu mi vždy 
nastaví.  

3. Každý športovec chce byť úspešný a to ho poháňa ďalej a ďalej. Ktoré prvé 
úspechy Ťa presvedčili, že treba pokračovať a posúvať sa do stále vyšších súťaží?

Už keď som trénoval pár mesiacov, tak som si povedal, že chcem určite vyskúšať 
zápas. Po viacerých výhrach som si povedal, že by som sa chcel stať majstrom 
SVK. 

Prvý zápas som mal po nejakých 3 mesiacoch trénovania. V ten rok som mal potom 
ešte jeden zápas. Vtedy som mal 22 rokov. Popri práci som trénoval, ako sa dalo, ale 
nemal som čas sa tomu venovať naplno, čiže som nezápasil. Aktívne zápasiť som 
začal až v 29. rokoch, kedy mi to umožnila zmena povolania a mal som dostatok 
času na trénovanie a súťaženie. 

Po prvých piatich vyhratých zápasoch som sa rozhodol zúčastniť MSR, kde som 
v prvom zápase narazil na skúseného boxera, ktorý bol tretí na ME a mal na konte 
desiatky zápasov. Tento zápas som prehral na body. Potom nasledovala séria 
niekoľkých výhier a znova vrcholom ďalšej sezóny boli MSR, kde som sa prebojoval 
až do finále. Vo finále ma čakal niekoľkonásobný majster SVK. Napriek tomu, že mal 
vyše 100 zápasov na konte a ja iba pár, odboxoval som proti nemu vyrovnaný zápas, 
po ktorom sa rozhodcovia priklonili na jeho stranu. S týmto bodovým rozhodnutím 
som nebol stotožnený.  

4. Mal si niekedy pocit, že to skončíš? Určite je to drina a veľké odriekanie  
v živote. Ak áno, čo Ťa vrátilo späť a presvedčilo ťa, že ideš ďalej. Alebo s touto 
myšlienkou si sa vôbec nestretol?

Výhry posúvajú určite vpred každého, ale u mňa to boli viac prehry, ktoré ma 
posúvali vpred, aj keď sa dajú zrátať na prstoch jednej ruky. Tieto prehry som mal s 
veľmi skúsenými boxermi, s ktorými zápasy boli viac-menej vyrovnané. Myšlienka, 
že by som skončil s boxom, mi nikdy nejak nenapadla kvôli výsledkom, ale skôr 
kvôli zraneniam. 



22 | Obecný hlásnik

5. Tvoja tvrdá drina priniesla úžasné ovocie. Dostal si sa do reprezentácie 
Slovenska a zúčastnil si sa na 69. ročníku medzinárodného turnaja. Bola to Tvoja 
premiéra v reprezentačnom drese. Myslím, že tí, ktorí sledujeme Tvoju kariéru sme 
na Teba veľmi hrdí. Ako to vnímaš Ty a čo to pre Teba znamená do budúcnosti. 
Čo je Tvojou métou, ktorú by si chcel dosiahnuť a povedať si: Stálo to zato!

Nomináciu som vôbec nečakal, aj napriek tomu, že som sa stal majstrom Slovenska 
a vrátim sa k predošlej otázke - bol to taký moment, keď som zvažoval že s boxom 
skončím, lebo jediná cesta posunu bola buď ísť do profi, ktoré ma moc neláka a 
tu na SVK a v CZ to nemá takú perspektívu, alebo boxovať tu na Slovensku bez 
nominácie na medzinárodný turnaj. Méta bola stať sa majstrom Slovenska a nejaké 
také vyššie ciele som si nedával, aj keď s takou myšlienkou som sa možno pohrával, 
ale nevidel som to reálne, keďže som oproti mojím oponentom začal boxovať vo 
výrazne neskoršom veku. 

Som rád, že sa mi podaril tak nečakaný úspech medzi skúsenými boxermi, ktorí 
boxujú už od školského veku a majú na svojom konte stovky zápasov. Mojou métou 
je momentálne zúčastniť sa nejakých medzinárodných turnajov a nabrať skúsenosti 
v medzinárodnom ringu. 

Veľa trénujem individuálne, ale môj box-tréner je Michal Šurin a kondičnosilovú 
prípravu mám pod dohľadom mojej priateľky. Podporu mám hlavne u mojej priateľky, 
rodiny, kolegov a kamarátov. 

Nižšie opisujem ako prebiehal 69. ročník turnaja Bocskai v Maďarsku: 

"Prvý zápas som boxoval s najnebezpečnejším boxerom turnaja v mojej váhe 
z Litvy (cca 200 zápasov na konte), ktorý je v medzinárodnom ringu veľmi 
skúsený a obávaný boxer. Očakávania mnohých boli také, že s ním nedokončím 
ani jedno kolo, ale v prvej polovici druhého kola som súperovi roztrhol obočie, 
 v dôsledku čoho nemohol pokračovať v zápase a teda som zvíťazil v druhom 
kole na RSC (víťazstvo ukončením stretnutia ringovým rozhodcom), čo bolo 
veľkým prekvapením turnaja. V semifinále ma čakal domáci boxer, reprezentant 
a majster Maďarska. Vedel som, že ak chcem vyhrať, musím súpera ukončiť pred 
časovým limitom, alebo ho výrazne prebodovať. V rohu ma koučoval Tomáš 
Kovacs „Tomi Kid“, prezident Slovenskej boxerskej federácie, ktorý ma hnal 
vpred, aby som podal čo najlepší výkon. Súpera hnalo vpred domáce publikum. 
V treťom kole však stíchla celá hala, keď som nad súperom absolútne dominoval 
a z hľadiska bolo počuť iba fandenie českých trénerov  s pokrikmi „Šlapej do 
nej!“ �
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Druhý semifinálový zápas som po veľmi vyčerpávajúcom boji vyhral." 

Vo finále stál proti mne mladší, ale aj napriek tomu skúsenejší boxer z Walesu, ktorý 
bol technický a mal dobrý pohyb na nohách. Po prvých dvoch kolách súperov roh 
vedel, že nado mnou tesne vyhráva a v treťom kole ma súper zväzoval, aby som 
ho čím najmenej ohrozil a neotočil zápas v môj prospech, čo sa mu aj podarilo a po 
tesnom súboji nado mnou zvíťazil. 

6. Mladí ľudia akosi strácajú vzťah k športu. Radšej ho sledujú v médiách a na 
internete, a tak im uniká veľmi veľa krásnych zážitkov, priateľstiev a spomienok. 
Peťo, čo by si na záver odkázal tým mladším, ale aj svojim rovesníkom v súvislosti 
so športom.

Pohyb by mal byť súčasťou života každého mladého človeka minimálne na 
rekreačnej úrovni. V dnešnej dobe sa stretávame s tým, že deti a mládež trávia 
veľa času na sociálnych sieťach a ich pohybové schopnosti a zručnosti sú na nízkej 
úrovni. Pohybová aktivita so sebou prináša veľa benefitov, je to istá prevencia voči 
chorobám, človek si zlepšuje fyzické zdravie a imunitu, je to istý druh socializácie, 
zlepšuje sa psychický stav, nálada a je to výborný prostriedok na odbúranie stresu. 
Všetkým šport môžem odporučiť všetkými desiatimi.

Som rada, že si sa so svojimi úspechmi a pocitmi podelil s našimi čitateľmi a 
ďakujem Ti  hlavne za Tvoj čas, ktorý si tomu venoval. Na záver by som Ti rada 
popriala v súkromnom, ale aj v tom športovom živote, aby sa Ti darilo, nech máš 
radosť z toho, čo robíš a vtedy budú aj výsledky, aké si želáš. Vybral si si náročný 
šport a všetkými svojimi úspechmi dokazuješ, že tvrdou prípravou a odhodlaním 
sa dajú dosiahnuť výborné výsledky.

Držím Ti palce a iste nie som sama. Tak nech sa ti darí!!

Mgr. Elena Jančulová
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Opäť tu máme ďalší rok, no tentokrát sme hasičskú sezónu zahájili už v mesiaci 
január.

Dňa 18.01.2025 sme vycestovali do Považskej Bystrice na 3. kolo detskej hasičskej 
halovej ligy „Fénix“. V silnej konkurencii 33 družstiev zo 7-mich okresov (Čadca, 
Žilina, P. Bystrica, Púchov, Trenčín, Martin a Bytča) sa naše deti nestratili. Chlapcom 
„A“ chýbalo na 3. miesto iba 0,19 s, Chlapci „B“ získali 6. miesto a Dievčatá „A“ 
obsadili 5. miesto.

O dva týždne, a to 01.02.2025 nasledovalo 4. kolo „Fénix“ v športovej hale v Bytči. 
Chlapci „A“ opäť nesklamali a vybojoval si krásne 2. miesto. Chlapci „B“ a Dievčatá 
„A“ sa po malých chybičkách umiestnili na 6. a 7. mieste.

Presne o mesiac 01.03.2025 nasledovalo 5. kolo „Fénix“ v Turzovke. Tu sme opäť 
„siahali“ na stupne víťazov, kde Chlapcom „A“ chýbali stotiny sekundy na 3. miesto 
a tak si opäť odniesli „zemiakovú medailu“. Chlapci „B“ skončili za „A-čkom“ na 5. 
mieste a Dievčatám „A“ chýbalo 1,92 s na 3. miesto. Premiéru malo naše družstvo 
Dievčatá „B“ s najmenším vekovým priemerom na súťaží a to iba 7,4  roka. Obsadili 
síce 10. miesto, ale za to si odniesli skúsenosti do ďalších súťaží. Keď trošku 
podrastú, isto potrápia aj súperky o 8 rokov staršie.

O týždeň 08.03.2025 sa konala tradičná súťaž, konkrétne 17. ročník – Halový päťboj 
v obci Zákopčie. Na túto súťaž sme sa poctivo pripravovali už od januára. Tvrdú 
prípravu pretavili naši „Plameniaci“  na pekný úspech. Hoci sme minulý rok obsadili 
2. miesto, boli sme sklamaní. Pred samotnou súťažou sme si rozobrali chyby z 
minulého roka a snažili sme sa im vyvarovať, čo sa nakoniec aj podarilo.

V silnej konkurencii 200 detí z 13. DHZ sme nenašli premožiteľa a s veľkým náskokom 
sme zvíťazili  a odniesli si pohár za 1. miesto + putovný pohár. �+ 19 medailí.

Umiestnenie v jednotlivých kategóriách:

Prípravka 3-7 rokov: 1. miesto - Sarah Dubanová, Naila Balačinová 
Dievčatá 8-10 rokov: 2. miesto – Júlia Šteiningerová, Sofia Cádrová 
Dievčatá 11-13 rokov: 2. miesto – Nina Svitková, Viktória Cádrová 
Chlapci 8-10 rokov: 1. miesto - Matej Šteininger, Alžbeta Petreková
Chlapci 11-13 rokov: 2. miesto – Pavol Gajdičiar, Barbora Šteiningerová
Chlapci 14-16 rokov: 1. miesto – Radoslav Čierňava, Branislav Šimek, Richard Svitek,  
Patrik Šumský, 3. miesto – Matúš Svitek, Denis Mihálik 

DHZ 
VYCHYLOVKA
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Navyše sme si odniesli aj medaile za:

„Najrýchlejšia rebríková štafeta“ – Matúš Svitek, Denis Mihálik
„Najlepší strelec chlapec“ – Radoslav Čierňava (s úctyhodným nástrelom 50 z 50)

Z 22-členného kolektívu si 16 členov „uchmatlo“ nejakú medailu, niektorí aj dve 
�, no musím spomenúť aj ďalších 6 členov, ktorí bojovali, ale kvôli chybičkám sa 
nedostali na stupne víťazov, aj im patrí veľké ĎAKUJEM � za reprezentáciu našej 
obce, školy a DHZ. 

Menovite: Peter Šteininger,  Benjamín Gajdičiar, Samuel Šulava, Kristína Sporinská, 
Denis Bardáč a Dominik Cáder.

Poslednú aprílovú sobotu sme samozrejme nechýbali na poslednom kole ligy 
„Fénix“ v Martine. Najviac sa darilo Chlapcom „A“, ktorí „tradične“ už po piatykrát 
skončili na 4. mieste. Chlapci „B“ a Dievčatá „A“ si vybojovali 5. miesta.

V celkovom hodnotení ligy 20-tich dievčenských družstiev a 33-och chlapčenských 
družstiev sme skončili na popredných miestach. Konkrétne Chlapci „B“ a Dievčatá 
„A“ si odniesli poháre za 5. miesta, no a Chlapci „A“ to vyšperkovali na krásne 3. 
miesto.

Bol to pre nás premiérový ročník, na ktorom sme zbierali skúsenosti, ktoré nám 
pomôžu do ďalšieho ročníka „dúfam“.

Na záver chcem poďakovať našim pomocníkom a šoférom, a to konkrétne: Vande 
Petrekovej, Kataríne Halvoníkovej, Jakubovi Halvoníkovi a Ľubomírovi Šadibolovi 
ml. Text a fotografie: Ľubomír Šadibol st. 

tréner mládeže a žien



S Bibi po svete: 
Himaláje, časť 3

Vo výške nad 5000 m n. m. to veru už nie je med lízať. Aby sme nášmu telu pomohli 
aklimatizovať sa pred veľkým výstupom na vrchol, v Khare sme ostali tri dni. V 
podstate sme nerobili nič, iba sa napchávali cesnakovou polievkou a zázvorovým 
čajom, každý deň vyšli aspoň na najbližší kopec a zas zliezli do dediny – veľmi 
nám to pomáhalo v našej kondícii. Keďže sme mali nádherné počasie, sedeli sme 
vonku, dobíjali si solárne nabíjačky a čítali knihy, alebo sa rozprávali. V posledný 
podvečer pred výstupom do High Campu (cca 5900 m n. m.) sme zažili nádherný, 
až krvavočervený západ slnka. Tento moment sa mi vryl do pamäti – ako som len 
tak stála na kopci, pozerala sa na vrcholky Himalájí, ktoré boli celé zaliate červeňou. 

Pokoj. To je to, čo som cítila. Nekonečný pokoj a pocit, že som presne tam, kde 
mám byť. Ráno bolo tiež príjemné, no to som ešte nevedela, aké dva dni ma čakajú. 
Do batohu sme si vzali potrebné veci a vyrazili sme smer High Camp. Museli 
sme si nastaviť mačky a vytvorili sme malé skupinky, boli sme k sebe pripásaní 
lanom, pretože sme mali kráčať po ľadovci, na ktorom sa môže objaviť trhlina. Bol 

to môj najťažší výstup v živote. Bojovala som sama so sebou, so svojím 
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dychom a vlastne som absolútne na nič nemyslela, len na to, ako veľmi nevládzem. 
Pár krokov za minútu, veľa nádychov. Najsilnejšie mužské kusy z našej skupiny 
začali za mnou zaostávať a bolo vidno, že ich to zmorilo viac ako mňa. Po príchode 
do campu som ihneď dostala cesnakovú polievku. Čoskoro sa začalo stmievať, 
naši sprievodcovia nám vydali pokyny a my sme zaliezli do stanov. Varovali nás, 
že počasie nám tentokrát nepraje a bude mimoriadne chladno. Vonku začalo silno 
fúkať, zakutrala som sa do spacáku a prikázala som si, aby som nedostala nápad 
ísť na WC. To bolo vzdialené asi 50 metrov a v prudkom vetre a 20-stupňovom 

mraze v takej výške, navyše s rizikom zošmyknutia sa zo skaly – na ktorej bol High 
Camp postavený – som to fakt riskovať nechcela. Spánok neprichádzal a zrazu nám 
zazvonil budík. 2:30, raňajky v stane. Bola fakt odporná zima. Topánky sme síce mali 
v stane, ale mierne stuhli. Začal sa boj – s vetrom, s mrazom, s dychom, so všetkým. 
Nasadili sme si čelovky, opäť sa zoskupili do skupín a začali sme postupovať smerom 
na vrchol Mera Peak (6 476 m n. m.). Okolo čierno-čierna tma, až som nemohla 
uveriť tomu, kde to vlastne som. Nastal prvý a najväčší problém – začala som cítiť, 
ako ma oziabajú nohy a tento pocit čoraz viac silnel. Zrazu som stála pred otázkou: 
mám pokračovať ďalej s možnosťou omrznutých palcov, alebo sa vrátiť naspäť a 
neriskovať to? Rozhodla som sa pre druhú možnosť a s odstupom času si myslím, 
že to bola najvhodnejšia voľba, dnes by som možno už nemala prsty na nohách. 
Vyšla som teda do výšky 6 200 m n. m., kde moja cesta skončila. S ľahkosťou v 
srdci som sa so sprievodcom a kamoškou vracala naspäť, zatiaľ čo poslední traja 
z našej desaťčlennej skupiny pokračovali na vrchol. Začalo sa rozvidnievať, no my 
sme zaliezli do stanu a na počudovanie sme ihneď zaspali. Keď sme sa zobudili 
okolo pol ôsmej, čakal nás dych berúci výhľad na panorámu Himalájí. Dali sme si 
raňajky a čakali sme na ostatných. Keď prišli, bolo vidieť, aký náročný výstup bol. 
Červené tváre, spečené nosy, zamrznuté pramienky vlasov, no čo bolo najhoršie, 
kamarátovi omrzli prsty. Vtedy ešte nevedel, že si ich nebude cítiť ďalší polrok, no 
našťastie sa mu cit po uplynutí tejto doby opäť vrátil. Zbalili sme sa a vracali sme sa 
naspäť do Khare. Bol to vskutku zaujímavý pocit – ísť naspäť. Už žiadne výšky, 

odteraz budeme len 



28 | Novobystrický hlásnik

klesať. V skupinke nás ostalo už len šesť, niektorí boli prevezení vrtuľníkom priamo 
do Káthmandú, do ktorého sme sa my mali dostať až za pár dní. Postupne sme 
zostupovali, tieto dni mali rovnaký, ale príjemný nádych. Cez deň sme šliapali k 
ďalšiemu ubytovaniu, počasie bolo ako z katalógu. Občas sa stalo, že som kráčala 
sama, obklopená prírodou a cítila som sa ako posledný človek na tejto planéte. 
Večery sme trávili spolu v spoločenskej miestnosti, hrali sme karty, alebo sme sa 
rozprávali. Atmosféra bola oveľa uvoľnenejšia. Máme to za sebou. Účinky tohto 
treku na môj život som pocítila až po príchode domov. Uvedomila som si, že človek 
nepotrebuje toho veľa, aby bol šťastný. Ľudia v Nepále vonkoncom nie sú bohatí, 
no z ich sŕdc vyžaruje radosť zo života a teplo. Vážia si málo. Vždy vám pomôžu, 
na ich perách vždy nájdete nadvihnuté kútiky úst. Myslím si, že by sme si mali brať 

od nich príklad. Veľmi som sa tešila na svoj domov, rodinu, priateľov, zvieratká a 
na teplú posteľ, steny, ktoré neprefukujú, teplú sprchu a možnosť ísť na toaletu 
kedykoľvek počas noci s pocitom, že sa nemusím obliecť ako snehuliak, aby som 
náhodou neumrzla. Toto všetko sú malé veci, ktoré majú obrovský význam, keď 
človek raz zažije opak. Trek do Himalájí považujem za jedno z mojich najväčších 
dobrodružstiev, ktoré zmenilo každý kúsok mojej duše, a už teraz sa neviem dočkať 
na moment, keď moja noha opäť vstúpi na túto zem. 

Milá Bibi, úprimne Ti ďakujeme za sprostredkovanie 
Tvojej nádhernej cesty za vysnívaným cieľom.

Veríme, že si v Hlásniku prečítame z Tvojich ciest ešte  
ďaľšie zážitky.  Prajeme Ti všetko dobré. 

-r-



DNI KULTÚRY
 NOVÁ BYSTRICA 2025 
Amfiteáter
Nová
Bystrica

 ROCKOVÝ PIATOK 20. 6. 2025  

od 19:00

ROCK THERAPY (Kabát Revival) 

LUCIE REVIVAL (Ostrava) 

SMOLA A HRUŠKY 
23:00 – 4:00 

DJ MIKKO 

⊲ PIATOK

10 € v predpredaji:  // DOM KULTÚRY Nová Bystrica // TURISTICKÉ CENTRUM POD 
ORLOJOM Stará Bystrica // 12 € na mieste: AMFITEÁTER Nová Bystrica

⊲ SOBOTA 

VSTUP ZDARMA

MEDIÁLNI 
PARTNERI:

INFO: 
www.novabystrica.sk 
041 439 72 21
0948 162 289

ČAKAJÚ VÁS DETSKÉ ATRAKCIE, OBČERSTVENIE, STÁNKOVÝ PREDAJ A INÉ.

 ĽUDOVÁ SOBOTA 21. 6. 2025 

13:00 – 15:30 NOVOBYSTRICKÝ DREVORUBAČ
 súťaž v pílení dreva pri amfiteátri, 16:00 vyhodnotenie

17:00 – 22:00 FOLKLÓRNE POPOLUDNIE v amfiteátri
// DETSKÍ HELIOGONKÁRI // TANEČNÍCI A SPEVÁCI ZO 
ZŠ S MŠ NOVÁ BYSTRICA // VANESKA HALVONÍKOVÁ // 
// DETSKÁ ĽUDOVÁ HUDBA POTOČIARIK // MLADÍ 
KOVÁČOVCI // SÚRODENCI HALVONÍKOVCI // MAREK 
MASNICA // BYSTRICKÁ KASŇA // BRATIA TOMČALOVCI // 
// ŽSS DOLINKA // ĽH STAREJŠÍ // FS BYSTRICA 
Z NOVEJ BYSTRICE // ĽH KOVÁČOVCI //ĽH POTOČIARI // 
// FS KYSUČAN //

22:00 ZAPÁLENIE JÁNSKEHO OHŇA

Zábava do 4:00 DJ MIKKO

obec
Oravská 
Lesná

obec
Radôstka

obec
Stará 

Bystrica

obec
Zborov nad 
Bystricou

 HODOVÁ NEDEĽA 22. 6. 2025  

11:00  SLÁVNOSTNÁ HODOVÁ SVÄTÁ OMŠA v Kostole svätého Jána Krstiteľa
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V prvom čísle sme si priblížili, čo to vlastne cholvárky sú a ako sa v nich kedysi 
žilo. Teraz sa pozrieme na každodennú „štafetu“, bez ktorej by gazdovstvá nemohli 
fungovať, teda nosenie mlieka z cholvárkov dole do dediny.

Ráno na cholvárkoch v šope niekedy začínalo ešte za tmy. Deti, pastieri vo veku 
približne od ôsmich do pätnástich rokov, najprv podojili kravy, precedili mlieko a 
už za svitania sa vydali na cestu domov. V rukách či na chrbte nosili dinerku, teda 
kovovú 5- litrovú nádobu, alebo menšiu konvičku. Ak mali viacero kráv, používala 
sa aj veľká 25-litrová konva, ktorú však bolo treba zniesť dolu na káre pomocou 
koňa. Ten často zvážal náklad aj z okolitých cholvárkov a zároveň ním na cholvárky 
prinášali stravu pre pastierov.

Trasy mali rôznu dĺžku. Kto bačoval na Brýzgalkách, domov to mal asi šesť 
kilometrov, od Michalcov minimálne päť, od Lacha skoro štyri, iní pastieri z vyšších 
pastvín z Vychylovky merali cestu niekedy až deväť kilometrov. Pre dnešného 
výletníka je to kratšia turistika, ale s päť- a viackilovým závažím. Cesta dolu mohla 
trvať pol až trištvrte hodiny, niekedy aj viac, no výstup hore na cholvárky, teda hore 
kopcom zabral až násobok toho, čo cesta dole. Dole v dedine sa nemohli zdržať 
dlho. Často len priniesli náklad, pozdravili rodinu, zobrali kúsok chleba pre každého 
pastiera na bačovisku a utekali späť, pretože práca okolo kráv ich stále čakala bez 
ohľadu na to, či bol sviatok, či nedeľa.

Množstvo, ktoré tieto deti niesli, sa možno nezdá veľké, teda približne o niečo viac, 
ako dnes nosí prvák v školskej taške, lenže nosiť po kamenistej ceste a vysokom 
prevýšení v neergonomickom tvare nádoby s tekutinou vo vnútri, bola poriadna 
drina. Ak chceli pomôcť ostatným, zobrali naraz aj mlieko od susedov. Vtedy to 
už boli naozaj ťažké náklady aj napriek tomu, že to stále boli iba deti. Nie každý 
nosil mlieko v konvách. Pastieri, na cholvárku zvanom Pochopenka, nosili mlieko  
v zbenkách. Preto ich zo žartu nazývali „Pochopenkári-zbenkári“.

Z mlieka sa mohla pozbierať „smetanka“. Vyrábali mliečne produkty ako tvaroh, 
cmar, či maslo, ktoré sa vyrábalo mútením v zbenke, ale radi pili aj  klasické, tzv. 
sladké mlieko. Zaujímavosťou bolo aj to, že maslo sa často mútilo aj nechceným 
natriasaním masla pri ceste dole, pričom na konci cesty už bolo maslo skoro 
vymútené, teda hotové. Každý krok spracovania bol premyslený, aby nič 
nevyšlo nazmar. Dokonca aj mlieko, ktoré už zakyslo natoľko výrazne, 
že už nebolo pre človeka vôbec chutné, sa dávalo sviniam na 
obohatenie jedálnička.

Cholvárky: (ne)zabudnuté 
pastierske obydlia Kysúc 

časť 2: Ranné výpravy s  mliekom na chrbte



Pri nosení bol však najväčším strašiakom nerovný, či mokrý terén – stačil jeden 
kameň, či pošmyknutie na mokrej tráve a pastier s mliekom v nádobe sa ocitol na 
zemi, z čoho ostala už iba biela mláka. Viacerí pastieri spomínali, že si takto ublížili, 
rozliali mlieko a ešte aj doma dostali výprask od rodičov za to, že si nedávali väčší 
pozor.

Lesnej zveri sa vtedy zvyčajne nebáli, keďže nebolo bežné stretnúť nebezpečných 
predátorov, ako je tomu dnes. Čoho sa však báli, bola pohraničná stráž na poľských 
hraniciach, napríklad pri cholvárkoch na Srubitej, Kupniciach, či Brýzgalkách. Tiež 
sa báli aj toho, aby im kravy neušli do štátnych lesov, v ktorých nebolo povolené 
pásť, ale aj do pastvín, ktoré neboli ich. Niekedy kravy utiekli do polí s obilím, či 
zemiakmi. Potom s nárekom kričali: „kravy sú v škode“, teda páchajú škodu. Ak sa 
niečo také stalo, tak ich rodičia sa o tom rýchlo dozvedeli, z čoho mali problém.

Cholvárky sú dnes len spomienkou, ale možno by si práve dnešné deti mali aspoň 
na jeden deň vyskúšať, aký bol život ich starých rodičov. Niesť ťažkú konvu mlieka 
dolu strmým svahom, kráčať po kamenistých chodníkoch a byť stále v strehu pred 
každou prekážkou. Možno by si potom viac uvedomili, aké šťastie majú, keď ich 
ráno doma čaká plná chladnička jedla, z ktorej si môžu vyberať podľa toho, na čo 
majú práve chuť. Čas cholvárkov nám ukazuje, že pokora, vďačnosť a rešpekt k 
tomu, čo máme, by mali byť súčasťou našich životov aj dnes.

Cholvárky - Kolenčiakova šopa a zbierka zbeniek

Adam Chovanec
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VYCHYLOVSKÁ

OSMIČKA

4. ročník

ONLIN� R��ISTRÁCIA

DO 10.07.2025

Múzeum kysuckej dediny 

Nová Bystrica - Vychylovka

12. júl 2025

8,6K | 2K | 1K | 400M

 HLAVNÍ ORGANIZÁTORI: 

Obec Nová Bystrica a Kysucké múzeum

Vychylovská osmička

vychylovskaosmicka.eu

    ŠTARTOVNÉ: 

Dospelí: 18,-

Deti, žiaci, študenti 

do 26 r., seniori 

nad 60 r. a �
�: �,-  

    ŠTARTOVNÉ: 

Dospelí: 18,-

Deti, žiaci, študenti 

do 26 r., seniori 

nad 60 r. a ���: 5,-  
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Vychylovská osmička
Beh od stanice po stanicu

Poďme spolu napísať ďalšiu kapitolu 
Vychylovská osmička nie je len beh. Je to omnoho viac. 

Vychylovská osmička v sebe skrýva odkaz našich predkov, keď sa pomedzi staré 
drevené chalúpky vydáte na trať dlhú 8,6 km, keď Vás pozdraví hlasným pískaním 
lokomotíva, keď Vás v cieľovej rovinke čakajú Vaši najbližší s hrdosťou v očiach a 
láskou srdci, keď si so svojimi súpermi padnete do náručia po ťažkom boji, keď sa 
v skanzene na chvíľu zastaví čas a vy si vychutnávate tú krásnu, výnimočnú chvíľu 
osobného víťazstava. 

Sme na Vás všetkých pyšní a veľmi si vážime, že ste našou súčasťou, milí bežci. Len 
vďaka Vám sa zlepšujeme a snažíme sa Vám priniesť len to naj.

Preto sme si aj tento ročník, v poradí už štvrtý, pre Vás pripravili za odmenu bohatý 
štartovací balíček, skvelú tombolu, pútavý program, chutné občerstvenie a detské 
atrakcie. 

Keďže Vychylovská osmička je beh pre celú rodinu, každý si príde na svoje. 
Najmenšie detičky si môžu odbehnúť Slniečkový beh, po ktorom budú obdarované 
medailou a sladkou dobrotou, starší žiaci si zmerajú sily na trati 1 km alebo 2 km 
(záleží od veku) a potom je tu spomínaných 8,6 km s prevýšením 230 m. Každý 
bežec, ktorý odbehne svoju trať, dostane v cieli tématickú medailu ako spomienku 
na tento krásny, jedinečný beh v prostredí Múzea kysuckej dediny vo Vychylovke. 

Pre deti zo ZŠ s MŠ Nová Bystrica a ZŠ s MŠ Vychylovka bude štartovné hradené 
Obecným úradom v Novej Bystrici.

Staňte sa súčasťou štvrtého 
ročníka tohto výnimočného 
behu.

Mgr. Lenka Bisahová

Registrácia: https://www.vysledkovyservis.sk/vychylovska-osmicka



Základná škola 
s materskou školou 

Nová Bystrica

Predmetové olympiády
11.03.2025 - okresné kolo Geografickej olympiády v kategóriách E, F, G v Dome 
kultúry v Čadci. Našu školu reprezentovali:

• Martin Klieštik - 5. ročník
• Barbora Džuponová, Júlia Tomčalová - 6. ročník
• Patrícia Kubinčanová - 8. ročník
• Timea Chalúpková - 9. ročník

Vyhodnotenie: Timea Chalúpková - 5. miesto

13.03.2025 - okresné kolo Chemickej olympiády v ZŠ M. R. Štefánika v Čadci, 
ktorého sa zúčastnila po úspešnom domácom a školskom kole Timea Chalúpková 
– 9. ročník.

Vyhodnotenie: Timea Chalúpková - 1. miesto, postup do krajského kola. 

17.03.2025 - krajské kolo Biologickej olympiády, kategória D v priestoroch 
Gymnázia Jozefa Lettricha v Martine. Súťaže sa zúčastnil Juraj Svitek, 8. ročník, 
ktorý postúpil na základe 1. miesta okresného kola v Čadci. 

Vyhodnotenie: Juraj Svitek – 10. miesto

24.03.2025 - okresné kolo Biologickej olympiády, kategória C  
v Čadci. Školu reprezentovali Nina Chalúpková a Barbora Džuponová 
zo 6. ročníka.

Vyhodnotenie:

Nina Chalúpková – 4. miesto
Barbora Džuponová – 5. miesto
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24.04.2025 - krajské kolo Chemickej olympiády v priestoroch gymnázia  
v Liptovskom Mikuláši. 

Vyhodnotenie: Timea Chalúpková - 4. miesto.

Všetkým žiakom gratulujeme a ďakujeme za reprezentáciu našej školy.

Matematické súťaže
25.03.2025 - krajské kolo Matematickej olympiády v 
Žiline. Našu školu reprezentovala Timea Chalúpková,  
9. ročník.

Vyhodnotenie: Timea Chalúpková - 3. miesto zo 46 
žiakov v Žilinskom kraji.

25.03.2025 - medzinárodná súťaž Matematický 
klokan. 

Do súťaže sa prihlásilo 62 žiakov z 1. – 9. ročníka,  
z toho 24 žiakov z 5.- 9. ročníka.

Výsledky budú až v polovici mája 2025. Súťaž prebiehala papierovou formou  
v škole. Poplatok za súťaž bol čiastočne uhradený z prostriedkov ZRŠ.

02.04.2025 - okresné kolo Matematickej olympiády, kategória Z6 v Čadci.  
Z domáceho kola postúpili 3 žiaci 6. ročníka: Vanesa Halvoníková, Nina Chalúpková, 
Peter Šteininger. 

Vyhodnotenie:

Nina Chalúpková - 2. miesto
Vanesa Halvoníková, Peter Šteininger – riešitelia

07. - 08.04.2025  - okresné kolo Pytagoriády  v Čadci. Zúčastnili sa ho 6 žiaci. Boli 
to žiaci 5. ročníka: Martin Klieštik, Marek Masnica a 6. ročníka: Peter Šteininger, 
Vanesa Halvoníková, Maroš Kováč a Júlia Tomčalová. 

Vyhodnotenie:

Vanesa Halvoníková - 3. - 4. miesto 
Peter Šteininger - 8. - 11. miesto 
Júlia Tomčalová - 20. - 21. miesto 

Všetkým účastníkom matematických súťaži gratulujeme a ďakujeme za  
vzornú reprezentáciu školy.



Výchovný koncert
Dňa 17.03.2025 sa na školskej chodbe uskutočnil 
výchovný koncert na tému Voda nad zlato 
(Environmentálny program o vode a klimatickej 
zmene). Hudobníci nám vysvetlili, aká dôležitá 
je voda pre náš život. Priblížili nám problémy 
ako klimatická zmena, rozklad plastov, globálne 
otepľovanie, skleníkový efekt a pod. Pomedzi 
tieto témy nám zahrali rôzne pesničky, ktoré viac 
alebo menej súviseli s témami. Dozvedeli sme 
sa, ako dlho sa rôzny materiál rozkladá v prírode, 
napr. papier - 3 mesiace, plechovka - 100 rokov, 
cigaretový špak - 10 rokov, plastová fľaša - 500 
rokov, sklo - tisíce rokov alebo nikdy. Žiakom sa 
koncert páčil a kľudne by si ho znova zopakovali, 
ak by ich znova vytiahli z vyučovacích hodín !!!

  

Ponožková výzva
V mesiaci marec sa preventívne aktivity niesli v duchu inklúzie – to je slovo, ktoré 
v sebe zahŕňa prijatie kohokoľvek od hocikadiaľ, či je z Afriky alebo severného 
pólu, či je tmavšej pleti alebo bielej, s hendikepom alebo bez, každý chce od okolia 
jediné – prijať ho takého, aký je. Žiaci sa učili prijať rozmanitosť a rôznorodosť 
ľudí ako vlastnú tomuto svetu. Každé dieťa chce predsa kamaráta, aby sa cítilo 
plnohodnotne. 
To, že aj naša škola je inkluzívna, dokázali žiaci zapojením sa do ponožkovej výzvy 
pri príležitosti Svetového dňa Downovho syndrómu, ktorý pripadá na 21. marec. 
V tento deň si obliekli rozdielne ponožky na znak, že práve títo ľudia im nie sú 
ľahostajní. Mnohých poznali ako známe tváre z televízie, iných ako športovcov 
ocenených nielen na Slovensku, ale 
aj v zahraničí. 

Autor: Barbora Šteiningerová, Timea Chalúpková, 
9. A trieda, foto: I. Heltková

Autor, foto: 
Mgr. Slavomíra 

Budošová
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ZÁKLADNÝ PLAVECKÝ VÝCVIK
V termíne od 24.03.2025 – do 28.03.2025 sa žiaci 3. a 4. ročníka zúčastnili 
základného plaveckého výcviku, ktorý sa uskutočnil v Mestskej plavárni v Čadci. 
Výcvik prebiehal pod vedením plaveckých inštruktorov podľa časovo-tematického 
plánu 5 dní po 2 hodiny. Podľa individuálnej úrovne zručností boli žiaci rozdelení 
do skupín. V rámci výcviku sa zamerali najmä na oboznámenie sa s vodou, na 
odstránenie strachu z vody a plávania, na držanie sa na vode, na techniku dýchania, 
na pohyb nôh a rúk, na základy plaveckých štýlov splývanie, kraul, znak a prsia, 
na štartový skok a pri pokročilejších žiakoch na rozvíjanie a zlepšenie plaveckých 
návykov. Súčasťou každej tréningovej hodiny boli rôzne prípravné cvičenia, 
pohybové hry a súťaže. Vyvrcholením plaveckého výcviku bolo záverečné meranie 
výkonov žiakov - plávanie na vzdialenosť niektorým z plaveckých štýlov. Odmenou 
za ich snahu bol po úspešnom absolvovaní výcviku diplom, na ktorom si každý 
našiel svoje dosiahnuté výsledky. Žiaci si počas plaveckého výcviku prirodzeným 
a radostným spôsobom vytvorili pozitívny vzťah k plávaniu a k samotnému pohybu 
vo vode. V intenzívnom nasadení a dobrej nálade vstrebávali základy plávania, čím 
si zvýšili svoju telesnú a pohybovú zdatnosť a prispeli k harmonickému rozvoju 
osobnosti. Ciele plaveckého výcviku sme splnili.

Autor, foto: Mgr. Ľubomíra Škorvagová



Beseda s Bibi
Dňa 2. apríla sme mali besedu s bývalou žiačkou našej školy Bibiánou Lieskovanovou 
– cestovateľkou a prekladateľkou. Prišla nám – piatakom a šiestakom, porozprávať 
o svojich zážitkoch z ciest po svete. Naša beseda bola zameraná na Himaláje a 
Island. Miesta, ktoré sú pre nás bežných „dovolenkárov“ dosť vzdialené. Dve 
vyučovacie hodiny sme si tak 
mohli pozerať fotografie, videá, 
ale aj predmety z týchto miest v 
Ázii a vzdialenej Európe. Pýtali 
sme sa na rôzne otázky, na ktoré 
sa nám Bibi snažila odpovedať 
a uspokojiť tak našu zvedavosť. 
Ďakujeme jej v mene všetkých 
spolužiakov za pútavé rozprávanie 
a sprostredkované priblíženie 
týchto zaujímavých miest.

Autor: Júlia Tomčalová, trieda 6. A, foto: I. Heltková

Aj zvieratká potrebujú pomoc 
hasičov: Okresná výtvarná a 
literárna súťaž
Nielen ľudia, ale aj zvieratká sa môžu dostať do nebezpečných situácií a hasiči sú 
tí, ktorí im  vedia pomôcť. Územná organizácia Dobrovoľnej požiarnej ochrany SR 
Čadca organizovala 22. ročník výtvarnej a literárnej súťaže. Do tejto  súťaže sa 
zapojilo 27 škôl s 293 výtvarnými a 54 literárnymi prácami.

Žiaci zobrazovali rôzne nepríjemné a nebezpečné situácie ako napríklad, horiacu 
stajňu s koníkmi, topiaceho sa jeleňa v zamrznutom jazere, či horiace bocianie 
hniezdo na komíne domu. Naša škola poslala 16 výtvarných prác a z nich 9 boli 

osobitne ocenených:

Damián Belák IV.A, Matej Šteininger IV.B, Júlia Šteiningerová IV.B, Natália 
Priščová V.A, Nina Hoferová VII.A, Eliška Joneková VII.A, Nikol Joneková 

VII.A, Adam Petrek VIII.A a Nikola Halvoníková IX.A.

Do literárnej súťaže sa zapojilo z našej školy 6 žiakov, z 
ktorých boli ocenení:
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1. miesto v kategórii A1: Eliška Džuponová, 4. A
1. miesto v kategórii A2: Andrej Belák, 7. A
1. miesto v kategórii A3: Barbora Šteiningerová, 9. A

Žiakom blahoželáme a prajeme ešte veľa tvorivých síl a kreatívnych nápadov.

Autor, foto: Mgr. Jana Chovancová

Deň narcisov
Pri príležitosti Dňa narcisov sa 10.04.2025 deviataci, 

Barborka Šteiningerová a Lukáš Romaník, zúčastnili ako dobrovoľníci zbierky pre 
onkologicky chorých pacientov.

„Ráno o 8.00 hod. sme začali vyberať po celej škole dobrovoľný príspevok. Myslím, 
že v každej triede sa našli žiaci, ktorí prispeli na tento pekný účel. Ďalšia naša cesta 
viedla na poštu, do COOP Jednoty, do textilu. Nezabudli sme ani na obecný úrad. 
Zašli sme aj do nového zdravotného strediska, do obchodu Chovancových a 
Mokryša. Po ceste sme taktiež oslovili pána farára Paľka Heruda.

Vo všetkých týchto objektoch sa našli ľudia, ktorí radi prispeli. Ďakujeme, že sme 
sa mohli zúčastniť tejto krásnej akcie.“

Všetkým prispievateľom zo srdca ďakujeme, spoločne sme tento rok vyzbierali 
526,95 €.

Autor: Barbora Šteiningerová, 9. A trieda



Deň Zeme spojený s Výstavou retro 
predmetov
Každý rok 22. apríla si pripomíname Deň Zeme, výnimočný sviatok, ktorý nám 
pripomína dôležitosť ochrany životného prostredia. Na našej škole sme si ho 
pripomenuli 28. 4. tým, že žiaci sa rozdelili do skupín po triedach a zbierali odpadky 
v okolí ciest našej obce. Každá skupinka mala na pomoc pridelené pani učiteľky   
a kopu plastových vriec, ktoré sa čoskoro zaplnili odpadkami rôzneho druhu. 
Nachádzali sme špaky, plastové vrecká, obaly od potravín, no podarilo sa nám 
nájsť i vyhodené ponožky či rozbitú fľašu od šampanského. Počasie nám prialo, 
slniečko pražilo, a tak sme si v strede našej “záchrannej výpravy“ spravili malú 
prestávku. Po prestávke sme sa postupne všetky triedy vybrali na námestie, kde sa 
v informačnom centre nachádzala Retro výstava. 

 Táto výstava nám umožnila pozrieť sa, ako sa kedysi žilo, aké predmety používali 
naše staré a prastaré mamy a ponúkla nám jedinečný výlet do minulosti. Žiakom 
sa veľmi páčili staré žehličky na uhlie, ručné mixéry, písací stroj, staré knihy a 
fotografie, či školské pomôcky, ktoré nám boli dosť povedomé. Organizátori nám 
zároveň vyrozprávali príbehy zo svojho detstva a skorého života a vysvetlili nám, 
na čo sa aké predmety používali. Verím, že každý žiak, ktorý sa bol pozrieť na Retro 
výstavu si odniesol z nej hlavne úctu voči minulým generáciám a nádherný zážitok, 
na ktorý nezabudne.

Myslím si, že Deň Zeme každému pomohol ešte viac si vážiť našu planétu a 
pochopiť ako veľmi dôležité je, aby sme ju chránili. Zem máme len jednu a hádam 
všetci vieme, že zmena začína od nás, preto buďme jej priatelia a neničme si to, čo 
nám z prírody zostalo.

Autor: Timea Chalúpková, 9. A trieda, foto: S. 
Budošová, E. Joneková, I. Heltková
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Zápis do 1. ročníka
Vstup do školy je jednou z najvýznamnejších udalostí v živote dieťaťa. Ide o 
prechod dieťaťa z obdobia, počas ktorého sa hrajú, do obdobia v ktorom majú 
svoje povinnosti, získavajú vedomosti a objavujú niečo nové. Vstupnou bránou 
do tohto sveta je zápis do 1. ročníka. Aj napriek tomu, že vedeli, čo ich čaká na 
zápise, sa deti na tento deň veľmi tešili, bol to deň s veľkým D. V našej škole sa 
zápis detí uskutočnil dňa 24.04.2025.

Privítala ich pani riaditeľka, Mgr. Štefánia Chovancová a pani učiteľky: Mgr. 
Renáta Hoferová, Mgr. Katarína Piteková, Mgr. Ľuboslava Slučiaková, Mgr. Jana 
Romaniková a Bc. Kamila Kubjatková.

Budúci prváci ukázali, že sú veľmi šikovní. Vedeli geometrické tvary, poznali 
číslice, farby. Vedeli zarecitovať báseň, takí smelší zaspievali aj pieseň. Na záver 
boli odmenení malými darčekmi a odchádzali šťastní, že budú prváci.

Zápisu sa zúčastnilo 17 detí, z toho 15 chlapcov a 2 dievčatá, ktoré budú 
navštevovať prvú triedu v školskom roku 2025/2026. Pani učiteľka, ktorá ich bude 
učiť, sa veľmi teší na nových prváčikov.

Autor, foto: 
Bc. Kamila 
Kubjatková



Základná škola 
s materskou školou 

Vychylovka
Andersenova noc
Marec je mesiacom kníh, preto sa naši žiaci počas tohto mesiaca intenzívnejšie 
venovali aktivitám zameraných na čítanie a prácu s knihou, tvorenie a dramatizáciu 
prečítaných diel či iných aktivít, vhodne implementovaných do viacerých 
vyučovacích predmetov. Mesiac sme uzatvorili novou tradíciou – Andersenovou 
nocou - netradičnou nocou plnou príbehov medzi regálmi kníh.

Hneď v úvode večera všetkých privítal dánsky spisovateľ H. CH. Andersen (v 
prestrojení), ktorý prítomným porozprával o svojom živote a svojej tvorbe. Jeho 
rozprávky poznali všetci žiaci, takže sa s ľahkosťou zapájali do besedy s ním. 
Následne sa rozdelili do štyroch skupín a plnili rôzne úlohy podnecujúce rozvíjanie 
slovnej zásoby, fantázie, kreativity, invencie a orientáciu vo svete rozprávok. Po 
výdatnej večeri a tanečnej zábave sa uložili do „postelí“ a pozreli si rozprávku z 
Andersenovej tvorby. Na druhý deň 
boli všetci ocenení za ukážkovo 
zvládnuté úlohy a celkovú aktivitu 
počas večera a noci z 28. na 29. 
marca 2025. Žiaci odchádzali 
domov odnášajúc si nezabudnuteľný 
zážitok z tejto akcie. 

Vieme, že v dnešnej dobe majú 
knihy silných konkurentov v 

počítačových hrách, internete 
alebo v pasívnom pozeraní 
televízie. Preto veríme, že podobnými aktivitami a zážitkami prispejeme 
k pozitívnemu vzťahu k čítaniu, ku knižniciam a zmysluplnému tráveniu 

voľného času. 
Mgr. Katarína Kuricová



Základná škola Vychylovka | 43 

Exkurzia v Žilinskej univerzite 
v Žiline
V piatok 28. marca 2025 sa naši 
starší žiaci zúčastnili exkurzie v 
Žilinskej univerzite v Žiline. Navštívili  
Zážitkové centrum na popularizáciu 
vedy a techniky – Motio, ktoré bolo 
otvorené s podporou Nadácie Kia 
Slovakia. Zážitkové centrum poskytuje žiakom priestor na popularizáciu vedy a 
techniky a umožňuje získavanie technických zručností v niektorých technických 
oblastiach so zameraním na dopravu najmä u mladej generácie. Cieľom centra je 
vzbudiť, najmä u detí a mládeže, záujem o vedu a techniku, podporiť ich logické 
myslenie a porozumenie fungovania sveta okolo nás. V Motio realizujú popularizačné 
a inovatívne aktivity, ktoré sú založené na experimentálnom učení. V centre našli 
žiaci 38 interaktívnych exponátov, digitálnu techniku, aplikácie na tému pohybu 
a pohonu, robota, no aj interaktívnu triedu a obľúbenú virtuálnu realitu, dvíhanie 
automobilu, pokusy na optiku a mnoho ďalších. Ďalšou zastávkou bola katedra 
železničnej dopravy, v ktorej žiaci spoznali špecializované dopravné laboratóriom, 
ktoré je jediným zariadením svojho druhu na Slovensku. Dopravné laboratórium 
bolo vybudované v roku 1994. Je vybavené modelovým koľajiskom s celkovou 
dĺžkou koľají 100 m. Skutočné modelové koľajisko, v ktorom je umiestnených päť 
železničných staníc a všetky potrebné prvky, je zostavené do tvaru jednoduchého 
oválu 50 x 2,5 m. Modelová železnica je zhotovená v pomere ku skutočnosti 
1:87. Zariadenie laboratória umožňuje dokonale simulovať železničnú prevádzku 
a naučí študentov spôsob obsluhy jednotlivých typov staničných a traťových 
zabezpečovacích zariadení v prevádzke na tratiach ŽSR. Katedra vodnej dopravy 
predstavila žiakom vodnú dopravu na Slovensku. Vodná doprava je jeden z najviac 
ekologických dopravných odborov. Preprava nákladu vnútrozemskými plavidlami 
prekračuje niekoľkonásobne kapacitu cestných súprav či vlakových vozňov. 
Žiaci získali informácie o možnostiach štúdia, uplatnenia v praxi v oblasti lodnej 
dopravy a aj vynikajúcich platových podmienkach. Poslednou zastávkou bola 
katedra cestnej a mestskej dopravy, ktorá žiakov najviac zaujala, pretože mali 
možnosť štartovať autá, oboznámiť sa s motorom nákladného vozidla, zoznámiť 
sa s fungovaním motora auta.  Žiaci si prakticky overili akceleráciu vozidla pri 
vyšších rýchlostiach na rôznych prevodových stupňoch, čo je dôležitý poznatok 
pre predbiehací manéver počas jazdy s motorovými vozidlami. Oboznámili sa 
taktiež s konštrukciou nákladných vozidiel, získali informácie o možnostiach 
štúdia a oblastiach výskumnej činnosti na danej katedre. Počas exkurzie 
sa nám s veľkou pozornosťou a ochotou venoval  Ing. František Synák, 
PhD. Ďakujeme!

Mgr. Alena Kulasová



Kurz korčuľovania
V týždni od 17. do 21. 3. 2025 sa deti zo ZŠ 
Vychylovka zúčastnili kurzu korčuľovania 
v MM Aréne v Krásne nad Kysucou. 
Počas niekoľkých hodín počas týždňa sa 
pod vedením profesionálnych trénerov 
z malých škôlkarov postupne stávali 
šikovní korčuliari, ktorým sa pravidelným 
tréningom odburával strach z ľadovej 
plochy. Všetky deti dostali pri ukončení 
výcviku pamätný diplom. 

Exkurzia do miestnej knižnice
Pri príležitosti aktivity „Marec mesiac 
knihy“ sme sa koncom marca 
vybrali navštíviť knižnicu v Novej 
Bystrici. Deti privítal pán starosta a 
pracovníčka knižnice najprv deťom 
prečítala rozprávku a následne ich 
previedla priestormi knižnice, kde 
si vybrali a listovali v knihách podľa 
svojho literárneho záujmu, resp. 
s obľúbeným knižným hrdinom. 
Pri odchode dostali na pamiatku 
záložku a sladkú odmenu.

Zápis do 1. ročníka
Dňa 8. 4. 2025 sa konal Zápis detí do 1. ročníka, ktorý prebiehal v čase od 13:00 

do 16:00 hodiny. Budúci prváci prekročili brány školy a pozreli sa, kde budú 
tráviť najbližšie roky a na ktorom mieste sa budú ďalej vzdelávať. 
Počas zápisu sa zoznámili so svojimi budúcimi pedagógmi, ale aj s prie-
stormi školy. 

Predškoláci predviedli, ako spievajú, recitujú a s úlohami, 
ktoré im dali pani učiteľky si hravo poradili.
                        

Mgr. Lucia Cádrová
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Redakčná rada



V predchádzajúcom vydaní zaúradol 
novinársky škriatok a ako autorku 
detského okienka neuviedol Klárku, 
za čo sa jej veľmi ospravedlňujeme. 
Ďakujeme Ti, Klárka, za Tvoj neoce-
niteľný prínos pre Hlásnik. 



Ing. Klára Talapková



DEŇ ZEME
PRIPOMIENKA, ŽE PLANÉTA POTREBUJE

NAŠU POMOC
Každý rok 22. apríla si svet pripomína Deň Zeme – udalosť, ktorá nie je len

symbolickým dátumom v kalendári, ale aj výzvou na zamyslenie sa nad
stavom našej planéty. V časoch, keď čelíme klimatickým zmenám, úbytku
biodiverzity a znečisteniu životného prostredia, sa táto udalosť stáva ešte

naliehavejšou.
Deň Zeme vznikol v roku 1970 v USA ako reakcia na ekologické katastrofy a

rastúce povedomie verejnosti o dopadoch ľudskej činnosti na prírodu. Dnes sa
do neho zapájajú milióny ľudí na všetkých kontinentoch – od školákov, cez

aktivistov až po vlády a medzinárodné organizácie.
Planéta nie je nevyčerpateľná.

Príroda nám poskytuje všetko – vzduch, ktorý dýchame, vodu, ktorú pijeme, a
pôdu, z ktorej pochádza naša potrava. No čoraz častejšie vidíme, že tieto
zdroje sú ohrozené. Lesy miznú alarmujúcim tempom, oceány sa topia v

plastoch a extrémne výkyvy počasia spôsobujú škody na životoch aj majetku.
Nie je to len problém "niekde inde" – týka sa to aj Slovenska. Naše rieky čelili v
posledných rokoch znečisteniu, pribúdajú obdobia sucha, miznú opeľovače a

mestá zápasia so zhoršujúcou sa kvalitou ovzdušia.
Čo môžeme urobiť?

Deň Zeme nie je len o poukazovaní na problémy. Je to aj príležitosť ukázať, že
zmena je možná. Či už ide o triedenie odpadu, šetrenie energiou, výber

ekologickejšej dopravy, výsadbu stromov alebo podporu lokálnych farmárov –
každé malé gesto sa počíta.

Školy a samosprávy po celom Slovensku organizujú pri tejto príležitosti rôzne
aktivity: upratovanie parkov, prednášky o udržateľnosti, výsadbu zelene či
ekologické workshopy. Zapojenie sa do týchto podujatí je jednoduchý, no

účinný spôsob, ako prejaviť zodpovednosť voči budúcim generáciám.
Zmena začína od každého z nás

Deň Zeme nám pripomína, že ochrana prírody nie je len úlohou vedcov či
politikov – je to spoločná zodpovednosť každého jednotlivca. Preto si dnes,

ale aj každý iný deň, položme otázku: Čo môžem urobiť ja, aby bola naša
planéta zdravším a krajším miestom pre život?

Lebo planétu máme len jednu.
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posledných rokoch znečisteniu, pribúdajú obdobia sucha, miznú opeľovače a

mestá zápasia so zhoršujúcou sa kvalitou ovzdušia.
Čo môžeme urobiť?

Deň Zeme nie je len o poukazovaní na problémy. Je to aj príležitosť ukázať, že
zmena je možná. Či už ide o triedenie odpadu, šetrenie energiou, výber

ekologickejšej dopravy, výsadbu stromov alebo podporu lokálnych farmárov –
každé malé gesto sa počíta.

Školy a samosprávy po celom Slovensku organizujú pri tejto príležitosti rôzne
aktivity: upratovanie parkov, prednášky o udržateľnosti, výsadbu zelene či
ekologické workshopy. Zapojenie sa do týchto podujatí je jednoduchý, no

účinný spôsob, ako prejaviť zodpovednosť voči budúcim generáciám.
Zmena začína od každého z nás

Deň Zeme nám pripomína, že ochrana prírody nie je len úlohou vedcov či
politikov – je to spoločná zodpovednosť každého jednotlivca. Preto si dnes,

ale aj každý iný deň, položme otázku: Čo môžem urobiť ja, aby bola naša
planéta zdravším a krajším miestom pre život?

Lebo planétu máme len jednu.
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Šúlance 
a zemiakové guľky

Po zimnom období potrebujeme naštartovať náš metabolizmus a s výberom 
správnych potravín sa budete cítiť fit behom niekoľkých dní.

Aj keď dnes už máme dostatok ovocia a zeleniny počas celého roka, práve zimné 
obdobie nášmu telu moc neprospieva. Málo slnečného žiarenia, menej pohybu a 
tiež choroby.

Teraz prichádza obdobie, kedy je potrebné z tela vylúčiť nahromadené toxíny a 
podporiť tak látkovú výmenu v našom tele. Jedlá by mali byť ľahké, ale musia aj 
zasýtiť.

Keďže táto rubrika je hlavne o jedlách, spomeniem dve jedlá z mnohých, ktoré 
spĺňajú všetky predpoklady na jarné odľahčenie organizmu: zemiakové šúľance a 
zemiakové guľky s kyslou kapustou. Naše staré mamy vedeli, čo je dobré a s čím 
si nepokazíme trávenie. 

Na šúľance potrebujeme:

- varené zemiaky,
- hladkú a hrubú múku (voľakedy 

nebola polohrubá múka),
- soľ a roztopené maslo.

Zemiaky dáme uvariť, 
najemno ich postrúhame 



na „trelku“, pridáme hladkú a hrubú múku tak 1:1 a zamiesime na hladké cesto. Ak 
by hmota bola suchšia, prilejeme trošku letnej vody. Z cesta si nakrájame menšie 
dieliky a rukou ušúľame šúľance. Zaujímavosťou je, že na Veľký piatok sa robili 
dlhé, asi 8 cm šúľance, vraj aby boli klásky zbožia dlhé a pevné. Do hrnca dáme 
variť osolenú vodu a keď vrie, dávame do nej šúľance, mierne pomiešame. Kým 
sa uvaria, čo netrvá dlho, roztopíme si maslo. Hotové šúľance 
vyberieme, mierne opláchneme, dáme do väčšej misky a 
polejeme maslom, rodina si posadá okolo stola a všetci 
jedli spoločne z jednej misky.

Na zemiakové guľky potrebujeme:

- varené a surové zemiaky (povedzme 4 
varené, 4 surové),
- hladkú múku, soľ, korenie,
- jedno vajíčko,
- dve väčšie cibuľky,
- kyslú kapustu,
- maslo.

Zemiaky postrúhame najemno, pridáme vajíčko, 
soľ, korenie a hladkú múku podľa potreby. Na panvici 
orestujeme cibuľku do hneda a väčšiu časť pridáme do 
zemiakového cesta. Tvarujeme guľky, ktoré ešte pováľame 
v hladkej múke, aby držali spolu. Dáme zovrieť vodu, do ktorej 
vkladáme guľky a varíme, kým nebudú plávať hore. Medzitým si roztopíme maslo, 
na  ktorom dusíme kyslú kapustu asi 10 - 15 minút. Guľky po uvarení vyberieme, 

mierne opláchneme a dáme ich na pripravený tanier, kde už máme  kapustu a 
polejeme zvyšnou cibuľkou. Potom už len dochutíme soľou a korením.

Jedlá sú skromné, ale zdravé. Určite zasýtia a chutia 
veľmi dobre. Dobrú chuť.

Text: Mgr. Elena Jančulová 
Foto: internet
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INZERCIA

Klietky pre chov prepelíc, odchovne na kuriatka a prepelice, 
výstavné klietky, pasce na líšky, klietky pre králiky, mlynčeky 
na mäso, plničky klobás a jaterníc, domové čísla, doplnky do 
kuchyne, výhrevné deky, poštové schránky, akumulátorové 

sety, skrutkovače, píly, brúsky, elektrické a plynové 
ohrievače, rezače dlažby, kľúče a sady kľúčov, toolboxy, 

puzdrá, brašne a opasky, a iné ...
viac na www.123nakup.eu



Termíny uzávierok Novobystrického hlásnika sú: február do 23., apríl do 24., jún do 24., 
august do 25., október do 25., december do 25. Redakcia si vyhradzuje právo výberu, úpravy 
a krátenia príspevkov, nevyžiadané sa nevracajú.
Cenník inzercie je pre obyvateľov a firmy z Novej Bystrice:
• Riadková inzercia: 0,30 € – 0,40 € za riadok
• Plošná inzercia: 1,50 € – 5,00 €
Pre inzerentov mimo Novej Bystrice:
• Riadková inzercia: 0,60 € – 0,80 €
• Plošná inzercia: 2,00 € – 10,00 €
Bezplatná inzercia v sekcii „Predám, kúpim, vymením, darujem“ platí len pre darovanie. 
Inzeráty posielajte na nbhlasnik@gmail.com alebo doručte na Obecný úrad v Novej Bystrici.

Ďakujeme vám 
za vašu priazeň, 

milí čitatelia.


