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Spoloénym usilim ku krajsej a cistejSej Novej Bystrici a Vychylovke :)

Mali, velki, mladi i ti star$i. S rukavicami, vrecami, metlami, lopatami,
no hlavne s velkym odhodlanim aspon na chvilu zmenit svet k lepSiemu.
Svet, nasu planétu, miesto, kde zijeme. Re¢ je 0 Medzinarodnom Dni Zeme,
ktorému patri 22. april. Je to den, kedy si mame pripomentt, aka je ochrana
prirody a zivotného prostredia dolezita. Priroda nas obdartiva svojou krasou
a bohatstvom, my sa ju mame snazit ochranovat a neublizovat jej. Den Zeme
je spajany v mnohych obciach s velkym jarnym upratovanim.

Nebolo tomu inak ani v nasej obci, v Novej Bystrici. Upratovanie sme si roz-
delili na dve etapy. Pocas prvej etapy, dna 26.04. sa upratovania chopili cle-
novia Slovenského zviazu zahradkarov z Novej Bystrice, mladi hasi¢i z DHZ
Nova Bystrica a ¢lenovia Klubu turistov Nova Bystrica. Zahradkari vyupra-
tovali a zveladili namestie pred kostolom, hasici a turisti cyklotrasu.

V druhej etape, 30.04., sa ku skrasleniu obce pridali nasi Ziaci z oboch ma-
terskych a zakladnych $kol, pracovnici Obecného tradu a Obecného podni-
ku, chlapi z DHZ Vychylovka a ¢lenovia Jednoty dochodcov Nova Bystrica.
Najmensi si skraslili okolie svojich skdlok, kde vyzbierali vSetky odpadky,
ziaci postupne presli po celej obci a vy¢istili ju od necistot, pracovnici obce
vycistili okolie amfitedtra a pripravovali obcerstvenie pre vsetkych, ktori sa
zapojili do upratovania, chlapi z DHZ Vychylovka upratali popri rieke Bys-
trica od Skorvagy smerom nahor a ¢lenovia Jednoty doéchodcov vyuprato-
vali cintorin. Ako byva zvykom, po dobre odvedenej praci, si kazdy zasluzi
odmenu. Bolo tomu tak aj v¢era, kedy sa na chutnom gulasi, klobasach a
kofole pri amfiteatri stretli vSetci $kolaci, pani ucitelky, hasici a clenovia Jed-
noty dochodcov. Spolo¢nymi silami sme dokazali vyzbierat velké mnozstvo
odpadu, podarilo sa nam skraslit Novua Bystricu a Vychylovku, zomkli sme
sa a ukdzali, Ze nam nie je Jahostajny osud planéty a Ze aj my ju svojim prici-
nenim dokdzeme zmenit k lepsiemu.

V mene starostu obce, Ing. Jozefa Kurica, Vim vsetkym patri velké
@ﬂ‘]{‘U]@Wl !
-Lenka Bisahovd-



Zapisnica
zo zasadania Obecného zastupitelstva v Novej Bystrici konaného dna
7. marca 2024

Pritomni:
Starosta obce: Ing. Jozef Kuric

Clenovia OZ: Tubomir Griga
Stanislav Kova¢
Miroslav Masnica
Ing. Radovan Svitek, PhD.
Ing. Jan Steininger, PhD.
Rastislav Sutiak
Jana Huldkova
Mgr. Peter Ciernava
Jaroslav Kovac

Program:

1. Otvorenie zasadnutia obecného zastupitelstva.

2. Urcenie zapisovatela zapisnice, navrhovej komisie a overovatelov zapisni-
ce.

3. Sprava o plneni uzneseni.

4. Rozne.

5. Diskusia.

6. Schvalenie uznesenia.

7. Zaver.

Uznesenie ¢. 2/2024

A/OZ berie na vedomie:

1. Ziadost Rastislava Sutiaka, bytom Novd Bystrica - Vychylovka 761, 023 05
Nova Bystrica o obnovu krytu miestnej komunikacie v k.u. Nova Bystrica, na
parcelach KN-C 3508/3; KN-C 3528/1; KN-C 3508/2.

2. Ziadost Rafaela Slepiaka, bytom Novd Bystrica-Vychylovka 740, 023 05
Nova Bystrica o rekonstrukciu pristupovej cesty do osady Granatovia a pri-
pojenie rozhlasovej pripojky.

3. Spravu z kontroly ¢. 15/2023.

4. Spravu z kontroly ¢. 1/2024.

5. Spravu o kontrolnej ¢innosti HKO Nov4 Bystrica za rok 2023.

6. Ziadost Lubomira Grigu, Velky potok 779, 023 05 Nova Bystrica o digi-
talizaciu negativov (diapozitivov) a ich nasledne vyuzitie za icelom vystavy.



B/OZ schvaluje:

1. Névrhova komisia: Radovan Svitek, Miroslav Masnica, Jaroslav Kovac.

- Overovatelia zapisnice: Rastislav Sutiak, Stanislav Kovac.

- Zapisovatel: AnnaChovancova

- Navrhovu komisiu a overovatelov, poctom 9 hlasov za schvalenie z 9 pri-
tomnych poslancov.

- Program dnes$ného zastupitelstva, poctom 9 hlasov za schvalenie z 9 pri-
tomnych poslancov.

- Uznesenie OZ, poc¢tom hlasov 9 za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.
2. Rozpoctové opatrenie ¢. 1, poctom hlasov 9 za schvélenie z 9 pritomnych
poslancov.

3. Ziadost Jana Huléka, bytom Novd Bystrica 452, Novd Bystrica, o suhlasné
stanovisko s umiestnenim elektrického kabla uré¢eného pre novostavbu ro-
dinného domu do parciel vo vylu¢nom vlastnictve obce Nova Bystrica, v k..
Nova Bystrica, parcely KN-C 4993/2; KN-C 4995/1; KN-C12242/2, po¢tom
hlasov 9 za schviélenie z 9 pritomnych poslancov.

4. Dotaciu Unii nevidiacich aslabozrakych Slovenska, Hornd ulica 022 01
Cadca vo vyske 100 EUR, poétom hlasov 9 za schvélenie z 9 pritomnych
poslancov.

5. Dotaciu ZOSZ vcelarov Stara Bystrica vo vyske 200 EUR, po¢tom hlasov 9
za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.

6. Dotaciu Klubu turistov Nova Bystrica 1064, 023 05 Nova Bystrica vo vyske
800 EUR, poctom hlasov 9 za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.

7. Ziadost FS Dolinka Nova Bystrica 684, 023 05 Nova Bystrica vo vyske 855
EUR, poctom hlasov 9 za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.

8. Dotaciu Jednoty dochodcov Slovenska Nova Bystrica, v zastipeni Elena
Janc¢ulova (predseda), vo vyske 300 EUR, po¢tom hlasov 9 za schvalenie z 9
pritomnych poslancov.

9. Dotaciu ZO SZ Zahradkari Nova Bystrica 452, 023 05 Nova Bystrica vo
vyske 800 EUR, poctom hlasov 9 za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.
10. Dotaciu FS Bystrica zZNovej Bystrice vo vyske 2500 EUR, po¢tom hlasov
9 za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.

11. Dotéaciu TJ Slovan Nové Bystrica vo vyske 5500 EUR na rok 2024 pre
muzstva mladeze U15, U13, poctom hlasov 9 za schvélenie z 9 pritomnych
poslancov.

12. Plat starostu obce, zakladna mzda plus 20 % odmena, po¢tom hlasov 7 za
schvalenie, 1 hlas sa zdrzal, 1 hlas bol proti z 9 pritomnych poslancov.

13. Plat kontrolérky, zékladna mzda plus 5% odmena, poctom hlasov 7 za
schvalenie,1 hlas sa zdrzal, 1 hlas bol proti z 9 pritomnych poslancov.

C/OZ neschvaluje:

1. Ziadost Frantiska Sadibola, Nova Bystrica - Vychylovka 757, 023 05 Nova
Bystrica, o predaj pozemkov KN-C 12091; KN-C 12090; KN-C12088/2 v k.
u. Nova Bystrica, poc¢tom hlasov 2 za neschvélenie, 7 hlasov sa zdrzalo z 9

pritomnych poslancov.
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D/OZ poveruje:

1. Starostu obce obstaranim doplnku k tizemno planovacej dokumentacii
obce Nova Bystrica, po¢tom hlasov 9 za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.
2. Starostu obce o jednanie s majitefom parcely v k.i. Nova Bystrica, parcela
KN-C 1913/1 v stvislosti s vysporiadanim parcely nevyhnutnej na vstup do
hasicskej zbrojnice, supisné ¢islo 1083, 023 05 Nova Bystrica, po¢tom hlasov
9 za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.

3. Starostu obce vyrieSenim situacie problematického odvodnenia v k. u.
Nova Bystrica, severna cast parcely KN-C 9155 (lokalita u Petka), poctom
hlasov 9 za schvalenie z 9 pritomnych poslancov.

Ing. Jozef Kuric
starosta obce Nova Bystrica

Overovatelia: Stanislav Kova¢ a Rastislav Sutiak

Zapisovatelka: Anna Chovancova

Zapisnica
zo zasadania Obecného zastupitelstva v Novej Bystrici konaného dna
25. aprila 2024

Pritomni:

Starosta obce: Ing. Jozef Kuric

Clenovia OZ: Lubomir Griga
Stanislav Kovac
Miroslav Masnica

Ing. Radovan Svitek, PhD.
Ing. Jan Steininger, PhD.
Rastislav Sutiak

Mgr. Peter Ciernava
Jaroslav Kovac

Jana Huldkova



Program:

1. Otvorenie zasadnutia obecného zastupitelstva.

2. Urcenie zapisovatela zapisnice, navrhovej komisie a overovatelov zapisni-
ce.

3. Spréava o plneni uzneseni.

4. Uprava rozpoctu.

5. Rozne.

6. Diskusia.

7. Schvalenie uznesenia.

8. Zaver.

Uznesenie ¢ 3/2024

A/OZ berie na vedomie: 3

1. Ziadost HK Nova Bystrica, Ing. David Ciernava, Nova Bystrica 602, 023 05
Nova Bystrica, o finan¢ny prispevok vo vyske 5000 EUR.

2. Ziadost Rudolfa Chmur¢iaka, Radostka 023 04 Staré Bystrica, o pridelenie
najomného bytu.

3. Ziadost Jana Grigu, Novd Bystrica - Vychylovka 708, 023 05 Novd Bystri-
ca, o vecnu alebo penazna formu pomoci.

4. Ziadost Ladislava Kubin¢ana, Nova Bystrica 197, 023 05 Nov4 Bystrica, o
opravu obecnej pristupovej cesty v osade Chaliipkovia, ktord bola poskodena
pri oprave vodovodného potrubia a kanalizacie.

5. Ziadost Jany HanidZiarovej, Nové Bystrica 857, 023 05 Novd Bystrica, o
prenajatie Casti parcely CKN ¢. 8933/39 a 11240/3 vo vlastnictve obce Nova
Bystrica.

6Y21adost Anny Mydliarovej, Fojtskd 73/3, 712 00 Ostrava — Muglinov, o vy-
budovanie verejného vodovodu, vodovodnej pripojky a verejnej kanalizicie,
kanalizac¢nej pripojky k rodinnému domu ¢. 647 v osade Sobolovia.

7. Ziadost Pauliny HanidZiarovej, Nové Bystrica 649, 023 05 Nov4 Bystrica,
o vybudovanie verejného vodovodu, vodovodne; pr1p0]ky a verejnej kana-
lizdcie, kanaliza¢nej pripojky k rodinnému domu ¢. 649 v osade Sobolovia.
8. Ziadost Lenky Sad1bolove], Vychylovka 859, 023 05 Nova Bystrica — zas-
tupca ziadatelov, o spevnenie a odvodnenie pristupovej cesty k rodinnym
domom v casti Vychylovka - u Grigy ¢. sup. 149, 911, 715, novostavba zatial
bez stpisného &isla - stavebnici Lenka Sadibolova, Radoslav Griga.

9. Ziadost Miroslava Adamca, Nova Bystrica 969, 023 05 Nova Bystrica, o
prendjom casti parcely CKN ¢. p. 8933/1 vo vlastnictve obce.

10. Ziadost Stanislavy Cabadajovej, Oslobodenia 219, 013 05 Bela, okres Zi-
lina, o upravu cesty vo vlastnictve obce na parcelach CKN ¢&. p. 6975/2 a
6975/1.

B/OZ schvaluje:

1. Névrhové komisia: Radovan Svitek, Lubomir Griga, Jan Steininger.
- Overovatelia zapisnice: Jaroslav Kova¢, Miroslav Masnica.

- Zapisovatel: Anna Chovancova.



- Navrhova komisiu a overovatelov, po¢tom 6 hlasov za schvalenie z 6 pri-
tomnych poslancov.

- Program dnes$ného zastupitelstva, po¢tom 6 hlasov za schvalenie z 6 pri-
tomnych poslancov.

- Uznesenie OZ poctom hlasov 9 za schvélenie z 9 pritomnych poslancov.

2. Rozpoctové opatrenie ¢. 2/2024, poc¢tom hlasov 6 za schvalenie zo 6 pri-
tomnych poslancov.

3. Nového velitela, preventivara a ostatnych ¢lenov DHZO Nova Bystrica
podla navrhu dobrovolného hasi¢ského zboru obce Novéd Bystrica (podla
stanov DPD SR - piata hlava), po¢tom hlasov 8 za z 8 pritomnych poslancov.
4. Urcenie ceny predaja vyradenych knih z Obecnej kniznice vo vyske 0,50
Eur/ks, po¢tom hlasov 8 za schvalenie z 8 pritomnych poslancov.

5. Ziadost Vladimira Briiaka, bytom Nov4 Bystrica — Vychylovka 1247, 023
05 Novd Bystrica, o doplnenie verejn¢ho osvetlenia na miestnej komunikcii
(parcela KN-C ¢. 297) vo vlastnictve obce, po¢tom hlasov 8 za schvalenie z 8
pritomnych poslancov.

6. Ziadost Dariny Kolenovej, Nov4 Bystrica 957, 023 05 Nova Bystrlca,
sthlas s vybudovanim kanalizacnej pripojky k rodinnému domu ¢. 957 cez
pozemok CKN ¢. p. 6465/2 a polozenim kanaliza¢nej Sachty na pozemku ¢.
p. CKN 6465/2, poctom hlasov 8 za schvélenie z 8 pritomnych poslancov.

7. Ziadost Jozefa Mazura, Novd Bystrica 750, 023 05 Nova Bystrica, o sthlas
s vybudovanim kanaliza¢nej pripojky k rodinnému domu ¢. 750 cez parcely
EKN ¢. p. 11188/1 a EKN ¢. p. 11189/1 a polozenim kanaliza¢nej $achty na
pozemku EKN ¢. p. 11188/1, poc¢tom hlasov 8 za schvalenie z 8 pritomnych
poslancov.

8. Stuhlasné stanovisko k odpredaju casti parcely CKN ¢. p. 4663/1 vo vlast-
nictve obce, ziadatelka Olga Kuricova, Nova Bystrica 407, 023 05 Nova Bys-
trica, po¢tom hlasov 7 za schvélenie, 1 hlas sa zdrzal z 8 pritomnych poslan-
cov.

9. Stihlasné stanovisko k odpredaju casti parcely CKN ¢. p. 11240/3 vo vlast-
nictve obce, ziadatelka Mdria Poni$¢jakova, Nova Bystrica 59, 023 05 Nova
Bystrica, poctom hlasov 8 za schvélenie z 8 pritomnych poslancov.

10. Ziadost Pavla Sobola a Anténie Sobolovej, Nova Bystrica 892, 023 05
Nova Bystrica, o zriadenie vecného bremena na trase elektrického vedenia
NN, parcely CKN ¢. p. 8132/1; 8132/2 a 8132/3, poc¢tom hlasov 8 za schvale-
nie z 8 pritomnych poslancov.

11. Ziadost Kysuckej kniznice v Cadci o finanénu ucelovti dotdciu k 100. vy-
ro¢iu kniznice v Cadci - vydanie publikdcie obsahujtcej zdroven charakte-
ristiku obecnych a mestskych kniznic v metodickej posobnosti KK vo vyske
200 EUR, poctom hlasov 8 za schvalenie z 8 pritomnych poslancov.

12. Ziadost Zékladnej $koly s materskou $kolou Nové Bystrica 686, 023 05
Nova Bystrica o preklasifikovanie beznych vydavkoch na kapitdlové vydavky
vo vyske 3.499,78 EUR v ramci projektu ,,Chodni¢kom do prirody, po¢tom
hlasov 8 za schvalenie z 8 pritomnych poslancov.
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C/OZ neschvaluje: .

1. Ziadost Mariana Sadibola, Evy Sadibolovej, Nova Bystrica 75, 023 05 Nova
Bystrica, o odpredaj casti parcely EKN 11251/2, po¢tom hlasov 8 za neschva-
lenie z 8 pritomnych poslancov.

D/OZ poveruje:
1. Starostu obce o postupenie reklamacie cesty v osade Chalupkovia, realiza-
torovi daného projektu.

2. Starostu obce o vyriesenie problematiky/podmienok kratkodobého a
dlhodobého prendjmu obecného majetku (nehnutelného).

Ing. Jozef Kuric
starosta obce Nova Bystrica

Overovatelia: Miroslav Masnica a Jaroslav Kovac

Zapisovatelka: Anna Chovancova

I
O

Z MATRIKY
OBECNEHO URADU

V MESIACI MAREC SA
NARODILO 1 DIEVCATKO.
OPUSTIL NAS 1 OBCAN.

V MESIACI APRIL SA

NARODILO 1 DIEVEATKO.
OPUSTILA NAS 1 OBCIANKA.
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Ohen je dobry sluha ale zly pan

O tomto by, Zial, vedel rozprévat p. Stefan Brisuda, ktorému ohen
znicil strechu a podkrovie jeho rodinného domu. Mnohi z nds vieme, s
akou laskou a chutou do prace si svoj domcek zveladoval a kraslil. Na kaz-
dom mieste bolo vidno jeho Sikovné ruky. No stacila mald chvila a takmer
on prisiel... Nebyt rychleho zdsahu hasicskych zloziek z bystrickej doliny,
Cadce a Ziliny, mohol mat poziar omnoho fatalnejsie nasledky.

Vietko sa to stalo na Velkono¢nu nedelu, 31. marca 2024, kedy si vacsi-
na z nas uzivala sviatky.

Blizsie informacie podal p. Pavol Krizka z DHZO Stara Bystrica: "Jednotka
vyrazila o 13:47 na Ivecu Daily s posddkou 1+5 a Tatra 148 posddka 1+2. Na
miesto udalosti sme dorazili prvi a odrazu sme nasadili 1x D utocny prud
z Iveca Daily. Ndsledne prisla nasa Tatra 148 siicasne s Tatrou DHZO Novd
Bystrica. Po prichode na miesto udalosti sme zistili, Ze rodinny dom bol cely
zachvdteny poziarom. S poZiarom sme bojovali od 13:56 do 17:00, kedy sa ho
podarilo uhasit.”

Jednotky, ktoré zasahovali: HaZZ Cadca, HaZZ Zilina Brigada, DHZO Sta-
ra Bystrica, Nova Bystrica a Vychylovka s vyuzitim cca 10 ks techniky. Pri
poziari sa nastastie nikomu ni¢ nestalo.

Mozno mi date za pravdu, ak napiSem, Ze praca hasicov, v ktorej nasadzuju
svoje vlastné zivoty na zachranu inych, kde detailne premysleny plan zachra-
ny, ich rychlost, nezavéhanie, sila a odvaha robia toto povolanie nezastu-
pitelnym na celom svete. Sklaname sa pred Vami, pani hasici a aprimne
dakujeme!

Pri tejto nestastnej udalosti sa ukdzalo, ako sa nasi ob¢ania dokazu
zomknut a nezi$tne pomdct ako sa najlepsie da. Nezavahali ani chvilu a ute-
kali pomdhat. Niekto pracoval na likviddcii zhorenych casti, dalsi pokryli
zvysky strechy plachtou, aby uchranili pred dazdom to, ¢o neznicil ohen,
dalsi odc¢erpavali vodu zo zatopenych casti domu.

P. Brisuda vyjadril obrovska vdaku vSetkym, ktori mu pomadhali
zmiernit jeho nestastie. Obec okrem pomoci na mieste, zriadila transparent-
ny ucet na finan¢nu zbierku p. Brisudovi, kde mu mézeme prispiet fubovol-
nou ciastkou na to, aby sa jeho dom opit stal plne obyvanym a dokazali by
sme mu tak zmiernit jeho utrpenie, ktoré mu poziar spdsobil.

Za kazdy prispevok Vam v mene p. Brisudu uprimne, z celehé srdca
dakujeme.
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VEREJNA ZBIERKA PRE
PANA STEFANA BRISUDU

Obecny urad Nova Bystrica zriadil
transparentny ucet na pomoc po poziari
rodinného domu p. Stefana Brisudu, ktory sa
stal 31. 3. 2024.

V sekunde sa moze zivot ¢loveka zmenit,
prist takmer o vsetko.

Pomézme mu preto spoloéne zmiernit jehod
trapenie a prispejme 'ubovol'nou iasikot”
rekonstrukciu jeho rodinného domu. |

Zo srdca Vam d’'akujeme!

Pomoc po poziari Nova Bystrica
SK93 0900 0000 0052 1551 6445
Slovenska sporitel'na, a.s.

-Lenka Bisahovd-
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MAREC V OBECNEJ
KNIZNICI

%arec je mesiacom knih a vdaka projektu z EU sme tento rok prave
v marci otvorili novozrekonstruovanu kniznicu v nasej obci, a to 8. 3.
2024, na ktorej otvorenie prijala pozvanie aj riaditelka Kysuckej kniznice
v Cadci, Ing. Mgr. Katarina Borisova.

Kniznicu znovuotvoril po polro¢nej prestavke pan starosta, Ing.
Jozef Kuric. Toto otvorenie sme spojili aj s “Tyzdnom slovenskych kniz-
nic” a urobili besedu pre Ziakov ZS so sestrami Jancovymi (ilustratorka a
autorka komiksov) pod nazvom ,, Do sveta komiksov*

Postupne sme cely mesiac pozyvali ziakov, ale aj $kolkarov z
oboch nasich $kdl na navstevu nasej kniznice, kde sa dozvedeli o praci v
kniznici, jej historii a tym mensim sme precitali aj kratku rozpravku. Deti
odchadzali s novymi informaciami, ¢itatelskymi preukazmi, vypozi¢any-
mi knihami, ¢itatelskymi diplomami, ale aj so sladkou malickostou.

i
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Nasa kniZnica je otvo-
rend presne mesiac, ale

velmi sa teSime z tolkého OBECNA KNIZNICA fond

na podporu

zdujmu a ndvstevnosti.

NOVA BYSTRICA & umenia

A kto by mal zdujem a
chut, nasa kniZnica je pre

verejnost otvorend: Ndkup kniZni¢ného fondu
E t(;l;&l:l(())l; 539(;; %)g.g(), V roku 2023 a 2024 sme vdaka projektu ,,S dobrou

knihou kazdy defi nakdipili do kniZzni¢ného fondu nasej
kniZnice nové knihy v hodnote 3 353,07 eur.

Projekt podporil z verejnych zdrojov Fond na podporu

umenia” sumou 3 000,00 eur.

piatok: 10.00 - 14.00.

TESIME SA NA
KAZDEHO
Z VAS!

e

Autorka textu a fotografii: Mgr. Jana Slivkovd
13
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Vystava rucénych prac

17. marec, obdobie pred Velkou nocou, patril "Vystave ru¢nych
prac". Na vystave si navstevnici mohli pozriet vyrobky od vymyslu sve-
ta, napr. prutené kosiky, hackované hracky, kabelky, vysivané vyrobky,
malované obrazy, rdzne aranzmany, fotografie, kovové a drevené sochy,
keramiku, epoxidové vyrobky, ale mohli ochutnat aj vynikajtce véelie vy-
robky.

¢ Vystavovali hlavne obc¢ania z Novej Bystrice, ale par vystavova-
telov bolo aj zo Starej Bystrice ¢i Radostky. Navstevnici si mohli vystavené
predmety pozriet v tento krasny slnecny den od 09:00 do 16:00 hod. a
zahlasovat za 3 najkrajsie vyrobky. Navstevnici to veru mali tazké aj tento
rok. Srde¢ne dakujeme vSetkym vystavovatelom a navstevnikom.
Vystavu si prislo pozriet 310 navstevnikov.

Vyhodnotenie vystavy ru¢nych prac - prvych 10:
1. Dominika Céadrova (77 hlasov)
2. Maria Podolinska (53 hlasov)

3. Jan PiSoja (45 hlasov) Uz teraz sa
4. Iveta Srnickova (43 hlasov)

4. Juraj Jancula (43 hlasov) 1

5. Kristina Halvonikova (40 hlasov) testme na
6. Ivana Chovancova (39 hlasov) dalsiu

7. Peter Jantula (37 hlasov)

8. Michal Romanik (36 hlasov) vy' stavu!

8. Viera Kubatkova (36 hlasov)
9. Monika Romanikova (34 hlasov)
10. Ivona Ferancikova (29 hlasov)

Autorka textu a fotografie: Mgr. Jana Slivkova
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Amflteater Nova Bysfncu
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ROCKOVY PIATOK 21. 6. 2024 | LUDOVA SOBOTA 22. 6. 2024

od 19:30 hod. 13:00 - 15:30 hod. - SUTAZ V PILENI DREVA

MAD FREQUENCY v et Nova Bysica)

16:00 hod. VYHODNOTENIE SUTAZE

17:30 — 22:30 hod. .FOLKLORNE POPOLUDNIE"

AMFITEATER NOVA BYSTRICA: VANESKA HALVONIKOVA #f

JI DAVID FEDOR Jf NATALIA BANICIAROVA if DETSK! HELIGONKARL
TANECNICT A SFEVACI 20 Z5 S MS NOVA BYSTRICA Jf DETSKA LH
POTOCIARI /f FS RADOSTAN I BYSTRICKA KASKA Jf LH STAREIS! #f
/I SURCDENCI HALVONTHOVCE Jf LUDOVA MUZICHA Z BYSTRIC /f
HTH TOMCALOVCT Jf 255 DOLINKA i LH KOVACONVCT i

1 LH POTOCIARE #f FS BYSTRICA Z NOVE) BYSTRICE Jf

I SKUS BRATOV BANASOVCOV M FS ROZSUTEC I

22:30 ZAPAL JANSKEHO OHN
DJ MIKKO zAmv'rca ot:oubﬁmud.sw DJ MIKKO e
HODOVA NEDELA 23. 6. 2024

11:00 hod. SLAVNOSTNA HODOVA SVATA OMSA v Kostole Svatého Jana Krstitela
13:00 hod. HASICSKA OKRSKOVA SUTAZ O POHAR STAROSTU OBCE

VSTUPNE: » PIATOK - AKCIA - v predpredaji 4+1 zadarmo // » SOBOTA
12 € predpredaj, 15 € na mieste // Predpredaj vstupeniek: ﬂ - vstup zdarma
Predaj: Dom kultury Nova Bystrica // Turistické centrum POD ORLOJOM Stara Bystrica |

CAKAJU VAS DETSKE ATRAKCIE, OBCERSTVENIE, STANKOVY PREDAJ A INE.

MEDIALNI rb g 7 | INFO:
PARTNERE: - y i 3 e www.novabystrica.sk

KYSUGE. e 3 o~ 041/439 72 21




Kysucké hlasy boli noviny vydavané v Cadci od roku 1927 aZ do ':;.'
1933. Za ich produkciou stél pravnik doktor Jozef Hranec. Zname boli
predovsetkym vdaka ich protialkoholickému taZeniu, ktoré aj v tych g
dobach pokladali za najvacsi problém Kysuc. Okrem sprav z mesta sa v|
nich objavuju aj informacie z rozli¢nych casti Kysuc. Tie maju vsak
vacsinou charakter popisu kriminalnych pripadov, ktoré sa v nich stali

 Hned'v prvom Cisle z roku 1927 sa objavuje aj Nova Bystrica -
| Vychylovka, kde sa Gidajne jedného dia zo zéletov pred svitanim vracal |
' J. Lukac. Po ceste zbadal na dvore obchodnika Jozefa Pavelka nejaké — #
svetlo, tak chcel zistit, ¢o to tam svieti. Ked cez plot nazrel do dvora, tak
. po nom vystrelil revolverom gazda Pavelek, mysliac si, Ze ho idu Ra
vykradnut. Postreleny Lukac presSiel asi 200 krokov a s velkou stratou

- | horychlo zaviezli k lekarovi. Noviny dalej udavaju, Ze 6. septembra
~ J toho istého roka sa v kréme FrantiSka Sluciaka strhla velkd bitka medzi * ° “F
| tam oslavujucimi svadob&anmi a okoloidtcimi pocestnymi. } '
by

tch g

Na Vianoce roku 1930 vtrhol na polno¢nd oms3u do kostola v Novej
Bystrici opity Martin B. s kamaratmi. Pocas toho, ako ludia v kostole
spievali pobozné vianocné piesne, tak opita skupina zacala spievat

- svoje krémové. Jeden z pritomnych veriacich vylepil najukricanejSiemu
Martinovi B. taku facku, Zze musel vzapati okamZzite pred nim aj jeho
skupinou utekat. Ti sa ho vybrali nahanat, tak aspon kostol opustili.
Rano sa im vraj celd dedina smiala a posmesne im [udia spievali:
.Povedzte nam pastierovia, ¢o ste videli, tam, kde ste to o polnoci |

i L

ir:_{m i

Predniska Cerveného
Kriia pred Stitnou
I'udovou &kolou v No-
vej Bystrici—Vychy-
lovke 29. sept. 1930.
(Foto: G. Vliasik.)




ktoré v kréme prepil. V Starej Bystrici sa 12. jula 1931 odohrala
. slavnost, kde Starobystricky hasicsky zbor dostal novu zastavu s
heslom ,Miluj blizneho svojeho, jako seba samého!” Okrem toho tam
boli vyznamenani zasluzili clenovia zboru V. Pastyrik a V. Pastva zo
. Starej Bystrice. Slavnosti zakoncenej veselicou, na ktorej hrala hasi¢sk
hudba z NesluSe, sa zucastnilo mnoho hasi¢skych zborov z celych
Kysuc, teda bezpochyby aj hasici zo susednej Novej Bystrice. Koncom
jula 1931 vyhorel v Novej Bystrici gazda Jozef Kolenciak, ¢o davali za
| pricinu ohnu z rusna Zeleznicky veducej Bystrickou dolinou, respektive
| uvazovali aj nad umyselnym podpalenim. Na konci augusta 1931 doSlo.
v Novej Bystrici k neStastnej udalosti, kedy sa Jozef K., Zijuci s rodinou “*"i
i vo Vychylovke, pohadal so svojou Zenou. Chcel ju bit, Comu sa snaZzili 'x‘.f:“
/| zabranit jeho synovia Florian a Vaclav. Ked sa otec pustil do Floridana, oy«
. vybehol Vaclav na povalu, kde mal schovany revolver. Priiel dole za¢al """
. zneho strielat do vzduchu, chtiac otca odstrasit. Ten sa v3ak nezlakol a ffm"
naopak zautocil na Vaclava. On, v snahe zabranit mu v utoku, vystrelil, .11
pricom postrelil nielen otca, ale i svojho brata Floriana. Vaclava tak :
" zatkli policajti a odovzdali ho do ruk stdu. Na prelome septembra a
oktobra toho istého roka sa v susednej Riec¢nici odohrala svadba, na
ktoru zavitali aj mladenci z Novej Bystrice. KedZe medzi tymito
dedinami vladla odveka rivalita, netrvalo dlho, kym sa strhla bitka, pri
ktorej Jan B. z Novej Bystrice zranil Jozefa K. z RieCnice tak neStastne,
' az mu spoésobil frakturu lebky. Novobystri¢an tak skoncil v rukach
~ policie a nakoniec vo vézen.

| Usek novej cesty v hystrickej doline.
Vedie cez Novii Bystricu.

(Snimok Csl. Cerveného Krila = 30,
|




. %;;: pritaZit az hrozbou trestu smrti.

Skorvagu. Privolani hasici stihli zachranit len spodnu ¢ast objektu,
ktory vyhorel aj s tam sa nachadzajucim tovarom. V obdobi prvej
republiky bola praca hajnika velmi nebezpecnou, kedZe s pomerne
lahkym pristupom k strelnym zbraniam, kadekto zatuZil po divine,
ktora par desatroci predtym patrila vyhradne zemepanom a Slachte.
Po lesoch sa tak pohybovalo mnoZzstvo ozbrojenych pytliakov, ktori v
pripade stretu s hajnikom nevahali ,svoju Cest” a slobodu chranit
strelbou ostrymi nabojmi. Tak sa stalo aj v oktobri 1932, kedy dvaja
nemenovani pytliaci z Novej Bystrice velmi vazne postrelili hajnika
Jozefa Nemca, ktorého tazko raneného s prestrelenym bruchom
museli urgentne previest do nemocnice v Martine. K dalSiemu utoku
na hajnika doslo v tom istom case priamo v Novej Bystrici, kde
hajneho niekdajSich panskych lesov K. Rampacha velmi dobil

rozhnevany Jozef K., ktorému v horSom skutku zabranil len rychlo - if;“'.'
zasahujuci tam pritomny Stefan G. z obce. K dal3ej prestrelke doslo ...
niekolko dni potom zaciatkom novembra 1932, kedy v pohrani¢nych i%.:\-mi

lesoch pytliacil isty Jan P. z Ricierky Gornej, pricom ho nacapal hajny ja

¥
vatch

Lechmann z Vychylovky. Pytliak idajne zo vzdialenosti 8 krokov na
hajneho vystrelil, avSak netrafil a dal sa na utek. Strelbu v zapati
opatoval aj Lechmann, ale aj ked vystrelil 4krat, tiez netrafil. Pytliaka
v3ak spoznal a nahlasil ho polskej policii, ktora ho onedlho zatkla.
K neStastnej strelbe doslo zaciatkom jari nasledujuceho roka 1933

v susednej Starej Bystrici, kde sa na svadbe strhla bitka. Ta sa
preniesla zo svadobnej saly vonku, kde sa zacalo strielat, pricom bola
do hrudnika smrtelne trafena tam pritomna Anténia Krchova

' Habesnikova. Strelcovi Simonovi K. navyse pritaZilo, Ze Udajne
~ niekolko okamihov pred bitkou sa pri pulte na hostine zastréjal
piStolou, Ze niekoho v ten vecCer zamorduje. To mu na sude malo

Autor: PhDr. Marian Liscak, PhD.
Kysucké muzeum
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VYCHYLOVSKA

p omaly, ale isto sa stava tradi-
ciou, Ze prva julova sobota patri
v Muzeu kysuckej dediny v No-
vej Bystrici - Vychylovke Sportu.
Uz po tretikrét sa tu uskutoc¢nia
6. jula bezecké preteky Vychy-
lovska osmicka. .

Ide o zavod s hlavnou |
disciplinou ¢iasto¢ne na nespev-
nenom a ciasto¢ne asfaltovom
povrchu lesnej cesty o dlzke
8,6 km s prevySenim 230 met-
rov. Okrem spomenutej hlavnej
discipliny budu pripravené i trate
pre mladsich Ziakov v dlzke 1 km,
starsich Ziakov, ktori si zabehnii 2
km, no pobezia i najmensi v Dets-
kom slnieckovom behu na 400
metrov.

Toto 1;;odujatie si v ull()li/_
nulych dvoch roc¢nikoch ziskalo
velku oblubu medzi bezeckou ve-
rejnostou a organizétori ich hod-
notili ako uspesné. Necudo, ved sa
tu v malebnej doline s u¢upenymi
drevenymi ,chalupkami® snubi
$port s histo-

A & -
e e

O ey 8 : .‘?‘;4"[5,:‘&*,;‘.._
P L e TP e b A s

riou. Je to unikatne spojenie, aké
nikde inde nenajdete.

Ako uz bolo spomenu-

té, Vychylovskd osmicka si pocas
uplynulych dvoch rokov dokaza-
la ziskat srdcia fanusikov behu.
V premiérovom roc¢niku to bolo
uctyhodnych 165 pretekarov, v
druhom uz sa pocet zastavil na
pocte 187.
Uz tradi¢ne je pre ucastnikov
pripraveny bohaty program. Na
»Sportovu notu” zahraju, alebo
s k 6 r zaskacu experti na $vi-
hadla zo skupiny Svi-
hej z Ceskej reEubli-
ky, ktori urobia kratke
freestyle vystipenie
na hudbu, workshop
. s ukdzkami skakania
cez Svihadlo, rozne
triky a zdujemcovia
si od nich budi moct
zakupit profi-svihad-
la. Deti sa budd moct
vySantit na nafuko-
vacom hrade a ,,po-
mlsat® na cukrovej
vate.



OSMICKA

Utastnikov podu-
jatim prevedu skuseni a
vtipni moderatori a mozno
v ramci programu pribud-
ne eSte dalSie prekvapenie.
V cene Startovného ma ka-
zdy ucastnik i prehliadku
skanzenu Mizea kysuckej
dediny so vstupom do ob-
jektov Iudovej architektu-
ry, ale i moznost vzhliad-
nutia velmi uspesnej vys-
tavy Ornament, ktora uz
bola prezentovana vo via-
cerych muzeach na Slovensku.
Kazdy bezec obdrzi pred $tartom atraktivny startovaci balicek a v cieli
ucastnicku medailu. Samozrejmostou je obcerstvenie - obed a ndpoj

(kofola alebo pivo), ako i obcerstvovacie stanoviste na obratke hlavneho
behu.

A Co ceny pre vitazov? Absolutni vitazi medzi muzmi i zenami
dostanu okrem finan¢nych a vecnych cien i ru¢ne malovany Sindel od
riaditelky Kysuckého muzea a pohar od starostu obce Nova Bystrica.
Prvi traja v jednotlivych kategdriach hlavného behu dostanu darceky od
keramikarky Barbory Gu-
rovej, ktoré budu vyrobené
Specidlne pre toto poduja-
tie a financné i vecné ceny.
Mladsi, starsi ziaci a juni-
ori si odnesu vecné ceny a
sladky balicek.

Na zaver bude uz tradi¢ne
tombola, do ktorej budu
zaradeni vsetci preteka-
ri a tak aj ti, ktori sa neu-
miestnia na prvych troch
prieckach, dostant $ancu
odniest si z podujatia cenu.
Registracia na preteky je
mozna vylucne online na
www.vysledkovyservis.
sk, Startovné sa da uhradit
latbou kartou alebo ban-
ovym prevodom.

Autor: Mdrio Janik, Kysucké miuizeum
Foto: Archiv Vychylovskej osmicky a Svihej
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Ram 5cied, 7 aktivme aj naprick prebdibam.

Mesiac marec a april sme plne
vyuzili na nase aktivity. Stvrtého
aprila sme si na clenskej schodzi
pripomenuli bliZiaci sa Den Zien.
Nasi chlapi sa vyznamenali. Kazda
zena dostala pekny kvietok a po-
chutili sme si na vybornej fazulovi-
ci. Aj nade jubilantky nas pohostili
chutnymi kola¢ikmi.

@esiateho aprila sme spolo¢ne
navstivili trhy v Jablonke a po na-
ro¢nom chodeni a zhanani, ¢o kto
potreboval, sme sa zrelaxovali v
termalnom kupalisku Chocholov-
ské termy. Atmosféra vyborna a
kupanie v teplej termalnej vode je
blahodarné pre nase zdravie. Toto
je to, ¢o ndm, teda tym skor na-
rodenym, velmi vyhovuje.

23. april - kazdy rok pravidelne
nav$tevujeme niektoré divadelné
predstavenie v ramci Paldrikovej
Rakovej. Aj tento
rok sme nasu tra-
diciu  neporusili
a zucastnili sme
sa na otvdracom
ceremonidli tejto ¥
sutaznej prehliad-
ky v Cadci. Divad- @
lo Tri sestry vo
vlanajSom ro¢ni-
ku ziskalo prvé
miesto. A prave
toto divadlo sme si
pozreli. I$lo o za-
ujimavé stvarnenie
tohto diela z pera
ruského spisova-
tela Leva Nikola-
jevica Tolstého, v
ktorom sa odvija

zZivot troch sestier, ktoré predstavu-
ju tri rozne generacie. Amatérske
herecky boli vyborné. Divadlo je
to, ¢o nas zaujima a preto budeme
aj nadalej pokracovat v navstevach
takychto podujati.




25. april - valsinu nasich ¢lenov,
kedZe mame doma zahradky, oslo-
vil navrh navstivit vystavu Fluéru
Olomouc. Niektori sa pripojili aj k
zahradkdrom, ktori boli na flére v
Trencine a potom isli s nami do Olo-
mouca. Pocasie celkom vyslo a vys-
tava spojena s predajom bola tzas-
na. Mohli sme si kupit od znamych
kvetov a sadenic az po tie, ktoré sme
videli prvykrat. V zastreSenych pavi-
lénoch boli nddherné aranzmany z
rezanych kvetov, dokonca sme si poz-
reli aj stutaz v tejto discipline. Aj pa-
vilén so subtropickymi a tropickymi
rastlinami bol uzasny. Clovek sa citil
ako na navsteve vzdialenych krajin.
Ak by sme si to chceli celé prezriet,
museli by sme byt na vystave cely
den. Kedze sme chceli navstivit nad-
herny chram v obci Svaty Kopecek,
tak sme si na fluéru vyhradili tri a
pol hodi-
ny a po-
kracovali |
sme  da-
lej.  Rych-
lo sme sa
obcerstvili
a uz sme
sa tesili na |
nddheru,
ktora nds
¢akala. V
tomto pri-
pade  sa %
jasne po- |

tvrdilo,
ze clovek
nie je len
Zivy  pot-
ravou, ale f§
aj krasou,

ktora naplha jeho dusu. Bazilika
Navstiveni Panny Marie je baroko-

vy kostol, ktory je aj s celym area-
lom ndrodnou kulturnou pamiat-
kou Ceskej republiky. Vyzdoba je
nadherna. Fresky, sochy, obrazy,
vitrdze, nddherny oltdr a vyzdobe-
né stropy. Tazko to opisat, lepsie raz
vidiet ako stokrat pocut. Aredl je
spristupneny pre verejnost a aj my
sme mali to Stastie, Ze nam umoznili
prezriet si nielen baziliku, ale aj cely
priestor okolo baziliky, ktory nie je
maly a volakedy sluzil ako putnické
miesto. Baziliku sme vyuzili aj na
kratku modlitbu a potom plni doj-
mov sme sa vybrali na cestu domov.
Postupne na nas dolahla tinava ako z
flory, tak aj z navstevy baziliky. Pre-
zili sme nadherny den plny novych
zazitkov v spolocnosti svojich pria-
telov.

V< teraz sa tesSime na dalsi vj[et,
Rtory si vyberieme a zorganizujeme.

Autorka textu a fotografii:
Mgr. Elena Janculovd
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Cinnosti SZ-SZZ Nova Bystrica 2024

Z0-SZZ Nova Bystrica pripravila pre svojich ¢lenov ochutnavku 20-tich
zimnych odrod jablk vypestovanych v Novej Bystrici. Jej ucelom bolo vy-
brat si chutovo vhodnu odrodu, ktort je mozné dopestovat v nasich pod-
mienkach a uskladnit dlhé mesiace.

Ochutnavky sa zucastnili aj priatelia ZO-SZZ Rudina, s ktorymi sme si
spolu posedeli pri vybornej kapustnici pripravovanej nasimi ¢lenmi.

Pri ochutnavke boli hodnotené:
1. Chut

2. Tvar a vzhlad plodov

3. Konzistencia duZiny

4. Stavnatost duziny

5. Charakter supky

6. Chut podla celkového dojmu
7. Chut podla sladkosti a kyslosti

Na prvych 5-tich miestach sa umiestnili odrody:
1. Bohémia, 2. Bohémia Gold, 3. Rubin, 4. Spartan, 5. Angold.

22.2.2024 »otaroves-
kého kostu“

:HIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl—
=9. 3. 2024 sa uskuto¢nila Vyrocna clenska schodza zahradkarov =

=Z70-SZZ Nové Bystrica, na ktorej bola zhodnotena ¢innost za rok =
2023.

Tento rok bol pre nasich zahradkarov uspe$ny. Zucastnili sa jej =
aj druzobné organizicie z Rakovej, Staskova a Rudiny. Za obec Nova =

PhD., ktory nam podakoval za pracu, ktoru Vykonavame v prospech
obce. Za aktivnu pracu v nasej organizacii boli oceneni ¢lenovia -

= Katka Vanovcova, Helena Fedorova, Eva Pridavkova, Albin Petrek, =
= Em111a Fulierova, Stefania Talapkova, Maria Sadibolova,
= Varsavova a Zuzka Kubikova.

=Nezabudli sme ani na nasich jubilantov, ktori v tomto roku oslévia svoje=
=okruhliny.

=St to: 50 rokov - Katka Vanovcova
50 rokov - Anna Ciernavova
60 rokov - Helena Ciernavova

70 rokov - Maria Sadibolova.
Ty
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=Ocenenie ,,Najlepsi zahradkar za rok 2023 ziskali Emilia C
=kovi a Jan Hulak.
=Velk4 vdaka  patri vSetkym zdhradkdrom, ktori sa podielaju na skraslovam—
=nasej obce, ¢i uz pri udrzbe ndmesti, alebo okolia svojich obydh Usilovne=
=pracuju vo svojich zahradach a prinasaju nové druhy, odrody ¢i kultlvary—
=ovocnych stromov, krikov, kvetov a rastlin.
:|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||rr
24. 3. 2024 sa nasi zahradkari zacastnili predjarného a vychovného rezu ovoc-
nych stromov. Odbornu ukézku viedol lektor z Ceskej republiky pdn Jén Ur-
bének zo Zidlochovic. Bola realizovana prostrednictvom priamej ukazky na
ovocnych stromoch. Nasi ¢lenovia sa dozvedeli vela dobrych, zaujimavych a
hlavne uzito¢nych informacii o reze a starostlivosti.

11. 4. 2024 sa nasi ¢lenovia zacastnili 28. rocnika veltrhu zahradkarov na le-
tisku v Trencine. Sucastou bol aj novo vytvoreny areal ,,Eduarda Jakubeka®,
v ktorom boli prezentované praktické ukazky osetrovania ovocnych drevin
v podani poprednych slovenskych odbornikov, ako pan prof. Ivan Hricov-
sky a Ing. Eduard Jakubek. Zucastnili sa jej aj protagonisti popularnej TV
relacie ,Nova zdhrada® M. Curda a F. Las$ak. V tomto areali prebehol krst
knihy prof. I. Hricovského a M. Komzikas ndzvom ,,Pomolégia: Odrody 21.
storocia® Sucastou vystavy bola aj expozicia Slovenského zvazu zahradkdrov
a zdruzenia Ludového Remesla. Pocasie nam prialo, a tak sme si okrem cen-
nych informdcii z prednasok a ukazok, mohli vybrat zo $irokej ponuky letni-
ciek, trvaliek, drevin, vcelarskych a zdhradnickych potrieb. Cely veltrh spre-
vadzali r6zne remesld a dychova hudba. Uz teraz sa teSime na dalsi ro¢nik.

Autorka textu a fotografii:
Jana Huldkovad
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Svetovy dent obezity — vytvarna sutaz

u

»Ovocie a zelenina ako
superhrdina!“




Beseda o kRomikse a workshop

2ﬁa 8. marca

2024 sa piataci
zGcastnili  velmi
zaujimavej bese-
dy a workshopu o
komikse v kultar-
nom dome.
Zuzana a Ivana
Jancové z Ochod- &
nice ukazali svo-
ju tvorbu pros-
trednictvom pre-
zentacie a kratke-
ho workshopu, v

ktorom si mohli ziaci vyskusat vy-
tvorit svoj vlastny komiks. Zuzana
Jancova je ilustratorka a Ivana Janco-
va je spisovatelka komiksov. Spolo¢-
ne vytvaraju komiksové pribehy aj s
ur¢itym posolstvom na rdézne témy
od roku 2018. Dotykaju sa ekolo-
gickej, spolocenskej, Sportovej alebo
vzdelavacej tematiky, no nebrania sa
ani zombie tematiky, ¢i superhrdin-
skym pribehom. Dokonca zaujima-
vym spOsobom spractivaju aj menej
zname klasické rozpravky, napriklad
od Pavla Dobsinského.

Nasi piataci boli nad$eni. V
skupinkach, ale aj jednotlivo, povy-
myslali naozaj vsakovaké pribehy
na pripravené storyboardové papie-
re. Boli to pribehy zo Zivota, ale aj
strasidelné, priam hororové. Potom
ich pekne pred vsetkymi predstavili.
Niektori stihli dost vela, sestry Jan-
¢ové boli z niektorych velmi milo
prekvapené a zaujimali sa detailne o
ich napady. Kazdy ziak dostal peknu
nalepku.

V zavere sa autorky pytali sutazné
otazky, ktoré mali ukdzat, ako_po-
zorne pocuvali ich prednasku. Ziaci
obstali velmi dobre, niektori vyhrali
ich komiksové ¢asopisy.
A to nebolo vsetko. Ziaci mali pri-
lezitost navstivit vynovenu obecnu
kniZnicu, ktora sa im velmi pécila a
kazdy ziak si pozical nejaku knihu.
Od p. Slivkovej dostali dzusy
a cukriky.
Z takejto akcie sme odchdadzali po-
teSeni a myslim, Ze niektori Ziaci aj
motivovani vytvarat vlastné komik-
sové pribehy a tiez dostali chut ¢itat
knihy a navstevovat kniZnicu pravi-
delne.
Na moju otazku, aké maju
dojmy, Ziaci odpovedali kladne a s
radostou: ,,Bolo to super!
,Velmi sa mi to pacilo!,
»Obdivujem na nich to, Ze sa za tak
kratky cas tak perfektne vypracova-
1i!*

Autor, foto: Mgr. Jana Chovancovd
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GEOGRAFICKA OLYMPIADA

Dra 12.03.2023 sa uskutocnilo okresné kolo Geografickej olympiady v
kategorlach E, E G, ktoré prebiehalo v Dome kulttry v Cadci. M4 podporlt
roz$irovanie geografickych vedomosti ziakov, ich praktickych zruc¢nosti v
topografii, v zdujmovej ¢innosti pri poznavani a ochrane miestnej krajiny.
Predovsetkym vedie ziakov ku komplexnému chépaniu vztahu prirody a
spolo¢nosti, a tym teda vytvara vyvazeny a zodpovedny vztah k Zivotné-
mu prostrediu, k jeho ochrane a tvorbe. Zabezpecuje aj rozvijanie envi-
ronmentalneho myslenia a zaroven humanizuje vztah ¢loveka k prirode a
krajine. Vedie ziakov k pochopeniu sveta ako multikultirneho priestoru,
k akceptovaniu zvykov, tradicii a spésobu Zivota obyvatelov inych krajin
sveta. Skolu reprezentovali:

. Ziaci IX. ro¢nika - Sandra Slivkova, Vanesa Kliestikova, Juraj Su-
tiak.

. Ziaci VIL. ro¢nika - Ema Podhorska, Matej Sadibol.

. Ziaci V. ro¢nika - Patrik Khol, Martin Sobol.

Do krajského kola postupili ziaci VII. roénika: Ema Podhorska a Matej Sa-
dibol.
Za reprezentaciu nasej $koly im dakujeme a postupujucim ziakom gratu-
lujeme. 5

Autor: Mgr. Julia Ciernavova

SOCIOKLIMA

]D na 12. marca 2024 mali Ziaci 6. - 8. ro¢nika mozZnost zhodnotit vlast-
ny postoj k sebe a k spoluz1akom prostrednictvom online programu SO-
CIOKLIMA. Vystupom je podrobna diagnostika celej triedy. Cielom je,
aby Ziaci na zaklade zisteni mali priatelské vztahy a vytvarali navzajom
¢o najoptimalnejsie prostredie pre ich rozvoj. Lebo nic nie je lepsie, ako
poznat sam seba a okolie, v ktorom sa nachadzam. A ak si vypocitame,
kolko hodin sme v $kole, nie je na $kodu veci sa zamysliet nad spravanim,
ktoré mame voci sebe navzajom.

Autor, foto: Mgr. Slavomira Budosovd
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KRAJSKE KOLO BIOLOGICKE]J OLYMPIADY V MARTINE

Dna 18. 3. 2024 sa v priestoroch Gymnazia Jozefa Lettricha v Mar-
tine konalo krajské kolo biologickej olympiady. Stitaze sa ztcastnila Elis-
ka Drziakova, ziacka VIIIL. A trledy, ktora postapila na zdklade 2. miesta
okresného kola v Cadci a skoncila uspesne na 10. mieste.

Sutaz sa skladala z dvoch casti: teoretickej a praktickej. Sutaziaci
boli rozdeleni do 2 skupin s poctom 10 a 9. V praktickej casti, ktora trvala
75 minut, preparovali svrcka. Ich tlohou bolo oddelit zadnu koncatinu a
ustne organy a pozorovat ich lupou a pod mikroskopom. Vysledok sku-
mania zakreslili, popisali a odpovedali na prislusné otazky.

Teoreticka cast sa skladala z otazok vSeobecného charakteru s moznos-
tou kruzkovania, doplnovania, zatriedovania. Stcastou bola aj aplikacna
Cast, v ktorej sutaziaci pracovali s textami, grafmi a tabulkami.

Do Martina sme sa dostali autom, vlakom a nasledne MHD z
Vrutok. Spiatoc¢na cesta bola vlakom z Martina a autom z Krdsna nad
Kysucou. Sutaziacu pripravovala a sprevadzala ucitelka biologie Ivana
Drziakova. Autorka: Mgr. Ivana DrZiakovd

Dna 19. 3. 2024 sme sa na nadej Skole zapojili do 15. ro¢nika celoslo-
venskej akcie Linky detskej istoty pod nazvom ,,Citajme si... 2024 Cielom
tohto projektu je priviest ziakov spat k ¢itaniu knih, podporit ich fantaziu
a prehlbit predstavivost. Celkovo sa do ¢itania zapojilo 163 Ziakov z nasej
Skoly, 1. - 9. ro¢nik. Ziaci na hodinéch ¢itali knihy v slovenskom jazyku,
anglickom jazyku a nemeckom jazyku. Podmienkou zapojenia je, aby kaz-
dy ziak precital stranu alebo tryvok z knihy nahlas. Tento rok bol reali-
zovany s vyznamnou podporou Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR a zapojilo sa don viac ako 93 000 zZiakov z celého Slovenska a
¢italo sa na viac ako 600 $kolach, kluboch, knizniciach.

Autorka: Mgr. Adela Pitekovd

MATEMATICKY KLOKAN

Matematicky klokan je najvidcsia medzinarodna matematicka sutaz.

Tento rok sa sutazilo 26. marca 2024 a zapojilo sa don 58 Ziakov nasej
Skoly. Z toho 33 Ziakov ro¢nikov 1 - 4 a 25 Ziakov ro¢nikov 5 - 9.
Ziaci museli v uréenom ¢asovom limite vyriesit 18 (1. stupen ZS - 45
mintt) alebo 24 tloh (2. stupen ZS - 60 mintt) zameranych najmé na roz-
voj logického myslenia.
Uspesnym riesitelom sa stava ziak vtedy, ked sa vo svojej kategérii zaradi
medzi 20 % najlepsich riesitelov z celého Slovenska. Vysledky ziakov boli
zverejnené na matematickyklokan.sk v ¢asti Tvoj Klokan 17. aprila 2024.
Kazdy ucastnik stutaze dostane diplom a darcek. 20 % najuspesnejsich rie-
sitelov ziska vecnu cenu.

Autorka: Mgr. Dana Iancvulmécgi




Olympijsky den

Dnia 21.03.2024 sme si pre deti v MS pripravili ,,Olympijsky den,
aby deti ukazali, aki zdatni $portovci su. Najskor sme sa poriadne roz-
cvidili, no a potom sme mohli zacat. Sttazné discipliny boli prisposobe-
né vekovym osobitostiam deti:

1. Kotulanie lopty medzi prekazkami
2. Strachovy tunel
3. Skakanie vo vreci
4. Prenasanie lopticky na lyzicke
po nizkej lavicke
5. Beh na rychlost z nizkeho startu

Deti boli rozdelené na dve ¢
druzstva: cerveni a modri. Najskor S8
sme detom vysvetlili ako budeme
sutazit. Kazdua jednotliva sutaznu dis- |
ciplinu sme detom vysvetlili a ukazali,
ako budeme sutazit. Pani ucitelky mali
pripravené tabulky, kde zapisovali, |
ktoré druzstvo vyhralo v jednotlive;j |
sutazi. Deti sa velmi snazili, aby prave |
ich druzstvo vyhralo.

Nakoniec sme spocitali body a vyhodnotili, ktoré druzstvo vyhralo. No
odmenili sme vsetky deti medailou, ktorej sa velmi potesili. Nakoniec
sme sa zahrali rozne pohybové hry, ktoré maju deti velmi rady.

Autor, foto: Bc. Kamila Kubjatkovd
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Hasici a Vianoce - vytvarna sutaz

ZObrovol’né poziarna ochrana
Slovenskej republiky vyhlasila ce-
loslovensku vytvarnu sutaz na tému
Hasici a Vianoce.

Ziaci tuto tému spracovali v
dvoch rovinach. Zobrazovali hasi-
¢ov bud ako zachranarov poziarov,
ktoré vznikli poc¢asviano¢nych sviat-
kov, napriklad horiaci viano¢ny
stromcek alebo zapédleny adventny
veniec, ktory sposobil velku ohno-
va katastrofu. Tiez vytvarne zobra-
zili horiaci komin v ¢ase Vianoc, ¢i
slahajuce plamene z traby v kuchyni
pocas pecenia viano¢nych medov-
nikov.

maju radi Vianoce, tak malovali a
kreslili vyzdobené poziarne zbroj-
nice, poziarnické autd, alebo ich
premenili na hasi¢skych Mikulasov,
ktori rozddvaju sladké darceky <.
Ziakom sa tato téma zapacila a pod
ich rukami vznikali krasne a napa-
dité vytvarné prace.

Do sutaze sme poslali 18
prac, z toho 9 prac z ro¢nikov 1 - 4 a
9 prac z ro¢nikov 5 - 9.

Verime, Ze sa porote budu
pacit a niektoré z nich aj ocenia.

DRZIME PALCE!

Alebo im napadla ind mys-
lienka, ako vytvarne vyjadrit tato

tému. Ved predsa aj hasici a hasicky Autor: Mgr. Jana Chovancovd

Globalne vzdelavanie - Jeden svet na skolach

Vrémci projektu Jeden svet na $kolach sme sa s nasimi ziakmi zapojili
do tohto programu, v ktorej kazdy mesiac su premietané filmy zamerané
vzdy na ind tému. 5

V mesiaci marec sme si spolo¢ne s deviatakmi pozreli film Zivot
v Kabule, ktory sa venoval problematike migrantov a samotného Zivota v
Afganistane. I$lo o dve mladé zeny - kamaratky: Marwu a Rahu. Film bol
sice animovany, s r6znymi efektami, ale s autentickymi nahravkami tychto
dvoch kamaratok, ktoré posielali spravy novinarke a opisovali svoju situ-
aciu v lete roku 2021 a pocas nasledujucich mesiacov. Moc v tejto krajine
ziskal opat Taliban a zmenil sa Zivot mnohym Iudom. Raha zostala v Ka-
bule a celila nasilnému rezimu a krize. Marwa odisla a uviazla v utecenec-
kom tabore v Abu Zabi, kde ¢akala, Ze ju ako utec¢enca prijmu v niektorom
eurdpskom $tate alebo v USA. Téma filmu bola velmi tazka, avSak téma
migracie nebola ziakom uplne cudzia. Mali zvlastne pocity z toho, ako sa
Zije v Afganistane, v akych podmienkach musia ludia zit. V nasledujtcich
riadkoch si precitajte niektoré ich reakcie: ,No ja si o tom myslim, ze td si-
tudcia musela byt pre nich velmi taZka a psychicky ndrocnd, kedze sa museli
vystahovat zo svojich domov. Nebolo to pre nich lahké, lebo by nikto z nds
nechcel zaZit takuto vec a preto by sme mali byt radi, Ze sa nic takéto u nds

zatial nedeje. i



»Myslim si, Ze to pre obyvatelov muselo byt velmi tazké, kedZe v krajine bol
mier uz 21 rokov. KedZe sa Taliban po odchode americkych vojakov zmocnil
krajiny, ludia sa opdt museli prisposobit nepochopitelnym pravidldam. Niek-
tori obyvatelia Afganistanu z krajiny utiekli do uteceneckych tdaborov, kde
¢akali na prijatie do ich cielovych krajin. Nie vsetci vSak mali stastie, mnohi
museli zostat' v Afganistane pod krutovlddou Talibanu.“

V aprili mali Ziaci 8. a 9. ro¢nika moznost pozriet si film zamerany na autiz-
mus. Dokumentarny film rozoberal jednotlivé pribehy deti od autorky, ktora
si sama "presla” autistickym spektrom.

»Film bol celkom zaujimavy, zistil som ze v podstate ludia s autizmom dokdzu
Zit aj celkom normdlny Zivot, pdcilo sa mi, ako ti rodicia neboli z toho aZ tak
smutni, hovorili tam nieco také, zZe existujii aj horsie choroby a sti radi, Ze ich
deti sa dokdzu smiat.“

»Pri pozerani dokumentdrneho filmu som sa naucil vela veci o detoch s autiz-
mom. Vsimol som si, Ze rodicia takychto deti sti velmi obetavi. Deti to majui tieZ
tazké, ¢i uz pri fyzickej aktivite, alebo socidlnej. Smutné je, ze si automaticky
odstrkované z kolektivu, aj ked sa narodili ini a za to nemoZu.“

Autorka: Ing. Iveta Heltkovd

PYTAGORIADA

({/dfloch 09. - 10.04.2024 sa v Kul-
tarnom dome Cadca konali okresné
kola Matematickej pytagoriady. V
kategorii P3 nas reprezentovali Zia-
ci Dzuponova Eliska, Lompart An-
drej, Gavenciak Samuel, Belak Da-
mian, Chalupka Matus, v kategorii
P4 7iaci Kliestik Martin, v kategorii
P5 Halvonikova Vanesa, Stelnlnger
Peter a v kategérii P8 Chalupkova
Timea a Drziakova Eliska.

Uspe$nymi riesitelmi sa stali
Dzuponova Eliska, Lompart An-
drej, Halvonikova Vanesa a Timea
Chalapkova.

Vsetkym ziakom, ktori repre-
zentovali nasu Skolu dakujeme a
uspe$nym riesitelom srdec¢ne gra-
tulujeme!

Autor, foto:Mgr. Julia Lompartovd, Mgr. Slavomira Budosovad
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VYCHOVNY KONCERT

V stredu, 24. aprila sa vsetci zia-
ci nadej Skoly zidli v priestore na-
$ej chodby, aby sa ztcastnili vy-
chovného koncertu s nezvycaj-
nym ndzvom ,ZneuZivanie moci
- Profil zbabelého agresora“.
Ako divaci sme boli vtiahnuti do
tém, ako su loz, pretvarka, agre-
sia. Niekolkokrat zaznelo aj slo-
VO agresor a zneuzivanie moci.
Hlavnou myslienkou koncertu
bol pokus o privedenie zZiakov k
zamysleniu a pochopeniu, ako pri
takychto situdciach spravne reago-
vat. Po kazdej téme zazneli rozne
pesnicky a na konci programu na-
$ich mladsich ziakov roztancovala
pesnicka z rozpravky Shrek - I'm
a Believer. Dolezité je si uvedomit,
ako zaujat spravny postoj v nega-
tivnej situdcii, ktora sa moze udiat
aj v priestore $koly medzi ziakmi.

Autorka: Lucia Sumskd z 8. A

DEN NARCISOV

Tak ako kazdy rok, tak aj tento ne-
bol vynimkou. Nasa skola sa zu-
Castnila zbierky lige proti rakovi-
ne tzv. Den narcisov. Je to vlastne
verejno-prospesna zbierka pre ludi
s onkologickym ochorenim.

Kazdému kto prispeje fubo-
volnou c¢iastkou pripiname symbo-
licky narcis.

Dna 18. 4. 2024 sa konala
tato pekna akcia. Presli sme trasou
od Coop Jednoty pri kostole cez
zdravotné stredisko, Hostinca u Je-
lena, obecny urad, postu ¢i mensie
obchody. Vyzbieralo sa krasnych
534,30 €.

_Za to vam vSetkym patri
velké DAKUJEM!

Autorka: Lenka Krizkovd z 9. A

DEN ZEME

30. aprila sme si spolu so
ziakmi nasej Skoly pripomenuli Den
Zeme, ktory je kazdoro¢ne spojeny s
upratovanim nasej obce. Aj tento rok
sme si rozdelili useky, kazda trieda
mala ten ,,svoj*, kazdy sa snazil a zbie-
ral, vyberal, Cistil svoje okolie. Niek-
tori ziaci s nadSenim, ale podaktori aj
znechuteni, aki dokdazeme, my ludia,
byt a odhodit do prirody nieco, ¢o
tam nepatri - ¢o patri do kontajnera
alebo zbernych surovin. Sme nepou-
¢itelni! Opétovne sme nazbierali plné
vrecia flias, obalov zo vSetkého moz-
ného, ale tieZ aj pneumatiky, ¢i

plechovky! Tento rok bola tato akcia
obohatena tym, Ze na zaver sme mali
spolo¢né posedenie s inymi skupi-
nami z obce, ktoré tiez prispeli k jej
zveladeniu. Obecny trad pripravil
pre vsetkych chutny obed v podobe
gulasu, pecenych spekacikov a osvie-
zujucej kofoly, za ¢o vSetkym organi-
zatorom pekne dakujeme!
Osobitné podakovanie patri aj pani
Vilme Masnicovej, ktora vzdy deti
obdaruje sladkostami, ked pre-
chadzaju a poupratuju aj okolie, kde
sa nachadza jej prevadzka.

Autor: Ing. Iveta Heltkova
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21. marca sa ziaci ZS pri prilezitosti Diia lesov postarali o poria-
dok v nasom lesiku za $kolou. Spolo¢ne si zasadili mald sadenicu duba,
o ktort sa budu spolocne starat a pozorovat, ako rastie.

Pri spolo¢nych aktivitach nechybali ani deti z MS, ktorym pani ucitel-
ky aj vysvetlili, preco je také dolezité lesy ochranovat a starat sa o ne.

Autorka: Mgr. Kristina Krdlikova

MAREC MESIAC KNIHY

(I;:k ako po kazdy rok aj ten-
to Skolsky rok sme si so ziakmi
pripomenuli, Ze marec je mesiac
knihy. Aj ked nie vSetky deti rady
¢itaju, aktivitam spojenych s kni-

hami a navstevou obecnej kniz-
nice sa velmi tesili. Pocas vyuco-
vania sme sa venovali ¢itaniu a
naslednému rozboru precitanych
knih, dramatizacii, ziaci diskuto-
vali o oblubenych knihach a zan-

roch, navrhovali obaly na kni-
hy, porovnavali knizné a filmové
spracovanie.

V obecnej kniznici sa dozvedeli
informacie o jej fungovani, histo-
rii a praci knihovnika. Zaroven si
mohli knihy prelistovat, precitat
a samozrejme pozicat, ak si zalo-
zili ¢itatelsky preukaz.

Za spolupracu a zaujem boli
oceneni diplomom a malym ob-
cerstvenim.




Autorka textu a fotografie: Mgr. Katarina Sumskd

Svetovy den vody

22. marcu - svetovému dnu
vody venujeme mimoriadnu
dolezitost. Voda je potrebna
pre zachovanie Zivotného pro-
stredia, a tiez pre rozvoj ludskej
spolo¢nosti.

Aj nadi zZiaci s v tento
den venovali aktivitam o vode.
Pripomenuli si, ako funguje v
prirode kolobeh vody, na ¢o ju
vyuzivame. Dozvedeli sa, kolko
litrov vody vypije tava, aku cast
povrchu Zeme pokryva voda,
kolko litrov vody sa spotrebu-
je na vypestovanie 1 kg ryze a
mnoho dal$ich informacii.

Deti zistili, ze sa spo-
trebuje velké mnozstvo vody.
Preto je velmi dolezité naucit
sa nou Setrit, lebo je vzacna a
nie vSade ju maju Iudia ako sa-
mozrejmost.

Autorka textu a fotografie:
Mgr. Anna Borisovd
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Kadial sa dinosaurus dostane k svojmu / \

mladatku? Pomo6z mu nijst’
spravnu cestu!

Detské okienko pripravila: Bc. Kldra Talapkovd




Mili nasi &itatelia,

dnes$ny rozhovor bude patrit niekomu, kto sice este mozno ,,nedozrel”
do veku, ktory odraza jeho skisenosti a zanechdva stopy jeho prace a
usilia, avsak jej talent je viditelny uz teraz!

Chcem Vam predstavit Vanestw Halvonilboud, siatku Zaklad-

nej $koly s MS v Novej Bystrici, ktora si uréite zasliZi byt v tejto rubrike.

1. Vaneska, predstav sa ndm, povedz ndm nieco o rodine, o skole, o
spoluziakoch....

Chodim do 5. ro¢nika, v triede sa citim velmi dobre, mam dobrych spo-
luziakov, aj vybornu triednu pani ucitelku. Spoluziaci si ma zvolili za
predsednicku triedy, sama neviem preco, asi maju vo mne doveru <.
Zazivame spolu vela zabavy, ¢i uz cez prestavky, alebo mimo $koly. Mo-
zem povedat, ze sme dobra partia a dafam, ze nam to vydrzi az do 9.
ro¢nika.

Som najmladsia zo sirodencov - v poradi §tvrtd. Mam uz dve dospelé
sestry a jedného brata a ¢asto sa so mnou $kriepia, Ze som ,,benjaminek®
a mam vsetko, ¢o si zmyslim (najma brat < ). Mama je ucitelka, takze o
ucenie mame postarané, ¢i sa nam chce alebo nie, nastastie ani jeden z
nas s u¢enim nema problémy. Tata je Sofér z povolania a robi mi ,taxi-
kara“ na moje akcie, ktorych mam teda naozaj dost. Ale robi to rad, ved
ako hovori: ,UZz mam len teba.“




2. Co vietko Ta bavi, ktoré kriizky navstevujes?

Bavi ma hrozne vela veci, ¢o sa tyka $portu, najradsSej by som vyskusala
vietko, ¢o sa samozrejme nedd stihnut, preto som musela zanechat atleti-
ku, v ktorej sa mi celkom darilo a ziskala som nejaké medaily na Sloven-
sku, v Cechach a v Polsku. Pravidelne som sa zucastiiovala na Zagkovskom
maratone, tam som si vybehala III. miesto v roku 2019. Minuly rok som
sa tiez prvykrat zucastnila sutaze v behu ,,Vychylovska osmicka®, kde som
reprezentovala nasu Skolu a skoncila som na III. mieste. Tento rok sa opét
pripravujem aj s kamaratkami a pokusim sa obhdjit, alebo vylepsit svoje
umiestnenie. Pred atletikou som vsak uprednostnila futbal, hram v II. lige
T] Pokrok Stara Bystrica v chlap¢enskom time za mladsich ziakov. Fut-
balovym vzorom je moj brat Tomas, ktory tiez zacinal v Starej Bystrici,
kde dodnes posobi v doraste, ale hra uz aj za muzov. Musim o nom pre-
zradit, ze je vemi Sikovny, to si véak nemyslim len ja, ale vSetci, ktori ho
sleduji. Okrem futbalu uz piaty rok hram na heligénke, navitevujem Zak-
ladnt umelecku skolu v Krasne nad Kysucou. Mam vytvorenu aj stranku
na facebooku (Vaneska Halvonikova - Heligénka official), na ktorej ma
mozu sledovat moji fanusikovia, mam tam vela priatelov, s ktorymi som sa
zoznamila na vystipeniach. St to skuseni heligonkari, ktori ma usmernuju
a davaju mi dobré rady.

3. Kto Ta priviedol k heligénke? Aké ocenenia si ziskala, kde vsade si sa
vdaka sutaZiam dostala? Ktoré ocenenie je pre Teba najvzdcnejsie?

Moja sesternica, Natdlia Baniciarova, ako prva zacala hrat, ja som bola sice
mald, ale uz vtedy sa mi ten néstroj zapicil a povedala som mojmu tatovi,
Ze aj ja chcem taky a on ma potom prihlésil do ZUS. Zaciatky boli Vseh)ake
a potom prisla ,,korona® boli sme doma zavreti a tata sa ma ujal a tréno-
vali sme. Kazdy den aj hodinu-dve a podarilo sa mi vypracovat techniku a
rozospievat si hlas. Potom to uz islo ahko. Postupne som sa prihlasovala
na vystipenia heligonkarov a na rézne sutaze. V minulom roku som sa z-
¢astnila stitaze v Cadci Poto¢arove Gombiky, kde som sa umiestnila v Zla-
tom pasme a ziskala som Cenu Juraja Potocdra, tieZ v tom istom roku som
obhdjila I. miesto v Polsku vo Wiegerskej Gorke a prvykrat som sutazila v
Osc¢adnici, kde som sa tiez umiestnila na I. mieste. Neviem, ktoré ocenenie
je pre mna najcennejsie, lebo si vazim vsetky. Je to odmena za tvrdu pracu,
pretoze trénovat musim kaid}'f den (okrem dni, ked som chora < ). S heli-
génkou som sa dostala aj do televizie Markiza, kde som spoznala a stretla
vela slavnych Iudi. Tiez som bola v televizii Slager v Ceskych Budéjoviciach
v programe Karla Peterku. Aj tento rok mam uz kalendar plny a bude tazké
rozhodovanie, ¢o uprednostnim a ¢oho sa vzdam. Hehgonka ma naozaj
priviedla do réznych kitov Slovenska, Ciech a Polska. Na ¢o sa teraz naj-
viac te$im, je pozvanie od Kollarovcov do Pienin, kde si zahrame spolu s

nas$im suborom Heligonkarov Jarky Jelinkove;.
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Co si velmi vazim v mojej heligonkovej ,,kariére®, je pozvanie FS Ulancan-
ka z Ulan nad Zitavou, ktora pre mna pripravila velké prekvapenie - hned
po prichode ma poziadali, aby som sa stala krstnou mamou ich prvého
CD. Bola to v mojom veku velka pocta.

4. Prave 17.04.2024 si sa ziicastnila sitaze Biela Orava v Ndmestove, kde
si si obhdjila prvenstvo z minulého roka, povedz ndm nieco bliZsie o tejto
stitaZi(nejaké ,,zdkulisné pikosky“ < ).

Ano, opit som sa umiestnila v zlatom pdsme. Bola to uz moja tretia ucast
na tejto sutazi, ta prva bola netradi¢na, pretoze bol covid a musela som sa
nahrat doma a poslat. Vtedy som skoncila v striebornom pasme. Samozrej-
me, pri mnozstve akcii som spoznala mnoho kamaratov a vzdy sa teSim
na nich. Ked mame chvilku cas, tak vystrdgjame ako naposledy na Poto-
¢arovych gombikoch, kde nas bolo poc¢ut hadam az ku kostolu a boli sme
»zdupani®, no bolo nam dlho, a tak sme si kratili ¢as, ako sme vedeli. Najma
chlapci byvaju velki vymyselnici a ked z niecoho vyrobia loptu, samozrej-
me sa pridam. Uz nejedny krpce som takto zodrala <.

5. Pésobis aj v DHZ Novd Bystrica, kde tiez dosahujete velmi pekné vys-
ledky ako tim. Co Ta bavi viac, hra na heligénke ako jednotlivec, alebo
takdto ¢innost v skupine?

My sme celd rodina hasi¢ska. Tata je nd§ konkurent v DHZ Vychylovka a
my, ostatni, sme v DHZ Nova Bystrica. K hasi¢stvu nds vsetkych priviedla
moja mama, ktora je dlhoro¢nou trénerkou deti a dorastu. Ja som toho
sucastou uz od malicka, kedze ma mama bravala na tréningy a sttaze este
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ako batola. Vzdy som mala kopec opatrovatelov <. Vitazstva a dobré
umiestnenia su vysledkom usilia a trpezlivosti mojej mamy, lebo nie vzdy je
to s nami jednoduché. Tiez k tomu prispievaji nespocetné tréningy a hlav-
ne nasa dobra partia, ktora z nas vznikla. Na roznych sutaziach tiez nad-
vdzujeme vzajomné priatelstva s inymi DHZ-kami aj v medzinarodnych
sutaziach a hlavne sa u¢ime konat ,,fair play“ a tolerovat stpera. Tento rok
sa posnazime postupit do krajského kola.

Nemozem povedat, ¢i hram radsej sama, alebo sutazim v kolektive. Heli-
gonka je uplne odlisna od kolektivnych sutazi, hoci hravam aj v subore. Tu
sa spoliehate sama na seba a v kolektive sa ovplyviiujeme navzdjom a taha-
me sa. Pri hre na heligdnku sa treba sustredit a prekonat trému.

6. Mds cas sa vobec niekedy nudit? Ako stihas skolu, kde dosahujes vybor-
né vysledky a Tvoje zdluby, ktoré Ti urcite zaberajii vela éasu?

Obcas sa stane, Ze sa nudim aj ja a siahnem po mobile ¢i playstation-e, ale
to st uz rodicia v strehu a uz ma nahanajy, aby som podla nich isla robit
nie¢o zmysluplné <. Skola ma bavi a nemdm s fiou zatial problém, nagtas-
tie. Doma sa nemusim vela ucit, pamétam si vaésinu informacii z hodin, a
tak sa mdzem venovat zalubam. V skole sa tieZ zapajam do réznych vedo-
mostnych sutazi, lebo je to také spestrenie ucenia sa a som sutazivy typ, ¢o
potrebuje stdle v nie¢om superit. Celkom sa mi aj dari a len dufam, ze to
bude v dalsich ro¢nikoch len lepsie.
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7. Aké mds pldny do budiicnosti? Co by si chcela raz robit, ¢o by si cheela
dosiahnut?

Mojim snom je byt profesiondlna futbalistka, ale viem, zZe to bude tazké do-
siahnut, pretoZe v naSom okrese nie su diev¢enské timy. Uvidime, ¢o bude,
mozno $portova $kola, ale eSte neviem. Hre na heligdnke sa budem nadalej
venovat a zdokonalovat sa a uvidim, kam ma to dovedie. O budicom po-
volani zatial nerozmys$lam.

8. Co by si chcela odkdzat svojim rovesnikom, aby boli aspori taki dobri v
tom, o robia, ako Ty?

No, v prvom rade sa hned nevzdavat, lebo prvé pokusy nemusia vzdy vyjst.
Mali ste poc¢ut mna na zaciatku . Tiez to neslo, ale tvrdym tréningom a
hodinami prace sa vSetko da.

Ja mozem len dakovat rodi¢om, ktori ma podporuju a povzbudzuji, nedo-
volia mi polavit a byt v tomto smere lenivou. Bez nich by to neslo.

Dakujem velmi pekne za rozhovor nielen Vaneske, ale aj jej mame Moni-
ke. Zaroven Ti mild Vaneska Zelame nech sa Ti aj nadalej dari vo vset-
kom, do ¢oho sa vidy s elanom pustis. Nech sa Ti v Zivote splnia Tvoje pla-
ny a nech sa vZdy vies spravne rozhodniit a vidy zostat dobrym a Cestnym
clovekom!

Rozpradvala sa Ivet Heltkovad
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Mili égi‘t/?telia, dnes si trosku zaspominame na ¢asy minulé s pismen-
kom M.

Melta - uréite vicsina z vas pozna tento
napoj, ktory nie¢im pripomina kavu, ale je
to vlastne kavovinova zmes z korena ¢akan-
ky. V dnes$nej dobe tento napoj malokto
pije, radSej siahneme po nejakom rychlom
kapucinku, ¢i kave 3 v 1 alebo 2 v 1, prip.
inej instantnej kave. AvSak v ¢ase mojho
detstva ziadne moderné kapucina a podob-
né napoje neexistovali. V Taliansku urcite
T, ale o tom sme ani netusili. Pamatam si
ako ndas vona tohto napoja prebudzala do
sobotného a nedelného rana. Skoro kazdy
vikend to bol tradi¢ny napoj, ktory sa pri-
pravoval pre vSetkych, ¢i uz deti, ale aj dos-
pelych. Mama vzdy varila mlieko zvlast a
meltu zvlast. Neviem, ako sa jej vzdy poda-
ril odhadnut spravny pomer, aby napoj ne-
bol prili§ horky a silny, ale lahodny. Vzdy,
ked niekde zacitim vénu Melty, moje spo-
mienky sa vracaji do tohto obdobia plného
tepla a pokoja.

>omOMmw e

Mlieény bar - aj tu sa niekedy urcite podavala spominand Melta. Naj-
bliz$i mlie¢ny bar bol asi v Cadci, ale moje spomienky sa viazu na
mlie¢ny bar v Kysuckom Novom Meste, hned pri vchode do polikli-
niky. Vzdy, ked sme $li na kontrolu kvoli strojceku na zuby, zastavili
sme sa tam, no a nie¢o dobré mi mama objednala. Mlie¢ny bar bola
vlastne taka cukraren. V ¢om sa v$ak 1i8il? Asi v ponuke. Urcite tam bol
mensi vyber koladcikov, ten nebol zdkladom mlie¢neho baru. Zaklad
tvorili rozne pudingové pohare s ovocim a so $lahackou (ale tou pra-
vou, nie zo spreja), zmrzlinové pohdre, teplé kakao, mlieko, ¢aj, vtacie
mlieko, palacinky, lupaciky, ale aj chlebicky a $alaty. V podstate ste sa
tam mohli dobre naranajkovat bez toho, aby ste do seba dostali len
presladené a nezdravé potraviny. V sti¢asnosti sa v priestoroch tohto
baru nachadza 101 drogerie.
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Vtaeie Mlieko - doteraz neviem, preco sa to vola prave vtacie mlieko. Po
prvé to s vtakom nema nic¢ spolo¢né a po druhé vajicko, ktoré nam dotvara
tento dezert, je predsa od sliepo¢ky <, no a tie nam mliecko nedavaju.
Toto jedlo sme dokonca v rdmci predmetu varenia na zédkladnej $kole ako
siedmacky robili s pani ucitelkou Borikovou.

Myslim, Ze vdc¢sina z nas ho v tom case pripravovala prvykrat v Zivote, ale
urcite sa s nim uz stretla. Dnesnd mladez ho ani nepozna. Ide v podstate o
vanilkovy puding, v ktorom plavaju snehové oblaciky. Tie su ,,vyrobené® z
vyslahaného snehu a pridavaja sa do vareného mlieka, z ktorého sa neskor
urobi ten puding. Je to takd sladk4, lahodna pochutka, trocha zdlhavé na
pripravu, ale ako deti sme to mali rady.

Mucholapka— existuje eSte aj teraz. Pasova sa uz velmi nepouziva, ale bola
to dobra pomocka na otravné muchy, avSak velmi neesteticka. Ked sa na
nej nachytalo trocha viac tychto otravnych potvoriek, nevyzeralo to vabne.
Sietky na oknach v8ak nemal takmer nikto a tak sme sa nejako ,,branit*
museli ©. Existovali aj rozne $irky a viem, ze tie $irsie sa davali aj zviera-
tam do chlieva, aby ich tolko neotravovali.

Klasicka placacka je beznou sucastou domdcnosti aj teraz.

Autorka textu: Ing. Iveta Heltkovd
Foto: interng
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Velkonoc¢na Smrekovka

p richod jari  symbolizuju
Velkonoc¢né sviatky a prebudza-
nie sa prirody zo zimného span-
ku. Okrem jarnych kvietkov rasi
zo zeme aj zihlava, ktora je nevy-
hnutnou ingredienciou do praze-
nice. T4 je pravidelnou odmenou
po vydatnej ture na Smrekovke,
ktort uzatvarame prijemnym
posedenim na chate u manzelov
Pirohovcov. Vsetko sa to deje na
Velkono¢ny pondelok uz trinasty
rok.

Trasu sme oproti minulé-

mu roku nemenili. 1. aprila sme
sa vsetci stretli vo Vychylovke
- Rycierkach. Turisti nevahali
a vysibali turistky vlastnoruc¢ne
upletenymi korbac¢mi. Tie zase
obdarovali muzov ¢okolddovymi
velkono¢nymi vajickami.
Po spolo¢nej fotografii pred zre-
konstruovanou  kaplnkou  sa
60-¢lenny velkonoc¢ny turisticky
sprievod pohol vychylovskou do

linou smerom na Skanzen. Od-
tial sme presli cez uvrate do lesa
az na samotny hreben Smrekovky.
Pocasie bolo na toto ro¢né obdo-
bie velmi teplé a tak sme v krat-
kych rukavoch chytali prvy jarny
bronz. I napriek zvlastnej bielej
oblohe, ktora bola plna saharské-
ho piesku, sme videli z rozhladne
aspon obrysy Malej Fatry.

Odmenou nam sice ne-
boli vyhlady, ale prazenica, ktora
nas uz cakala v poriadnom kotli
na chate manzelov Pirohovcov.
Nasi klubovi kuchari Milanko
Vakula, Jan PiSoja a Jozef Rados-
tan pripravili z 211 vajec vydatna
a chutnu prazenicu, ktora zasyti-
la huf hladnych turistov. Po vy-
datnom pokrme sme si posadali
a vyhrievali sa na slniecku, pritom
sme sa rozpravali, smiali sa a sa-
mozrejme spievali za doprovodu
starostu Jozefa Kurica.



Zborovské dracice zatancovali na
luke pod smrekom a deti sa vySan-
tili v lese.

Za vydarenou akciou vzdy
stoja ¢lenovia nasho klubu a to naj-
ma ti, ktori sa podielaju kazdoroc¢ne
na priprave prazenice. Touto cestou
velmi pekne dakujeme polnym ku-
charom Milankovi Vakulovi, Janko-
vi PiSojovi a Jozefovi Raddstanovi.
Podakovat musime i Petovi Halvo-
nikovi, ktory perfektne zabezpecil
trasu, aby sa nikto v lese nestratil.
V neposlednom rade zo srdca daku-
jeme panovi Jarkovi Pirohovi a jeho
manzelke, Ze ndm kazdoro¢ne pos-
kytnu svoj altanok a vsetko potreb-
né na pripravu prazenice. Vybornu

atmosféru, ktora tu vzdy zavladne,
si uz velmi rychlo vytvarame sami.
Velkono¢na Smrekovka je vzdy
v nasom klube velkou jarnou uda-
lostou. Tesi sa velkej oblube a kazdy
rok vitame i turistov z inych klubov.
Zborovski draci sa uZ stdvaju pravi-
delnou stcastou, ale pridavaju sa aj
nasi [udia z obce, ¢o je ciefom nasho
klubu a to predovsetkym spajat Tudi,
tesit sa zo zivota na Cerstvom vzdu-
chu v krasnej prirode, ktord nam
ponuka nasa obec. Velmi sa teSime
oproti minulym rokom, Ze na trase
nam vyréstla krasna rozhladna, kto-
rd je pomyslenou turistickou ceres-
nickou na torte a ldka turistov z ce-
1ého kraja.

Autorka textu a fotografii: PhDr. Monika Halvonikova
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Opét’ je tu zaciatok dalsieho roka
a nasi mladi hasiéi ,,Plamenaci®
z oboch DHZ Nova Bystrica a
Vychylovka zacali uz tradi¢nou
sutazou - Halovy pétboj v obci Za-
kopcie, ktora sa konala 2. 3. 2024.
Trénovali sme poctivo, ako nam
¢as dovolil a s ,komandom® 36
deti sme prisli obhdjit svoje pozi-
cie z minulého roka (vzali by sme
ich aj viac, ale kapacitne nam to
usporiadavatel nedovolil). Nasich
mladych hasicov m6zem pochva-
lit za disciplinovanost a pekné vy-
kony, hoci s malymi chybickami,
ktoré na tréningoch uz nerobili,
no tréma a cudzie prostredie uro-
bili svoje, ale ustdli to so ctou a ti
najlepsi si odniesli aj ocenenia z
poprednych priecok v jednotli-
vych kategdriach.
Oba nase timy ako celok sa umiest-
nili na ocenovanych prieckach
- hasici z Novej Bystrice pod ve-
denim  Moniky = Halvonikovej

Halovy patbOJ - Zakopé ie

skoncili na 5. mieste a hasici z Vy-
chylovky pod vedenim Lubomi-
ra Sadibola skon¢ili na krasnom
2. mieste, hoci i8li obhajit minu-
loro¢né 1. miesto, neboli od neho
daleko, ale vyhrava lepsi. Je to dal-
$ia vyzva prekonat sa a zabojovat
na dalsi rok a mozno ziskat vyssie
stupienky.

My, tréneri, sme vSak na svo-
jich zverencov patri¢ne hrdi, pre-
toze konkurencia bola tento rok
naozaj obrovska a ,,latka“ nastave-
na vysoko a aj tak sa im podarilo
z pomedzi 17 druzstiev, ¢o pred-
stavovalo okolo 190 sutaziacich,
umiestnit na krasnych miestach.

V kategorii dvojic sme sa uz
usmievali viac, pretoze sme v kaz-
dej ziskali ocenenie. Nasi mladi
hasici dokazali krasne reprezento-
vat seba, svoje skoly a v neposled-
nom rade obec. Uz mame v okre-
se svoje meno a sme obdvanymi
supermi pre ostatné DHZ. Dufam,
ze sa nam bude nadalej tak darit,



lebo mame pred sebou tento rok dakovat nasim pomocnikom Joze-

opit vela vyziev a ked drzime spolu fovi Raddstanovi, Stanislavovi Hal-

za jeden koniec, sme silni. vonikovi, Inke Deménovej, Katarine
VeImi pekne sa chceme tiez po- Halvonikovej a Vande Petrekove;j.

Vitazi v jednotlivych kategoriach:

Dievcata 8 - 10 rokov: 2. miesto — Miska Borovickova, Nela Fujerikova

(DHZ Nova Bystrica)

Chlapci 8 - 10 rokov: 1. miesto - Marek Masnica, Adelka Kristofova (DHZ

Nova Bystrica)

Dievcatd 11 — 13 rokov: 2. miesto - Vanesa Halvonikova, Sasa Halvonikova

(DHZ Nova Bystrica)

Chlapci 11 - 13 rokov: 1. miesto — Richard Svitek, Denis Mihalik (DHZ
Vychylovka)

Diev¢ata 14 — 16 rokov: 3. miesto — Klara Sumska, Tatiana Mihalikova (DHZ
Vychylovka)

Chlapci 14 - 16 rokov: 2. miesto — Radoslav Ciernava, Matus Svitek (DHZ
Vychylovka)
® 6.06. 0 6 6 06 6 6 66 o ¢ o © o o o o o o o o ©°o o o
.SUTAZIACI DHZ NOVA BYSTRICA: .
Sasa Halvonikova, Vanesa Halvonikovad, Eliska Jonekova, Ema Podhorska,
®Natalia Bani¢iarova, Nikoleta Plevakova, Miska Borovi¢kova, Nela Fujeri-®
ekova, Adelka Kristofovd, Marek Masnica, Jozef Raddstan, Jakub Demén,®
eDavid Fedor, Juraj Svitek, Patrik Khol, Daniel Dezort, Jakub Fulier, Mateje
Jhulier. °
®SUTAZIACI DHZ VYCHYLOVKA: ¢
®Matus Ciernava, Radoslav Ciernava, Matu$ Svitek, Richard Svitek, Pavol®
eGajdiciar, Benjamin Gajdiciar, Branislav Simek, Denis Mihalik, Tatianae
eMihalikovd, Viktdéria Cddrovd, Nina Svitkovd, Kristina Sporinskd, Kldrae
Sumska, Aneta Masnicovd, Saskia Dor¢iakové, Peter Steininger, Julia Stei-g

nmgerova, Mate) Stelnlrige

Strazenie Bozieho hrobu

Stalo sa uz peknou tradiciou hasi¢ov z Novej Bystrice, ze pocas velko-
nocnych sviatkov, na Bielu sobotu, pocas celého dna az po vecerné obrady
drzia straz pri Bozom hrobe. Nebolo tomu inak ani tento rok a v spolupraci
s DHZ Vychylovka sa na strazeni vystriedali viaceri hasici.

Strazenie hrobu ma viacero interpretacii a podla jednej z nich strazili
niekolko dni pochované telo JeziSa Krista rimski vojaci na prikaz samotné-
ho Pilata - tak sa pie v evanjeliach.

Vzdanim ucty ukrizovanému JeziSovi prejavujeme velku vdaku za to,
ze za nas polozil zivot a kedZe sa vSetci hlasime ku krestanstvu, bolo ndm
velkou ctou byt zapojeni do slavenia zmrtvychvstalého Krista.
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Detska hasicska sutaz
vo Vychylovke

V sobotu 13. 4. 2024 sme
v spolupraci s DHZ Vychy-
lovka pripravili pre nasich
mladych hasicov z oboch
DHZ-tiek sutaz pre jednot-
livcov - Vychylovsky "se
demboj".

Netradi¢na sutaz mala
za ciel upevnit kolektivy za-
bavnou formou a popritom
si navzdjom zmerali sily.
Sutazilo sa v telocvi¢ni, aj &
pocasie nam prialo a mla- |
di hasici si kratili ¢as spo-
lo¢nymi aktivitami v areali
skoly vo Vychylovke.

a podali krasne vykony. Nako-
niec svoju Sikovnost ukazali aj
samotni tréneri - ako sa hovori:
"Ziak predcil svojho ucitela,"
sa v tomto pripade naplno pot-
vrdilo. Na nasu velku radost
| na zdver prisla nova pani ria-
ditelka ZS s MS Vychylovka a
odovzdala vitazom medaily.

Velké dakujem patri hasicom
z Vychylovky, ktori pripravili
sutaznu trat a vyborné pod-
mienky pre nasich sutaziacich,
taktiez vSetkym pomocnikom, ktori sa akymkolvek spdsobom podielali na
hladkom priebehu sutaze - aj moralna podpora je pomoc. Nebudem ich tu
menovat, véetci vieme, o koho ide a vedia to aj oni. Vsetko, ¢o robime, je v
duchu nasho hasi¢ského hesla:

BOHU NA SLAVU, LUDOM NA OSOH"

Autorka textov a fotografii: Mgr. Monika Halvonikova
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KriZovky s ismevom

snatka Telefonat do cestovnej kancelarie:
nano- 3. cast’ | iovil sa] V07 tahany] ovisal, tuény - Prosim vas, predavate aj zajazdy
tajnicky p zaprahom klesal makky syr & i 2
coulombu do Spanielska?
Samozrejmel!
- A aké destinacie ponukate?
nasetri -Tak napriklad: Andaluzia, Costa
Brava, Formentera, Kanarske ostrovy,
Ibiza,...
&o sa - Ibiza! To je ono! To mi vyhovuje!
tyka citu - A na ktory termin vam to mame
rezervovat?
5cky: B < |
Pomécky:| o am Na magieq.... o N
torero, drevena (Dokoncenie tvori tajnicku kriZovky.)
ovulum,
X stavba
ani, loro
zapasilo, Sitim stipenec | znacka Stvorcek
bojovalo zhotovil | stoicizmu titanu (typ.)
znacka uduste
ampér- rytim
zavitu zaboril
1. cast’
kedysi, tajnicky
dakedy Sportové
plavidlo
Adrién vystavite
. (dom.) S 2. ast’
utok ucinkom .
zvuk a tajnicky
pri sekani pary
sladko- hypertex—
4 tovy odkaz
vodna ;
rba slabost
Y (kniz.)
Pomécky: umyvam pohrebna
metol, e .
N vajicko hostina
em, link, . ——
. (biol.) cudzi ucet
apis
V grécke
placom .
rejavil pismeno
prel . druh
Zial oo
vyvojky
< druh
znacka .
mastiva
voltam- prw—
éra posvatny
P byk
skr. Spo- zapasnik
jenych sta- s bykmi
tov ame- druh
rickych kukucky
podnet,
zvacsova- pohnutka
cie sklo ECV
Krupiny
skr. odde-
ujko lenia tech-
(hypok.) nickej
kontroly
nebeské rumunské
teleso platidlo

www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom 5}
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Uzitotné jarné byﬁnky Y, kuchyni — pre niekoho burina

Uz nase babicky vedeli, Ze na jar treba vyuzit bylinky, ktoré za-
¢inaju rast a maju blahodarne uc¢inky na nase zdravie. Pripravovali z
nich Saldty, omacky, zdravé cajiky, alebo len tak posekané na chlieb
s maslom, alebo mastou. Dnes si nie¢o povieme o zihlave, pupave a
medvedom cesnaku. To su prave tie bylinky, ktoré teraz rastu a tak,
preco by sme ich nevyuzili v kuchyni.

Zihlava nie je neuzito¢na burina!
Co zbierat: zbieraju sa predovsetkym mladé =
¢asti rastlin (vrcholky asi do dlzky 30 cm)
zo zihlavy dvojdomej, aj prhlavy malej,|
niekedy sa zbieraju len listy alebo koren.
Zihlava patri k naSim najzndmej$im aj
najucinnejsim lie¢civym bylindm, kore-
nom pocinajuc, cez stonku, listy, az po
kvety je liecivd celd jej vhat. Zo Zihla-
vy sa na jar pripravuje preCistujuce jarné tonikum a caj a z mla-
dych listov aj zeleninové pokrmy. Zihlava obsahuje vitaminy A, B
aj C, mineraly, cerstva hlavne Zelezo a dalsie prospe$né latky. Vyz-
namny je aj chlorofyl listov, ktory ma protizapalovy a hojivy ucinok a
pomadha pri regenerdcii pokozky. Vdaka antiseptickému posobeniu sa
zihlava pouziva pri lieceni zapalov dychacich aj mocovych ciest. V Tu-
dovom liecitelstve pomaha pri traviacich tazkostiach a je tiez najlepsou
krv ¢istiacou bylinou.

Bezne sa zo zihlavy pripravuje caj, ¢i uz zo samotnej byliny, alebo
zmesi, v ktorej je Zihlava obsiahnutd. Pre kozmetické pouzitie sa déva
prednost odvaru. Poddvanie Zihlavy je dokonale bezpecné, nie s znd-
me Ziadne kontraindikécie a neziaduce ucinky. Caj sa pije zasadne bez
cukru, nesmie byt prevareny, len spareny, aby sa neznicili u¢inné latky.
Odportca sa ocistnd kura po dobu troch tyzdnov. V tejto dobe sa vypi-
je denne po duskoch jeden liter ¢aju, alebo tri salky (250 ml).
Osvedcené je tiez pitie ¢aju zo zihlavy na odstranenie akné, pitie ¢aju
moézeme doplnit umyvanim pokozky zihlavovym odvarom. Je vieo-
becne zname, ze odvar pomdha aj vlasom, aby boli zdravé a pevné.

Pupava je krasna aj lieciva
Kedy rastie: stonky sa zbieraju skoro na jar pred rozkvitnutim, listy mo-
zeme zbierat kedykolvek od jari do jesene, kvet na jar.
Kde rastie: rastie predovietkym vo vlhkych (luznych) lesoch, na vih-
kych rumoviskach, pri lesnych pramenoch, v roklinach a pozdlz lesnych
potokov, casto rastie na rovnakych miestach ako podbel.
Co zbierat: predovsetkym stonky a koreni. Menej sa pouZiva list a kvet.
Koren pupavy ma protirakovinové ucinky.



Pupava lekarska je tiez jednou z tradi¢nych lie-
¢ivych rastlin. Zbieraju sa jej mladé listy (pred
rozkvetom), v maji potom kvety, koren sa zbie-
ra hlavne na jar, ale aj na jesen. Vdaka obsahu
draslika ma pupava mierne mocopudné a zl-
¢opudné ucinky a pdsobi pozitivne na metabo-
lizmus. Vhodna je aj pri ochoreni cukrovkou.
Mladé listy pupavy, v ktorych je vela vitaminu
C, sa pouzivaju pri priprave Salatov. Koren pupavy obsahuje hor¢iny, tries-
loviny, inulin, steroly, aminokyseliny, Zivice, silice, kauc¢uk a mineralne lat-
ky - hlavne med, draslik a mangén.

Polievkovu lyzicu listov zihlavy a lyzicu listov pupavy zalejeme teplou vo-
dou a nechame vyluhovat. Alebo mdzeme rovnaké mnozstvo listov roz-
mixovat v 1/2 litri studenej vody a nechat niekolko hodin, najlepsie cez
noc, odstat a potom scedit a vypit.

Na Slovensku ma medvedi cesnak pomerne stabilné
miesto v tradi¢nom liecitelstve i receptoch starych
mam. Jeho vplyv na Iudské zdravie je vsak aj zdo-
kumentovany a podlozeny vedeckymi stidiami. Nie
je prekvapujuce, Ze mnoho ucinkov ma spolo¢nych
s beznym cesnakom. Pochadzaju z toho istého rodu g
— allium. Cesnak medvedi je o ¢osi menej presku-
many, nez jeho kuchynsky variant, vedecka obec mu
pozornost zacala venovat najma v poslednych dvadsiatich rokoch.
Reguldcia krvného tlaku a pod-
pora srdcového zdravia. Okrem toho prispieva k regulacii hladiny choles-
terolu v organizme, ¢im tiez napomaha k zdravej srdcovej funkcii. Tak ako
jeho kuchynsky ,,bratranec®, aj cesnak medvedi ma antimikrobialne vlast-
nosti, ktoré pomahaju podporovat imunitny systém a chranit organizmus
pred infekciami. Studia z roku 2014 potvrdila, Ze
medvedi cesnak ma protizapalové ucinky. Tie prispievaju k zniZeniu ri-
zika vzniku, alebo postupu chronickych ochoreni.
Tato bylina je bohata na antioxidanty, ktoré pomahaju chranit organizmus
pred skodlivymi uc¢inkami volnych radikalov. Jeho pravidelna konzumacia
v ramci vyvazenej a pestrej stravy potlaca riziko vzniku réznych degene-
rativnych a chronickych ochoreni.
Medvedi cesnak je v kuchyni pre svoje jednoduché skladovanie celoro¢ne
mimoriadne popularny.Jednym z najcastejsich sposobov vyuzitia je prave
priprava chutného

Autorka prispevku: Mgr. Elena Janculova
Foto: internseg
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IBIJANIE
CELNY NAKLADAC
PALETOVY PRESUN VRTANIE

AUTODOPRAVA

PREPRAVA SYPKYCH MATERIALOV
HAKOVY NoSI¢ =
PRISTAVENIE KONTAJNEROV

CENOVE PONUKY. ODBORNE PORADEHSTVO
info: viadimirshk@centrum.sk, 0908 94 64 34
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HOSTINEC U JELENA

Nova Bystrica
a
BYSTRICKY SENK
Stara Bystrica R

Lt ! oY 4

PONUKAME:
Denné menu - 6 €
Catering: Svadby B
Krstiny
Oslavy o
Prijimanies »#
Kary a ing..
Priestory na punamm p ;-nVaﬁe oslavy,
krstiny, firemné ut.,
- Hostinec Jelen Nova-F trlca
cca 60-70 osob =7 .n
- Bystricky Senk Stara By rlca
cca 35- ‘r“il\lll) _1F

- » ‘
Nase sluzby poniikame ajas'
# u ’ - Y
v sdlach kultiirnych domoy? 38

kL

Pozicajte si od vy u:pm' "nﬂﬁ
a taktiez dm‘mm enihmvenTru N

Vasu partydos! it ls
%uuhg;u ‘pripravi jedlo,

oron'si pochutnaju vietci

Kontakt: Hostinec Jelen Nova Bystrica - 0911 805 132| [Najdete nas aj na FCB:
Bystricky $enk - Michal Ponist - 0910 164 393 Hostinec u Jelena




CHOVATELSKE
POTREBY

¢ Klietky pre chov prepelic, pasce na lisky a kuny

* odchovne pre kuriatka, krmitka a napajacky,
vystavné klietky pre chovatelov,

* vybehy pre psikov a hydinu, skibaéky, dojenie pre
kravy, ovce a kozy.

Robime rozvoz po celom Slovensku.

Viac na www.123nakup.eu

DAKUJEME VAM ZA
VASU PRIAZEN,
MILTI CITATELIA!




